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ངག་བྱེན་རླབས་དང་འགྱར་ལྔགས་སོགས། 1 
ངག་བྱིན་རླབས་དང་འགྱར་སྔགས་སོགས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨིཾ་སྨྦ་ར་སམ་ར་བེ་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱཾ། ཨིཾ་སླ་ར་སླ་ར་ 
བི་མ་ནྷ་ཀ་ར་མྭཧཱ་ཛ་བ་ ། ཞེས་བཞི་འགགར་ཝགས་ཞདི་ལན་བྱངན་བླགས་ན་དགེ་གྱོར་གང་བྱས་ 
འབྱམ་འགྱར་དྲ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྱ་བསྔོ་བཞེ་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ནས་གྲསངས། པ ཕྲེང་བ་བྲིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཞི། 
ཨི་རུ་ཙེ་ར་མ་ཁི་པ་ལཱཏ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ཡན་བཏུན་གྱེས་ཁྲང་བ་ཁྱིན་གྱེས་བརླབ་ཁ། ལྷ མི 
ཐ་ཧྱ་ཛྷུར་ཛ་ཡེ་མུ་ཁེ་སཱྷ། ཞེས་ལན་བྱན་བླགས་ན་དགྱ་ཝརྱ་བེ་བར་འྱགར་ར།ཨིཾ།ཁེ་ཙ' 
རྷ་ག་ན་ཧཱི་བྷི་སྭཧཱ། འདེ་ཝྔ་རྲོ་ལན་གྲསུམ་བླགས་ནས་ནང་མཐིལ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་ན་དེ་ཉེན་ནང་ 
ཞོག་ཏུ་ཤི་བཞི་མོག་ཆགས་རམས་སུམ་ཅ་ཆ་གསསམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
༈ དེ་ནས་གུབ་ཆེན་ཁྱང་བོའེ་གདམས་པ་ངགྲ་བིན་ཆབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་སྐྱབས་ 
སྱ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཁྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །འག་གཐས དང་ཉིད་ལྷར། 
གསལ་ལྱེ་སྟེང་དྲ། །ཨ་ལས་བླ་སྟེང་ཨཾ་དཀར་མཐར། །སཱ་ལི་དཀར་བོ་ 
གཡས་སྐོར་དང་། །ཀཱ་ཡི་དམར་བཔོ་གཡོན་སྐོར་དང་། །ཆེན་ཁྙེང་ལྡོན་ 
བོ་གཡས་སྐོར་ལ། །དམིགས་ནས་ནང་རིམ་སྦྱལ་དུ་བཟླས། ཨིཾ་ཨ་ཨཱ། 
ཨི་མཱི། ཁླ་མྱ། དྭ་ཙཱ། ཝཤཱ། ཨེ་ཝི། མ་ཨཾ། མཾ་ཨཿ ཀཁ་ཨཱཇྱ་ཁ། 
ཆ་ཇྷ་ས་ཧཱ། ཊྭཁཌྭ་ཁྭ།ཇ། ཏ་བ་ཏྭ་བ་ན། ཡཡ་ཐ་ཐྷ་ལ། ཡ་ན་ཨ་ཝཊཱ་ 
ཁ་ས་ཧྭ་ཐཿསྭཱཧཱ། ལན་གསམ། ཨོཾ་ཡེ་གྷར་ཧེ་ཏྭ་པ་ཐ་བ་ཧེ་ཏྟརཾ་ཁྷན་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
ངྒྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཆུ་ཡོ་ནི་རོ་ྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཿསྭཱགཱ། ཁན་གསུམ། 
ས་བོན་ཝགས་ཝྲང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་ཆེན་འདས་དང་མ་ཞདས་ 
ཀྱི། །གསུང་ངག་བྱིན་མཐྱ་ལྔགས་གསྱམ་དང་། །ཕྱན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
རེན་ཆེན་བྲདན། །བྲལ་ཤིས་རགས་བརརྱད་ནམ་པར་བཀྱག །ཐིམ་པས་ 


2 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། 
ཆེན་སྟེང་ཀཱ'ལེ་དང་། །ཨཱ་ལེ་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་གདན་རྣམས། །ཝ་མ་པར་ཐམ་ 
ཨ་མབག་གྱར། །ད་ཡང་དཀར་དམར་བདད་བར་ཞུ། །ལྕེར་ཐིམ་རྡོ་རྗེའེ' 
རང་བཞིེན་གྱུར། །ཅེས་བསྐམ་པའི་ལན་ཡིན་ནེ། འདེ་ཡི་ངག་ནུས་ཝན་ཚོགས་ཤེང་། །བོད་པའེ་བླཟས་ 
པ་བྱེ་འགྱུར་དང་། །ཝྔགས་རུས་ཟ་བས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ངག་འཁཁྱལ་བླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གྲསུངས་ 
སོ། ། ༈ ན་མོ་རྫཌ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མོཾ་བ་ག་ཝ་ཏེ་བྡངར་སྭ་རྲ་པ་མཛ་ན། ཏ'བཱ་ 
གྲྭ་ཏཡ ཨར་ཏེ་སྦྱསླཀ་བྱདྷ་ཡ། ཏཧངྱ་ཐཱ། ཨིཾ་བཛྗེ་བཛེེ། མཧཱ་བརྗེ། མཏུ་ 
ཏེ་ཛ་བཛེ། མདཱ་བྱིད་བྔར། མཧཱ་བ་ཇི་ཅྭཏཱ་བྗར། མཧཱ་བོ་ཇི་མངོ་པ་སཾ། 
གྲ་མ་ཁ་བརྲེ། སྲར་ཀྲར་ཡཱ་ཝ་ར་ཁ་བི་ཧོ་ཇ་ན་བྡརེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའེ་སྦིན། 
གྱེ་གཟུངས་འདེ་བརྗོད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་སྱན་སྔར་མཆོད་པའེ་ཆད་ཆེན་པོ'འབབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ཚཔ་ལ་ ལལ རྟ ཨིཾ་ན་མོ་མངྡུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མ་སྭཱ་ཤཱ་ཡ། ན་མྭ་སྭཏམ་ 
'ཡེ་སྭཱབཧཱ། ཞེས་པའེ་ཝགས་ཞདེ་ལན་རེ་བརདད་ཅིང་རྐྱང་ཕྱག་རེ་བྱས་ཏེ། རྐྱང་ྱག་གསུམ་འཚལ་ཞ་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅེང་། ཉིན་རེ་རེ་བཞེན་དེ་ལྟར་བས་ན། ཆེ་འདེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པས་མི་ཚགས་ཞིང་ཝཕག་རེ་རེ་ཡང་སྟོང་འགྱར་དྲ་འགྲོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མཐཞའ་ཡས་པར་གསངས་པས་རྐྱང་ཕྱག་གསམ་སོགས་བྱའོ།། དཔེ་ཚའེ་སྟེང་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱང་ཆེ་སྔགས། ཨི 


བར་བེ་ག་མ་ཨྭ་ཀ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་བཛད་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་པན་གསངས་སོ།། །། 


རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར 
གཤེགས་པ། འཇིག་ཆེན་མྱའེན་པ། སྐྱེས་བྱ་འདུལ་བའེ་ཁ་ཁོ་སྦྱར་བ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 


རྒྱན་ཚགས་གསམ་པ། 3 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ'་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ། །གང་། 
ཚཆེ་རང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདེ་ལ་གོམ་པ་བྱདན་ 
བོར་ནས། །ང་ནེ་འཇིག་ཆེན་འདེ་ན་མཆོག་ཅེས་གྲསངས། །དེ་ཆེ་མཁས་ 
པ་ཁྱོད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དགྭ་ག་མངའ་མཆོག་ཏུ་གྱབགས་བཟང་ 
བ། །ཡེ་ཞེས་ར་མཚོ་གསེར་གྱེ་ལྷན་པོ'འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་ཆེན་གསྱམ་ 
ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་བོ་མཆོག་བརེས་ཁྱོད་ལྭ་ལག་ཞཚལ་ལོ། །མཚན་ 
མཆོག་ལྡན་པ་དྲེ་མེད་ཟླ་བའེ་ཞལ། །གསེར་མདོག་འྲང་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྗལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་གསྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆེས། །མཉམ་ 
མེད་མྔ།ཏིན་ཅན་ཁྱོད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཡོོ་བུགས་ཚེ་ཆེ་ཝན་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཊེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ། 
ཞེང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆཚགས་ 
བྲལ་བརྡ་གྱར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཞིང་། །གཅིགཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱར་པ། །ཞེ་གྱད་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བཞེ་ 
ལམ་ཡང་སྟོན། །བླསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེང་གེ་དམ་པ་ཡོན། 
ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདྱན་ལ་ཕག་འཚལ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕྱན་ཨམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །དང་གེ་སེམས་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རེབ་མར་མེ་ 
དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཁྱར་དང་། །རྨེ་ལམ་གློག་དང་ཡྫིན་ལྟ་བྱ། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པ་ཡེ། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེ། 
བཞྲེ་རབས་འྭཁགས་པའེ། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་ཞྲགོ་བ་སློལ་བར་ཐོག ། 


4 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


དཀོན་མཆོག་རཛེས་དན་གྱེ་མདོ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མྱ་ེན་པ་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ལོ། །འདེ་ལྟད་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ནིེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པ་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེག་པ་དང་ཞབས་ས་ཝལྡན་པ། བདེ་བར། 
གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྒེས་བྱ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ། །ད་མཞེཧ་གཤིགས་པ་དེ་ེ་མཚད་ཞམས་གག་གི་རྒྱ་མཐྱག་ཝ། གགེ། 
བའེ་ཆ་བྭ་རམས་ཆད་མེ་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བྱརྐྱན་པ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞེ། དཔེ་བྱད་བཟང་ལོ་རམས་ཀྱེས་སྦས་ 
པ། མཚན་རམས་ཀྱིེ་མེ་ཏོགྲ་ཆས་པ། སྱོད་ཡྱལ་རན་པར་མཐྱན་པ། མཐོང 
ན་མེ་མཊན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ། ཉེས་རབ་ཟིལ་གྱེས་མེ་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲེ་བ་མེད། 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སོན་པ། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ཡབ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྨ་ངན་ལས་ཞདས་ 
པའེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། སྲོབས་པ་བསམ་གྱེས་མིེ་ཁྱབ་པ། གསང་རྣམ་པརད་དག་པ། དབྱངས་ 
སྙན་པ། སྐྱ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱ་མཚྱངས་པ་མེད་པ། འདོད། 
པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གྱླ་བགས་དག་གིས་ཏེ་བར་མ་གོས་པ། གྲ་ཟགས་ 
མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྔག་བསྲལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕྱང། 
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྒྱེ 
མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདད་པ་ནམས་ཞེན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་ 


དཀོན་མཆོག་ཇེས་དན་གྱི་མདོ། 5 
སུ་གདང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། རྱ་བོ' 
ལས་བརྐལ་བ། ཡེ་ཞེས་ཡོངས་ས་ཇོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་ 
དང་། དྭ་ཝར་བྱང་བཞེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ། མྨྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་མེ་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཏཉེད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའེ་ས་ལ་ 
བྲགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྲ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ནམས་སོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནེ་ཐོག་མར་ 
དགེ་བ། བརྡ་དྱ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། །ཚེག་འྱབ་ 
བཟང་ལོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་ས་ཆོགས་པ། ཡོངས་ས་དག་པ། ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསངས་པ། ཡང་། 
དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བརྡ་སྟོན་པ། 
འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དང་གེས་ 
དེག་པར་བ་བ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲསངས་པའེ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འྱབྱང་བ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏྱ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མེ་མཐྱན་པ་མེད་ཅིང་། འདྲས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་འདན་ 
ཞི། ལེགས་པར་ཆུགས་པ། རིགས་པན་ཞུགས་པ། དང་བོན་ཞུགས་པ། 
མབན་པར་ཆཞགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་ཞོས་སྱ་གྱད་པ། ཕྱག་བྱ་བཞེ་ 
ཞོས་སྭ་གྱད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་དཔལ་གྱི་ཞེང་། ཡོན་ཡོངས་སྱ་སྦྱོང་ 
བ་ཆེན་བོ། ཁྱིན་པའེ་གནས་སྱ་གྱར་བ། ཀྲན་ཏྲའང་ཁྱྱིན་པའི་གནས་སྱ་ 
གྱྱར་བ་ཆེན་པོའཾ། །༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ 
ཆེན་འདི་ལ་གམ་པ་བྲན་བར་ནས། །ང་ཞི་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མཚག་ 


6 རོང་ཆོས་རྒྱན་མོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

ཅེས་གྲསངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐྱ་ 
མངའ་མཆོག་ཏུ་གྱཟགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱེ་ལྷན་ 
བོ་འྲང། །གྲགས་པ་འཇིག་ཆེན་གསམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ 
བརེས་ཁྱོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲེ་མེད་ཟླ་བཞེ་ 
ཞལ། །གསེར་མདོག་འྲང་བ།ཁྱོད་ལ་ཝག་འཚལ་ོ། །ཇུལ་བལ་ཁྱོད་འདྲ་ 
སྲིད་པ་གྲསམ་མ་མཆེས། །མཉམ་མེད་མྔ།ཊེན་ཅན་ཁྱོད་ལྭ་ཕག་འཚལ། 
ལོ། །༈ མགོན་པོ་བྱགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་ 
བོ། བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཝག་ 
ཞའཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆཚགས་བལ་བརྡ་གྱར། དགེ་བས་ངན་སོང། 
ལས་གྲོལ་ཞེང་། །གཅེག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱར་པ། །ཞེ་གྱར་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བཞེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་ 
ཧྭཐྭ་ཏུ་གནས། །ཞེང་གི་ཞྷ་བ་ཁ་ཡོར་ཏར་ཝན། །དགེ་ཞྱདན་ཝ་ཡཧྭ་ཐཱག། 
འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བྲ་ཕན་ཨསམ་ཚོགས་པར་ 
སཿྱད། །རང་གེ་སེམས་ནེ་ཡོངས་ཨ་འདུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རེབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་རྩ་བྱར་དང་། །རྨེ་ 
ལམ་གློག་དང་ཁྫིན་ལྟ་བྱར། །འདུས་བྱས་ཚེས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ 
ནམས་ཞདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་ 
གྱེ་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་ཞཆི་བཞེེ་རབས་ཞའྱཁགས་པའེ། །སྲིད་ 
པའེ་མཚོ་ལས་འགོོ་བ་སློལ་བར་ཐོག ། 


དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 7 


དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གྱ་ཧྱ་བྷྱཿ །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཁྱགས་ཀ་ 
ནས། །ནཁ་དཀན་ཙ་གསན་གྱངས་གང་ཏྲ་ཆ་ཞང་ནྲོ་ཁེ། །ཆོས་ཚ་ 
རྒྱལ་བོ་ཀན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲེ་པདྨ་ཟའི་ 
སྟེང་། །རྗེ་བརྩན་བླ་མ་དགྱེས་པཞེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་ 
དད་པའེ་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་ 
བརྒྱ་ད་བཞགས་སྱ་གསོལ། །ཤེས་བྱའེ་ཁྱོན་ཀྲན་འཇལ་བཞི་བློ་གྲོས་ 
ཐྱགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའེ་རྒྱན་གྱར་ལེགས་བཤད་གསང་། །གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའེ་སྐྱ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ 
དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་། །ཡིད་ཞོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
དང་། །དྲེ་ཞེམ་བྲངག་སྲོས་སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྒྱལ་མཆོད་ཁྫིན་རྒྱ་མཚོ'འདེ། །བསོད་ནམས་ཞེང་ 
མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འྱབལ། །གང་ཞིེག་ཐོག་མེད་དས་ནས་ 


3 = རར = = = 


པར་ལྡོམ་པ་གསྱམ་གྱེ་མེ་མཁྱན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་ 
ལོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྲངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་ 
བཔོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ཇེ་བྱ་ཙན་བ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱའེ། 


= ༨༨ ༨༽ 


མཁའ་ལ་མཊེན་བྱཆེའེ་གླིན་འཁིགས་ནས། །ཇི་ཝར་འཚམས་ 


8 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
པཞེ་གྲངལ་བའེ་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆད་པ་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའིེ་དགེ་བ་འདེས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཀྲན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བརྩན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་རིང་དྱ་གསལ་བྱེད་ཐོག ། ༈ ས་ 
གཞིེ་སྲོས་ཀྱིས་བྱགས་ཞིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རིེ་རབ་གླེང་བཞེ་ཉེ། 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དྲ།དམིགས་ཏེ'་འབྱལ་བར་ 
བྱགི། །ཞྲགོ་ཀུན་རམ་དག་ཞིང་ལ་མྱོད་པར་ཐོག །ཨི་དཾ་གྱ་རུ་ 
རྨཌ་མལ་ཀི་ནྷིརཱ་ཏ་ཡ་མི། དངོས་གྱབ་ཀྱན་འབྱང་ཁྱབ་དབང་ 
ཇདོོ་ཇེ་འཆང་། །དམེགས་མེད་བྱཆེ་བཞེ་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མྭའན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའིེ་དབངས། །བྱདད་ 
དྲཔང་མ་ལས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་ 
པའེ་གྱཙགྭ་ཆན་ཙང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐདབྲས། ། ¶ ཞ་ཐམ་ཞྲན་ཁྱ་མཆ་བྐྲ་ཨང་ན་པ་ཆེ། །ཁད་ག་མཾ། 
སྟི་ད།ཁན་ཁྨདའི་ལེང་བཞུགས་ཨ། །བཀའ་ཁིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཞས། 
རྗེས་བརང་སྟེ། །ཨྐ'གསྱང་ཐྱགས་ཀྱི་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། ། 
ཐྷ ཚེ་རབས་ཀྱན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན། 
དངོས་ཨ་མཛད་པའེ་མྲབས། །རྒྐྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་བཟང་བདེ་ 
ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་འདུལ་ 
ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ཡཔོས་མཛད་པའོ།། 
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ཐུན་ངྱག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ནས་ནལ་འྱབོར་རྒྱད་ཡན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི། བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་སྲ་གགས་པའེ་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་དྲ་མེད་པ་ཐྱན་དྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་པས་དེའི་ཚལ་ནི། ཛྷ 
ན་མྲོ་གྭ་རཱ་མཐཐ་གོ་ཁཱ་ཡ། རོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་ར་གྱས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱང། 
ཐབས། །རྒྱད་དང་རྗེ་བརྩན་བླ་མའེ་གསྱང་བཞེན་བཤད། །དེ་ཡང་རྒྱད་རྡ་གང་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོད་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ནང་འང་གིས་ཇི་སྲིད་ཝགས་ཁྡོམ་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དྲ། ཅྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ནམས་ལ་ེན་ཞག་རེ་རེའེ་ནང་དྲ་བོ་བྲགང་བྱེད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་རེགས་ལྔའེ་དམ་ཆེག་བན་དག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལར་མྱ་བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐོམ་བོར་འགགར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩེ་མོ་ལས། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཞི་བླབ་བརྡ་བ། །གང་ཆེ་ཉམས་གྱར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་ཁྲོམ་པོར་གྱུར། །ཞེས་གྲསངས་པའེ་ཝིར། དེས་ནྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་གསང་མགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱད་པ་སྱོད་པར་ 
ཞདོད་པ་ནམས་ཀྱེས་ནེ། བསྟེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་། བསྱང་བཞེ་དམ་ཚེག་ནམས་ཇོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་གྲསངས་པ་ལྟར་ 
བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚལ་རྒྱས་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱ་འོན་པས་བཀའ་བྱསལ་བའྲེ་ཆ་ལང་ནམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ 
ལ་བཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་ཕའེ་དགའ་སྟོན། ཐུན་ངྱག་གི་རྣལ་འབྱར་སོགས་སྱ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་། 
འདེར་ནེ་དེ་དག་གེ་དོན་ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐུན་ངྭག་ཏཱ་ཉམས་ས་ལེན་ཚལ་ཁྱེར་བདེ་བའེ་ཕེད་ཚེགས་ས་བཅད་ 
པའྲ་གཱ་ནས་བརྗད་པར་བའོ། ། ༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་རྒྱབ་བར་དྲ་བདག་ནི་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱེས་པའེ་ཚོགས་ནམས་ཀྱེས། །འྲགྲོ་ལ་ཕན་ཝྱིར་སངས་རྱས་འགྱབ་པར། 
ཏོ ག །ཅེས་པ་ནི་སྱབས་འཐོའི་བླསབྱ་བད་ཉིན་ལན་གྲསམ་མཚན་ལན་གསམ་དྲྭ་གབས་ས་འྲག་དགོས་པར་གྲསངས་པ། 
དང་། རྣམ་སྣང་གེ་དམ་ཚེག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདཱན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་འདེས་ཚང་།སྤེ་སྲ་ས། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་བདྡ་བཞོ་ཉམ་པ་བཏང་ལོམས་ཚད་མེད་ 
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དང་། མི་འཇིགས་པའྱ་བྱིན་པདང་། ན་སྭ།ཁད་པར་ཞཕགས་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ། །པར་ྱར་ཅིག་ 
སྙམ་པྲ་བམས་པ་ཚད་མེད་དང་། བམས་པའྱི་སྱིན་པ་སེ་རིན་འབབང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་འདེས་ཚང་། བཟོད་ད་ཀའེ་ 
སྡཾག་བྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བདྡ་བའོ་ཉམ་པ་ཉེང་ཇེ་ཚད་མེད་དང་། ཐ་ད་པ་དམ་ 
པའེ་བདེ་དང་འབལ་མ་གྱུར།། །ཅིག་ལྟམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །འྲ་གོ་ཀུན་སྲིད་ཞེའེ་ 
ཞཇིགས་པ་ལས་སྲོལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆྩབ་ཐོབ་པར་ཞདོད་པའེ་ 
སེམས། །དེང་ནས་བྱཟང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱེད་ཡང། 
མེ་བཏང་བྱབང་བར་བྱགྱེ། །ཏྟམ་པ་ནེ་སོན་སེམས་ཚོ་གས་བྱཟང་ཕྱིན་ཉེན་མཚན་བནྭ་དགྲ་ཏཱ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །འཇུག་ལྡོ་མ་ལེན་འདོད་ན་མདུན་གྱེ་སྐྱབས་ཡྱལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ཨྱ་ཟློས་པར་ 
མོསཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ད་ 
གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཁྔོན་གྱེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་རྱབ་བྱགས་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་།། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་བླསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིེམ་བཞེན་གནས་ 
པ་ཝར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དྲ། །བྱང་རྱབ་སེམས་ནཞེ་བསྐྱེད། 
བགྱེ་ཞེང་། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞེན་དྲ་ 
བླསླབ་པར་བྱཧེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོམ་བླང་ལ་སྐྱབས་ཡྱལ་བརྡུའོ། །དེང་དྲས་ 
བདག་ཚེ་འབྲབས་བ་ཡོད། །མི་ཡི་སིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རེང་སངས། 
རྒྱས་རེགས་སྱ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སྱ་ད་གྱར་ཏོ། །སྙམ་པ་ནེ་སེམས་བཟྱེད་ཀྱེ་ 
མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བགོམ་པ་དང་། ད་ནེ་བདག་གིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མྱབན། 
པའེ་ལས་བྱ་ཅམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བྱ་ཙན་པའེ་རེགས་ཞའདེ་ལ། །རོག་པར་ 
མེ་འགྱ་དེ'ལྟར་བྱ། །སྙམ་པ་ནེ་བག་ཡད་བསྒམ་པ་ལྟེ་འདེ་གཉིས་ནི་སྨན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས' 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐྱན་ངྱག་ཏྱ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། ། ༈ མདན་གྱེ་ནམ་མཁད་ཡིད། 
འཐྲཾག་དི་ན་ཆེན་ཁི། །ཆ་ལྱེས་ཏེ་ཟླ་རས་པའེ་དཀིལ་འཁར་རྟེང་། །ར་བཞི་ 
བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡེ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱ་མདོག་ལྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉེས་ 


ཐྱན་ངྱུག་བླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར། 11 
ཀྱིས། །རྡར་ཇྲེལ་བཟུང་ནས་རང་འྲངའེ་ཡམ་ལ་འཁྱད། །མཚན་དཔེའེ་ 
གཟི་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཇཛེན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྲེས་གདང་བ་ཀན་སེལ་ཅེང་། །སྐྱབས་མཆོག་ 
མ་ལས་འྲངས་པའེ་བདག་ཉིད་དྲ། །སྐྱིལ་ཀྱང་ཚྩལ་གྱིས་བཞུགས་ཕའེ་ 
གནས་གསུམ་དྲ། ་བོོ་ །དང་བཞེན་ 
གནས་ནསྣ་ག་མ་ནྲ་ཇེ་འཆང་། །ཛྲཿཧཱཾ་ངེཧཱཾཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུར། །འ་ 
ནིཨི་བརྒྱད་པའེ་དམ་ཆེགསླབ་དཔོན་བཟྱང་རྩལ་ལོ།། ལྷ་གང་གི་དྲེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་ཉེད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉེད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ཡི། །ཇོ་ཆེ་ཅན་ཞབས་ 
པད་ལ་ཞའྲདད། །དེ་ཧྲཾ་བང་ཝ་ཟསྦ་ཀྲི་ཏྲེས་བྱས་དང་ཁ་ཞམ་མེམས་བྱསཧྱ་ཛཱ་ཁྲང། བླ་མ་ལྔ་བཅྱ་པར། མཆོག་ 
ཏྱ་དད་ལས་དུས་གསུམ་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྱག་འཚལ་རྩལ་ལོ། ། ¥ ཨིཾ་བཅོམ་ཝན་དཔའ་བོའེ་ 
དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨི་བསལ་པ་ཆེན་པོའེ་མེ་དང་ 
མཉམ་པའེ་ཞོད་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། །ཨཾ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་མེ་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧྱཾ་ཧཾ་ཕཊ། །ཨཾ་མཆེ་བྭ་ནམ་པར་གཙེགས་པ་འཇེགས་པའེ་ཞལ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ 
ཟཌྭ། ག་ ་ །ཨིཾ་དགྲ་ 
སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་།ྭ་ཊ་འཇེན་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ལཊ་། །ཨཾ་ཁག་གི་པགས། 
པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨི་སྐུ་ཆེན་དྱད་ཀ་བགེགས་ 
མཐར་མཛད་ཡ་འདུད་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རེ་ལག་མོ། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྱི་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། །ཨིཾ'འཕགས་མ་རེག་མའེ་དབང་ཕྱག་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་མི་ཐྱབ་ཧྱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་འབྱང་བོའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོོ། 
རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧྱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། །ཨི་རྡེ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱེས་མི་ 
ཐྱབ་དབང་བྱེད་སྦྱན་ཧྱི་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། །ཨིཾ་གཏུམ་མོ་ཁོ་མོའེ་གཟགས་ཀྱེས་ 
ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། །ཨི་བྱདད་རམས་སྒག་ཅེང་སྐེམ་ 


12 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


ཨཿ །ཨིཾ་རྒྱགས་བྱེད་འེངས་ཁྱེད་ 
རྨངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།་ ༩ ཐ། །ཨིཾ་རྔེ་རྗེ་ལག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་ 
འདད་དབང་མ་ལ་ཞདད་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། །དི་ཞི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ' 
རྐང་བྱརད་ཀྱིས་བརྟོད་པྲ་བ་ཚལ་ལོ། །བདག་བོས་བྱ་ཟང་དང་མ་བྱ་ཟང་དང་། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱེས་སྦྱལ་པ་ལས། །བྱང་བ་ཝྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ། །སྒ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཞདེ་ནེ་དོན་ཁྱབ་ཀྱེ་མོད་པའེ་དམ་ཚེག་བསྱང་རལ་ལོ། །བདག་ 
གཞན་ཡྱས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ལོངས་སྦྱོད་དྲས་གསམ་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས། །རིེན་ཆེན་མྫ་རཱལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའེ་ཚོགས་བཅས་ 
པ། །གློ་ཡིསྭ་བངས་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་ 
འབྱཝ། །ཐྱགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བིན་གྲེས་བླརབ་ཏུ། 
གསོལ། །ཨི་དྲ་བྲྭ་ཧཱ་རྨཌ་མརྲལ་ཀི་ཞྱིན་ཏ་ཡ་ཨི། འདི་ནྲེ་བ་མ་ཝ་བྱར་པརྨ་བ་མ་ལ་མཆལ་ 
དུས་གྲསམ་ད་འྱབལ་བར་གསུངས་པའེ་བསླབ་བའོ། །དུས་གསམ་ཕྱོགས་བྱ་ངའེ་བདེ་གཤེགས་ 
མ་ལས་པ། །གང་ཞདལ་ཇི་བཞེན་ངནར་སླྫིག་རྣམ་རོལ་གྱེས། །གྲངས་མེད་ 
ཞེང་དྲ་ཧལ་བཞེ་མཛད་པ་ཅན། །ླབ་མ་རེན་ཁལོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །ཇནོ་རེ་འཆང་གེས་བློ་དམན་བསམ་པའེ་ངོར། །རབ་འྱབྱམས་ 
རྒྱལ་བཞེ་འཁོརད་ལོ་མཐའ་དག་ཡས། །ལྷག་པའེ་ཞེང་གི་དམ་པད་ལེགས་ 
བརྔྫགས་པའེ། །ླ་མ་རེན་བོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེའེ་ཚིགས་བཅད་ཝ་མས་ 
ཡོན་ཏན་དན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་བཀའ་བིན་བན་ནས་གས་པ་བསླེད་པ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་ 
བསྟེན་ཙལ་ལོ། ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་མ་ལྱས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཆུལ་བཞེན་བསྟེན་པའེ་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ཡཱས་དང་སྲོག་ཀྱང། 
ཡོངས་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་ནི་གྦྱོར་བས' 
བསྟེན་རྩྱལ་ཏེ་མདོར་ན་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་རྩལ་ 
བཞེན་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ཞི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚྩལ་གྱི་སེང་ 


ཐྱན་དྱག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 13 
ཕག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པསྣ་བ་མ་མཆོག །ནང་གི་སྤྱི་བོའེ་གྱྭ་ཙག་ཏུ། 
སྭ་བཱ་ཛཿ སླར་ཡང་དྲ་གས་བཞིན་དང་དང་ཚ་གཅིག་གྱུར། །ཞས་འངལ་ད 
ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལ་བྱང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་ངེས་དོན་གྱེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་བསགས་པ་དང་། བསྐང་བཞི་མཚོག་དང་། ར་ལུང་བརྩ་གཅིག་པ་བསྐང་རྩལ་ལོ། །བདག་ 
ཉེད་ཛྭ་ཇེ་སེམས་དཔའེ་ངྲ་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་རྡ་ 
རྗེ་དང་། །རང་བཞེན་གྫོས་བྲལ་གསང་བའེ་གཌ་ཌ་ཡི། །མཚོན་བྱེད་བཟང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁྱད། །བདྲ་སྦེ་མྲས་བ་ཞི་ཡི་བྱསད་པའེ་ན་ཟ་དང་། ཇིལ་བ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྱང་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ།།བདག་གེ་ཁྱས་དང་དེ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དུས་གསམ་དགེ་ཚོགས་ཕང་ལོ་ཅེ་མཆིས་པ། །མར་གྱར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེབ་ཞས་ཕངས་པ་ཡེད་ལན་གཏང་ཐང། 
བྱ། །སྟམ་དུ་གཏོང་སེམས་ཁྲེལ་བ་ཞི་རྒྱལ་ཁྲས་ཀྱི་སྒིན་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་སྟེ་རེན་འབྱང་གེ་དམ་ཚེག་ལྷག་མ་གཉེས་བསྐྱང་རྩལ་ལོ། །མཚམས་འདེར་ 
ལོང་བྱང་ན་སོ་སོའེ་མ་མཐའ་སྡོམ་གྱེ་གློ་ནས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བཛྲོ་བགྲང་བྱེད་གསྱངས་པ་ལྟར་སྤོ་ན། དང་ 
བས་ཚོར་ཐར་པ་དགྱ་སང་གྲ་ཛམ་ལྡན་ཡིན་ན་བྲཝ་བང་བ་བཞི། ༈ སོ་སོར་ཐན་པའི་ལྟང་བ་ལྡེ་ 
ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་བརྱ་གསམ་དང་། །སྲང་ལྟང་སྱམ་བྱ' 
ཞའབའ་ཞིག་དྲག་བྱང་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཏེས་བས་བརྒར་བྱང་ 
གཉེས། །གཞན་ཡང་གཞིས་བྫས་ལྟང་སོགས་སྲང་བར་བགྱེ། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
ཆ་ལུང་བཙོ་བརྒྱད་ལ་བཛྲེ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། བདག་བསྟོད',གཞན་སློད་ཆོས་ནོར་མི་སྟེད་ 
,ཞཁ། །ཐརགས' ཀཇ་ཞི་ཧན་ཐེག་ཅེན་གྲ་ཧྭ ཁ་ཧང་། །དགོན་ཁཆོག། 
དཀོར འཛོག་ཆོས་སྲོང་ དན་སླིག',འཛཕྲོག །མཚམས་མེད་,ལྔ་དང་ལོག་ 
,ཌྟ་གྲོང་སོགས', འཇོམས། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉེད'བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ 
„ལྡོག །སོ་ཐར',„,སྲོང་དང་ཉན་,གློད་ཟབ་བརྫུན་„རྫ། །མཆོག་གསྱམ་ 
„དཀོར་ལེན།ཁིམས་ ངན་འཆའ་སེམསྙ གཏོང་། །ཉེས་། དམིགས་མི་བྟཝ་ 


14 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


སྦྱོད་འདོད་མ',ཁོག་དང་། །དགའ་མགྱ',ང་ཚ་ཁེལ་མེད་ཀུན་དཀྲིས་ 
༤བཞེ། །ཚང་དགོས་བྱང་ངུག་མི་དགོས་ཁོག་ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་ 
གཉེས་བཅས་རྱ་ལྟང་བཅོ་བརརྐྱད་བསླང་། །ཇྫགས་ཀྱི་ཆ་ཐུང་སོགས་ལ་བྲཝ་བཟང་་བ་བ་ནི། 
བླ་མརད་བརྙས',སྨོད་བསླབ་བྱར་ཁྱད',གསོད་བྱེད། །སྱྱན་ལ་སྐྱོན',བརྲོད་ 
འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་གློང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས།གཏོང་མདོ་ཝགས་ཆོས་ལ་ 
.སྨོད། །མ་སྨིན་གསང་སྒོག:,རང་གི་ཕྱང་བོར་ བྷནས། །སྟོང་པ་ཉེད་ སྲོང་ 
གྲངག་ཅན་མཛའ་བོརྭ་ བསྟེན། །ལྟ་བ་མྭ་ དྲན་དད་ལྡན་སེམས་སུན་ 
„བྱེན། །དམ་ཚིག་མི་ བསྟེན་བྱད་མེད་སློད'„པ་སྟེ། །ཅྱ'ལྟང་བཅྱ་བཞེ་ 
སྲོག་དང་འགྡོས་ཏེ་བསླྱང་།། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བྲམ་བཟང་བ་བཞི། ༧ ཡན་ལག་ཆ། 
བཞེ་ཆང་དང་བྱ་མེན་གློང་། །དམ་པའེ་མགོན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བསྙྟེན། 
བཀར་བ། །དགེ་བྱང་སྐྱོང་ཞེང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་རྒྱ། །བརྙས་དང་འགོམ་ 
སྲངས་དམ་ཚིག་མྭ་ལས་བསླང་། །ཐྔམ་པོའེ་ཝུང་བཞེ་དམ་ཚིག་ནི། པ མཚན་ཏེད་མེ། 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན'དང་འདྲ་ཤེས་གསམ་བྲལ་སྟོམས'༩འཇུག་བྱེད། །སྡོད་ 
མི་རུང་ལ་གསང་ཛསྭ སོན་དང་ཚོགས་ཞཁོར་དུས་ས་འཐབ་ཚོད་ 
བྱེད། །དད་པས་འདྲེ་ལ་ལན་ཁོག། འདེབས་དང་ཏན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་ 
བྱབན་གནས། །ཨང་དག་ཡིན་ཡཁྦ་དཝ་ཁྱབར་ཡརྭ་ཟླ་མ་ཏཏཁ་ཆེཧ་ཁ་ 
དམ་ཆོས སོན། །བསྙེན་སོགས་མ་དག་དཀིལ་འཁོར་ལས འཇུག་དགོས་ 
མེད་སོདྭ་བང་བླསབ་ལས་ འདས། །ླ་མ་ཝ་བྱཧའེ་གབས་དང་འགལ་ 
བའེ་ཁྲོམ་བོ་རམས་ཀྱང་ཚལ་བཞེན་བླསྱང་། །མ་རྒྱད་ནས་གྲསངས་བའྱེ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དམ་ཚིག་གི་ལྡོམ་ནེ། གཡོན་ཕའེ་ཀུན་སྦྱོད་མི་བརྙས',མཆོད། །མཚན་ལྡན་མེན་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག',སྲང་། །སྦྱོར་ཚེ'་ལྟ་དང་འབྲལ་མི',བྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་ 
མོས་འགྱར་མེད་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་རྒམ་གཉེས།,འདོར་མི་བྱ། །ཕྱེ་ནང་ཐབས་ལ་ 


ཐྱན་ངྱག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 15 
གཙོ་བོར འབད། །ཀླན་ཨི་འྱབིན་ཚངས་སྦྱོད་.བསྟེན། །བྱང་སེམས་ལེན། 
ཚེ་སྐྱག་བྲོ་སང་། །དེ་ལྟར་མ་ལྩོགས་སྐབས་མ་མཐའ་ཞྡོམ་པ་གསྱམ་ག་ལ་ཁྲན་ཞེས་ཙམ་བརྟེན་ཚྩལ་ཞི། སོ། 
ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའེ་བསླབ་པ་པ་མོ། 
ལས། །རྨེ་ལམ་དྲུ་ཡང་འདའ་བརྡ་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན། 
བདག་གེས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལྟམ་པ་ནི་ལྡེམ་པ་གསུམ་ག་ལ་ཁྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚྩྱལ་མདོར་བཟྫས་དང་། 
རྣམ་སྒང་གེ་དམ་ཚིག་ཆུ་ལོ་ཁིམས་གྲསམ་གྱེས་ཏེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དོན་གྱབ་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
འདེས་འགྱུབ་བོ། །ཐེག་པ་གསྱམ་དང་རྒྱུད་ལྡེ་བཞེས་བསྡས་པའེ། །ལྱང་དང་ 
ཆོགས་པའེ་དམ་ཆོས་མྲྭ་ལས་པ། །རྒྱལ་བཞེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་ 
བྱཟང་སྟེ། །ལྙམ་པ་ཞི་ལྔགས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཝྱིའི་ཚོས་བྱ་སློད་གཉེས་དང། གསང་བའེ་ཚོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མེད་ 
གཉིས་དང་། མདོ་ལྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛེན་པ་ལྟེ་པདྨ་འེ་དམ་ཚིག་གསམ་དང་། རྣམ་སྒང་གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡད་རྣམས། 
འདེས་འབྱབ་བ།།གང་ཞཚམས་ཐབས་ཀྱེས་འྲགོ་བ་ཡོངས་སྲ་སྲོལ། །ཉམ་པ་ནམ་ནང་གི་ 
སེམས་ཅན་དན་བྱེད་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁིམས་བསྩང་ཚྩལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ཁྱན་ཇུག་གི་རྣལ་འབྱར་ཏེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ། 
དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དཀྱས་གཅིག་ཏྱ་བྱ་བར་གྲོ་ན། མན་ངག་ལགས་ཀྱི་འདོན་ཕྱགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས 
ཚགས་ཞས།ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆླབས། །བར་ལན་གཅིག།དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཏས། རོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས། 
གང་གི་དྲེན་གྲེས་ཞས། བྲེན་གྱེས་ཆློ་བས་ཀྱེ་བར། སྨད་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
ནས། བྱེན་གྱེས་རློབས། །བར་དེ་བཞེན་ལན་གཅིག །རྗེས་མ་འདེ་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ལྔོན་གྱི་རྣམས་ལན་རེ་ལས་མི་དགོས། བླ་མ་མུན་དུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལས། མདུན་གྱེ་ནམ་མ།ཁ6། 
ནས། གཉེས་ས་མེད་པར་གྱར། །ཞེས་པཞི་བད་ཡང་མི་དགོས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་དང་བོ་དེས་ཚོག །དེ། 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པསྨ་བ་མ་མཆོག །དང་གི་སྦྱི་བོའེ་གྱ་ཙག་ཏུ་སྭ་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པ་ཞདེ་ཡང་ལན་གཅིག་གིས་ཚག།སྐད་ཡང་དྲྭགེས་བཞེན་ཞས། ཡོངས་ས་སྲོལ། །བར་ལན་ 
གསམ་དཀྱས་ལྟར་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོའེ་བཛྫོ་བགྲང་ལན་དང་པོ་ཉེད་ལས་མི་དགོས། དེ་ལྟད་བྱསྱར་བལྡབས་ལན་གྲསམ་ 
སོགས་ཇི་ཉར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་འཛྲ་སནྭ་བ་བཞི། ། ༈ འདེ་ལས་ཞོངས་པའིེ་ཆམ་དཀར་དགེ། 
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བཞའེ་མྱབས། །ཚེ་རབས་ཀན་ཏཱ་ཇོ་ཆེ། འཆང་དབང་གེས། །བཅས་པའེ་ 
མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མིེ་འདའ་བར། །རེམ་གཉེས་ལམ་གྱེ་རེམ་པ། 
མཐར་ཁྱིན་ཐོག།མདོར་ན་འདེས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས། །ཇི་ 
སྙེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་རྱྱར་དྲ་བདག །ནོརྭ་བའེ་བང་མཛོད་ཧླས་ལར་ 
སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མཐར་ཁྱིན་ཐོག །སྐྱེ་བ་ཀྲན་ཏུ་ཡང་ 
དགྲླ་བ་མ་དང་། །འབབལ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ 
ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ཆོོ་ཆེ་འཆང་གེ་གོ་འཕང་རམྱྱར་འཐོབ། 
ཤོག །ཅེས་བཛྲོ་སོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། པཿ མཁས་མཆོག་དྲངལ་ཆ་བཞེ་གསུང་ཁུན་དྱག་བསྡས་པ། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སྐྱབས་ས་མཆེ། །རང་ཏེད་ལྷར་གསལ་རྔོར་དྲེལ། 
བྱཟང་ནས་མཆོད། །མདོ་ཝགས་ཆོས་བྱཟང་ཏེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ 
སྡོམ། །དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡད་ཁྱྱིན་བཞེས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅས་བ་ཞདེས་མཛྲན་མ་སྐགས། 
སྱ་ཁྱན་ངྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བཛྡེས་སྲ་གོ་བཅད་ཚོག་པར་གསུངས་ནས། ཚེག་རང་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའེ་དམ་ཚིག་ 
བྱང་དྲག་ཚང་བ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གོ་བཅད་དྲ་བྱང་ཟད་མི་རྱང་བ་ལྟར་སྣང་བས། 
དེས་ནྲ་བཱན་དག་ཚལ་འགོར་རྒྱས་པ་མི་ལྩོགས་པ་དང་། འདོན་གྒོམ་མི་རུས་པའེ་བློ་དམན་དག་གིས་ཐན་ངག་གི་ནལ་འབྱོར་ 
གྱེ་གོ་བཅད་ཏྲ་རྱང་ཞེང་། ཧིན་ཏུ་བྫསས་པའེ་ཚལ་ཧམས་སུ་ལེན་ཚལ་དྲངལ་ཚ་ཇེ་ངང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱིས་མཛད། 
པན་འདེ་ཉར། # དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །འགྲོ་ཀྲན། 
གྲངང་བགལ་གཏན་བདེར་འགོད་པར་བ། །དེའེ་སླད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ། 
ཕྱེར་བྱང་ཆྱབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱེ། །མདུན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ཁྲེ་པད་ཏྭེ་ཟླཞེ་སྟེང་། །ཅ་བའེ་བ་མ་ཁྱབ་ 
བདག་ནྭ་ཆེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་ཛྲན་པ་ནར་ཇིལ་བྱབང་ནས་ནི། །དྲབིངས་ 
ཕྱག་མར་འཁྱད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གྲསུམ་ 
མཚན་ཧཱཱཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམས་སྦན་ཁྲངས་རོ་གཅིེག་གྱར། །རྔོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞབས་པྨདྨོ་ར་ལྱག'འཚལ་ལོ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
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མཚོས་མཆོད། །རྷི་གིང་རེན་ཆེན་གཏེར་བམ་ཏྭེ་ཟ་སོགས། །བླ་མེད་ཀྲན་ 
ཏྭ་བཟང་ལོའེ་མཆོད་པ་འབྱལ། །མཆོག་དང་བཱན་མོང་དངོས་གབ་མྲྭ་ལས་ 
ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་རྩལ་བཞེན་བསྟེན་པའེ་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ 
ལྱས་དང་གྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱིན། 
གྱེས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། །དང་ལ་ཐིམ་ 
པས་དྭབེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱར། །བདག་ཉིད་ཆོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ 
ལྡན་མར། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་འཁྱད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། །གནས་ཁྱས་ 
ཁོངས་སྱོད་དྲས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མ་རྣམས་དོན་དྲ་ཕངས་མེད་ 
གཏང་བརྡ་བ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ཝགས་རམ་གསམ་གྱེ། །བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་འདོར་མི་བྱ། །ཐེག་གསམ་རྒྱད་སྡེ་བཞེས་ 
བྣསྫས་ཁྱང་རྟོགས་ཆོས། །ལེགས་བྱཟང་ཐབས་ཀྱེས་འྲགོ་བ་ཡོངས་ས་ 
གློལ། །དགེ་འདེས་དྲས་གསྱམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་སློན་ 
འགྱབ་དང་དམ་ཆོས་འཇིེན་ཕྱིར་བཛྲོ། །མཆོག་གསམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་བསསྨའེ་མཐྱས། །ལེགས་སྨོན་འགྱབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཐོབ། 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཐན་ངག་རས་ལ་ཉར་གྱེ་དམ་ཚིག་གི་གནད་རྣམས་ཚང་ཞིང་། ཚེག་ཤུང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་འདེ་ 
ཉེད་ཉམས་ས་བང་བརྡ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ཐཱན་ངུག་ནལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་འདེ་ཡང་ཚེག་ཤུང་འཁྱེར་བདེ་འདེ་ 
ལས་བརྫས་པ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡང་། དེང་དུས་གལ་ཚང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའེ་གབས་འདེར་འདེ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་མི་ལྕོགས་ 
པད་བསྒྱར་བ་མང་ཞེང་། འགའ་ཞེག་དབང་པོ་ཞེན་ཏྭ་ཆུལ་བ་དང་། ནས་ཞེང་འཁོགས་པས་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། 
གྲཟང་ཡང་མི་ནུས་པས་གྱཟངས་ཝགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་དམྱལ་བ། 
ལས་བསྤང་ཕྱིར་བ་ཆེ་བའེ་བསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པ་ཆུས་བཞེན་དྱ་བསྫས་པའེ་སླ་ཆོས་ནེ་ནམ་ཡང་མ་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱན་དྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ 
ངག་ཆ་ཚང་ཞེང་གསལ་ལ་ནག་འགགོས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དྲ་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བྫགིགས་པ་འགོན་དོན་འཕེལ། ། 


18 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞེན་ནོརྭ་བ་ལས་ 
ལྷག་ཕའེ། །དོན་མཆོག་སྒྱབ་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པརད་ 
འཛིན་པར་ཤོག །གང་དྱཱྭ་ས་དང་འགྲོགས་པའེ་ཚེ། །བདག་ཉེད་ཀུན་ 
ལས་དམན་བྟལཝ་ཞེང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཇཛིན་པར་ཐོག །སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ 
ཧོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ 
ཐབས་གདོང་ནས་བརཟློག་པར་ཐོག །དང་བཞེན་ངན་པའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྡེག་སྔུག་ཏྲག་ལོས་ནོན་མཐོང་ཆེ། །རེན་ཆེན་གཉེད་དང་འཕྲད་ 
པ་བཞེན། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་ཐོག།བདག་ལ་གཞན་གྱེས་ 
ཕྲག་དག་གིས། །གཤི་སྐྱར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའེ། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ 
ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ།ཁ་གཞན་ལ་འབྱལ་བར་ཐོག།གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའེ། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞེག་གིས། །ཤིེན་ཏུ་མི་རེགས་གནོད་བྱེད་ 
ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བྟལ་བར་ཐོག །མདོར་ན་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་པ་ཡི། །ཕན་བདེ་མ་ནམས་ཀུན་ལ་འབྱལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་ལྔག། 
བཝལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ཡ་ལེན་པར་ཞོག །དེ་དགྭ་ཀུན་ཀང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ཇྲི་མས་མ་ཝགས་གིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་ 
བློས། །ཞེན་མེད་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ཐོག །ཆེས་པ་འདེ་ནེ་དགེ་བཤེས་་གང་ཐང་ལ་ནྡ་ཇེ་སྦེདའེ་ 


གསྱང་ངོ་། ། 


ཐབས་མཁས་ཐཀགས་ཚེ་མ། 19 


ཐབས་མཁས་བྱགས་ཚཛཇེ་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐྱགས་ཚེེ་ཤྲཱཀྲའེ་རེགས་སུ་འཁངས། །གཞན་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་བདྲད་ཀྱི་དཔྱང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷན་པོ་ལྟ་བྱར། 
བརྗིད་པའེ་སྐྱ། །ཤཱྱའེ་རྒྱལ་པོ'་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ 
དང་བོར་བང་ཆབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཞེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདེར་མཛད་པྱ་ར་ཆེན་འགགྲོ་བ་ 
ཡི། །མགོན་གྱར་ཁྱིད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པད་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ 
འདུལ་མཛད་ཞའདལ་བཞེ་དུས་གཟིགས་ནས། །ལྷ་ཡས་བབས་ནས་ 
གླང་ཆེན་ལྟར་གཞེགས་ཤིང་། །དེགས་ལ་གཟིགས་ནས་རྷ་མོ་སྒྱ་ 
འཕྱལ་མའེ། །ལྷམས་སྱ་ཉགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཟླ་བ་ 
བྱང་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སས་པོ་ནི། །བྲལ་ཞིས་ལྱམིའི་ཚལ་དྲ་བརྟམས་ 
པའེ་ཆེ། །ཚངས་དང་བྱྱར་བྱིན་གྱིས་བཏད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ 
རྒྱབ་རིགས་སྱ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ 
ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨ་གབྷ་མ་གརྷར་ནི་སྒྱ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་རནམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཅེན་ཆོས་དང་མྱབན་པར་བ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
སྲང་ཕྱིད་བརྩན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག'འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའེ་བ། 
བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ྱིམ་ནས་བྱང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཞེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཏེན་རྣམ་དགྭ་དང་དུ་ཉེད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 


20 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

བྱང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་རྩབ་སྒྲབ་པར་ 
དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་རྫཌ་ནའིེ་འྲགམ་དཱ་ལོ་ངྲག་ཏྱ། །དཀའ་བ་སྦྱད་ 
མཇཛད་བྱཆོན་འྱགས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརེས་ 
མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཞབད་པ་དོན་ཡོད་ 
ཕྱིར། །མ་ག་བྷ་ཡི་བྱང་རྩྱབ་ཞིང་དྱང་དྲ། །སྐྱིལ་ཀྱང་མི་གཡོ་མངོན་ 
པན་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཁྱབ་རྫོགས་པད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐྱགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྱྱར་དྲ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་རཱ་ཁ་སཱི'ལ་ 
སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི'འཁོར་ཁོ་བགོར་ནས་གྲདུལ་བ་ 
རྣམས། །ཐེག་པ་གསྱམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཞན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྱག་དང་ལྷས་བྱིན་ 
སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དཱ་བདད་ནམས་བྱཏལ། །ཐུབ་པ་ 
གཡལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན། 
ཏན་གྱི། །མཉན་དྱ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱེས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བྱའིེ་ཕྱེར། །རྩྱ་མཆོག་གྲོང་གེ་ 
ས་གཞི་གཙང་མྲ་དྲ། །གཆི་མེད་ཇོ་ཇེ་ལྟ་བའི་སྐྱ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ 
ངན་ཞདའ་བད་མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཡང་དག་ཉིད་ད་འཇིག་པ་ 
མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །མ་ཞོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བོབ་བྱའེ་ 
ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཏུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྒྱལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ 
མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཝར་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན།་ 
གྱེ། །མཛད་པའི་ཚལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ། 
ཀུན་གྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཏེད་ཀྱི་མཛད་དང་མ་ཚངས་པར་ 


མཁ6འ་མཉམ་མ། 21 
ཤོག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི'འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐྲ་ཆེའེ་ 
ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །།ྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པལོ་ཅི་ཞྲང་ 
བ། །དེ་འྲང་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱར་བར་གོག།།ྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མྲབས། །བདག་སོགས་གང་དྲ་གནས་པའེ་ས་ 
གྱོགས་སྱ། །ནད་དང་དབྱལ་ཕོངས་འཐབ་རྩད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བྲག་ཞིས་འཕེལ་བར་མཛད་དྲ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་ཆེན་ཁམས་ས་ 
འབྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཏེ་ཞོད་བཞིན་དྲ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཕཱ་ནུ་བཞེན་དྱ་མན་པ་ཡིས། །བྟསན་པ་ཡཱན་རེང་གནས་པའེ་ 
བྲཀྲ་ཏེ ས་ཐོག །ཅེས་བྭཏྲག་ཁག་གི་སྐོན་བཞི་མཛད་ཁ་ལ་ཁྷཏད་ཡ་ཆེ་ཁ་ཞད་ཏིད་ཞྲབཾ་གཏ་སོཐ་མས། 
མཛད་པར་གྲགས་ལ། ཆུང་བ་འདེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱང་ངོ་། །ཞེས་སྲར་རྙིང་དྲ་ 
འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་འགྱར་ནང་མཛད་པ་བྱང་གཏིས་ཀྱི་ཚལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསལ་བད་འཁོད་ཞྲདག་པས་ཁྱངས་ལྡན་ངེས་ཤེས་འཇོངས་དགོས་སོ། ། 


རྒྱན་ངྱག་མཚོག་གཉེས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མྔ་ཏེན་བཆེས་རདབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་ 
མེད་གྲསམ་དྲ་ཚོགས་གཉེས་རབ་ཛོགས་ཏེ། །སྟོང་གསམ་མི་མཇེད་ཞེང་ 
གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་9ྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་བོས་དེ་ཉེད་ལེགས་ཚོགས་ནས། །བྱརོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
བྷེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ཞདེ་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་པར་གྲགས། །འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་སྲས་ཐྱ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདོད་ 


22 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
རྣམས་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་པ། །ཨྲཧ་དེ་ཝའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །མྱཊྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་ཞོད་སྟོང་ཅན། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་མ།ཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤེང་། །བདེ་གཞེགས་གྲསང་ 
རབ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལྭ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །དྲག་བྱང་གོ་དྲག་འབྱམ་སྡེའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱེས། །གང་གེ་བློ་ 
གྲོས་མགྲལ་བ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇཛམ་གླེང་འདེ་ན་ཀྱན་མཁྱེན་གཉེས་ 
པར་གགས། །མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེན་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱལ་ 
དྱ་བྱང་བའེ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩན། །རྨད་དྱ་བྱང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱར་ 
གྱེས་བརྫེད། །ལོག་སྒྲ་འདམ་བྱའེ་ཚལ་དབ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱེ་གླང་བོའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ཀྱེ་རེགས་པས་ཆོས་མེན་ཕམ། 
མཛད་ཅིང་། །གྲགས་པའྲེ་ས་ཆེན་འཇིག་ཆེན་གྲསམ་ན་གགས། །སླ་ངན་ 
མུན་འཇོམས་སྒྲ་བའེ་ཉེ་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལྲྭ་ཕག་ 
ཞཚལ་ཁོ། །ཆལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའེ་དྱབས་ན་གནས་བཅས་གཤེང་། །འབམ་ 
ཕྲག་འདྱལ་བཞེ་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྗེད། །རམ་གྲོལ་ཐར་པའེ་ནོར། 
བྱས་གྱངག་ན་མཛེས། །མཆོག་གཉེས་ཀླ་ཡེ་དབང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐྱབ། 
པའེ་བསསྟན་ལ་ཞིང་ཆའེ་སོལ་བཏོད་ནས། །སྐྱེ་རྒྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའེ་ 
ལམ་སྟོན་པ། །འཛམ་གླེང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ཁྱག་མཆོག་གཉེས་ལ། །རྟག་ 
ཏྭ་གས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཝག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རེག་ 
གནས་ཀུན་ལ་ཀུན་མྱཏེན་ལོ་ཌ་བ། །བློ་གྲོས་མཁའ'ལྟར་ཡངས་པའེ་རེད། 
མདའ་བ། །ཡོངས་ཚོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཙོང་ཁ་པ། །མྱྩ་ཚངས་ 
མེད་བ་མ་གྲསམ་གྲེས་བྲཀ་ཤེས་ཐོག །འདེ་ཇེ་བྱཅན་དེད་མདའ་བཀཞོན་རྩ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའོ།། 


ལམ་གཙོ་རྒམ་གསམ། 23 
ཕ་མའེ་ངྲེ ན་ལན་གཟོ་བའེ་སྨོན་ལམ། 


༈ འདི་ལྟར་བགྱེས་པའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མྱབས། །བདག་ལ་ཁྲིན། 
གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་ཕ་མ་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་ཞྲ་བའེ་བླ་མ་སློབ་དཔོན།་ 
དང་། །དམ་ཚེག་གཅིག་ལའི་ཆོ་རེ་སྱན་རྣམས་དང་། །རྒྱ་ཟས་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པའེ་མི་རམས་དང་། །བཞོན་ཁལ་སོག་གཅོད་ཞོ་ཞོ་འྱབང་བ།་ 
དང་། །ཤ་ཁག་ཟོས་པའེ་དཱད་འགོ་མ་ལས་པ། །མྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ' 


=, = 


འཕང་ཐོབ་པར་ཐོག །ཅྲས་པ་ཊད་ཧེ་པཊཆྷཧྭཾ་ཐཱ་བཟ་ཧྭ་པཁ་ནཱ་ཡེ་ཤེས་རིས་གྱསཏྲསས།། 


ལམ་གཙོ་རམ་གསམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་བྱ་ཙན་བླ་མ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་བཞེ་གྲ་སང་རབ། 
ཀུན་གྱི་སྙེང་བོའེ་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའིེ་ 
ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཆུས་ 
བཞེན་བདག་གིས་བཤད་པར་བ། །གང་དག་སྲིད་པའེ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
ཧིང་། །ད་འྱབོར་དོན་ཡོད་བྱ་ལིར་བརན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེསས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡིད་ཏོན་པའེ། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །རྣ་མ་ 
དག་ངེས་འབྱང་མེད་པར་སྲེད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འྲབས་དོན་གཉེན་ཞིེ་བཞེ་ 
ཐབས་མེད་ལ། །སྲེད་ལ་བརམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལས་ཅན་རམས། །ཀུན་ནས་ 
འཆེང་ཝཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འྱབྱང་བཅལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀཞ་ཚེ་ལ། 
ཁོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་ཞདེའེ་སྣང་ཤས་ཝོོག །ལས་འབྲབས་མི་ 
བླས་འཁོར་བའེ་སྔག་བམལ་ནམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕི་མའེ་སྣང་ཤས་ 


24 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའེ་ཕྱན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཏེར་བློ། །བྱྱང་ 
ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ནྭྷ་བླ་མེད་བྱང་རྩྱབ་ཀྱི། །ཕྱན་ཚོགས་བདེ་ 
བའེ་རྒྱ་རྱ་མི་འགྱར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་བྱང་ཆརྩབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། །ཤུགས་ཁྲག་ཆ་བ་བཞི་ཡི་རྒྱན་གྱེས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་ 
འཆེང་བ་དམ་བལོས་བསྡྔམས། །བདག་འཇཛེན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའེ་སྦྱབས་སྱ། 
རྩད། །མ་རེག་མྱན་པའེ་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐེབས། །མྱ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
ཞེང་སྐྱེ་བ་ར། །སྡག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་ 
སྐབས་ཞདེ་འདྲ་དྭ་གྱད་པའེ་མ་དམས་ཀྱེ། །ངང་ཚལ་བསམས་ནས་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ཡྱགས་ཆོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན།་ 
ན། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆྱབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའེ་རྩ། 
བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཝྱིར་ཆེན་འྲབལ་ཆོགས་པའེ་ཐབས་ལ་ 
འབད། །གང་ཞེག་འཁོར་ཞདས་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་ཀེ། །རྒྱ་འབྲས་ 
ནམ་ཡང་བླས་བ་མེད་མཐོང་ཞེང་། །དམེགས་པའེ་གཏད་སོ་གང་ཡིན།་ 
ཀུན་ཞེག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རེན། 
འབྲེལ་བསྐྱ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བཞའེ་གོ་བ་གཉེས། །ཇེ་ 
སྲིད་སོ་སརྷ་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་ཧུང་ཁྱབ་པའེ་དགོངས་པཚོགས་པ་ 
མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆེན་འབྲེལ་མི་བསླར།་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། །ངེས་ཞེས་ཡུལ་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞེག་ན། །དེ་ 
ཚེ'ལྟ་བཞེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ། 
སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉེད། །རྒྱ་དང་ 


ཇེེ་བྱཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསོལ་འདེབས། 25 
འྲབས་བྱར་འཆར་བཞེ་ཚལ་ཞེས་ན། །མཐནད་འཇཛེན་ལྟ་བས་འཛོག་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་གཙོ་བ་རྣམ་གསམ་གྱེ། །གནད་རྣམས་རང་ 
གེས་ཇི་བཞེན་ཆོགས་པའེ་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརོན་ཁྱགས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱེ་མདུན་མ་མྱར་དྲ་སྒྲབས་ཞིག་བྱ། །ཞྭས་པ་ཤདེ་ནི་མངྱ་དྲ་ཛཾས་ 


པའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས། ཚ་ཁོ་དབོན་ལོ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 


ཆེེ་བྱ་ཙན་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་མཚན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་བཟགས་སོ།། 


༄༅།། །ཨིཾ་སྭ་ཏེ། དཔལ་ལྡནྷ་ཆ་བའྲེ་བ་མ་རིན་བོ་ཆེ། །བདག་གེ་སེེང་ 
གར་པད་ཟླཞེ་གདན་བཞགས་ལ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེན་པོའི་གྲོ་ནས་ཇེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཨྐྱ་གསུང་ཐྱགས་ཀྱི་དངོས་གྱབ་བརྩལ་དྲ་གསོལ། །རྗེ་བརྩན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པའེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕཛྲིན་ལས་བཟང་བོའེ་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འྱབྱང་རྣམ་དག་ 
འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དྲ། །འདུལ་བ་འབྱམ་སྡེའི་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །རྣམ་དག་རྩལ་ཁིམས་ཁྦང་རྩེས་ཉེར་གཏམས་པ། །ཐར་འདོད་ 
བྱང་བཞེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ཝགས་གཞུང་བརྒྱའི་ནམ་ 
མ།འ།་ཡངས་པ་ལ། །མྱཏན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་ 
ཤིང་། །ཛྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཞོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །མཁས་མཆོག་ 
མཚན་མོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཞཆད་པའིེ་ལེགས་བཤད་ 
བྱདདྱ་ཅིའེ་ཆར་འབེབས་ཤེང་། །རྩོད་པའི་གནམ་ལགས་གོལ་ངན་བག་ 
རེ་འཛམས། །ཞྡེབ་ལེགས་ཆྩོམ་པའེ་འབྱག་གི་གད་རྒྱངས་འགྱེད།།ཕྱོགས་ 
ལས་རམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་སྐར་དབྱས་ན་མཚན་མོའེ་ 


26 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

མགོན་པོ་དང་། །རེ་དྭགས་ཁོད་ན་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་བཞེན། །མཁས་ 
མང་དྲབས་ན་འགྲན་པའེ་ཟླ་བལ་བ། །བསན་པའེ་དཔལ་གྱར་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོཞེ་འཇཛེང་ན་གནས། །ཚལ་ 
བཞེན་བསམ་པའེ་རེན་ཆེན།ཁམས་ལས་གུབ། །སློམ་བྱང་ཆོགས་པའེ་ 
བང་རེམ་མངོན་པརད་མཐོ། །བཝགས་ཞོས་དམ་པའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཞྲགོ་བ་མྭ་ལས་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་ཀྱེ་མགོན་དང་བཅས། །ཐུབ་པའེ་དགོངས་ཟབ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ 
ཆུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཞོ་ར་བྱ་ེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྒྱེ་ཞང་སྐྱེ་ 
བར་བདག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གྱས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མཞེ་དམ་ཚེག་ 
ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་ཇེ་བྱསན་ཚས་་རན་གྱི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འདེ་དྭ་བངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན། 
རྒྱ་མཚེས་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེ་འོ།། །། 


སྤྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉེད་སྐད་ཅེག་གེས་དཔལ་ཚོ་རྲེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གྲག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡྱམ་དང། 
བཅས་པའེ་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱར། ཨོཾ་བྷིཿེཾཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ཇརྨཿ སྭབྷ་ཝ་ཤུདྡོཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་ཏུ་གྱར། རྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ངྱ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ་ 
ཞྭ་བ་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། དྲེ་ཆབ། མེ་ཏོག བྲངག་ 
མྲོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་བཞེན་བདེ་ 
སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྱུག་གི་སྦྱོད་ཡྱལ་དྲ་ཟག་པ་ 


ཕྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ། 27 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པཱདྱ་ 
ཨཱཿཧཾ།ཨཾ་བྷེ་ཱཿཧཱཾ།ཨོཾ་སུྡེ་ཨཱཧཾ ཨཾ་ྷཱ་པ་ཨཱཧཱཾ།ཨིཾ་ཨཱཁ་ཀེ་ཡཱཿཧཱཾ། ཨོ 
ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཧྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་རཱ་བ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱིཾ། གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ད་ 
ས་ཨཱཿཧཱཾ། སྤན་ཨཱཿཧཱཾ། ས་གཞི་གནས་ཁང་གདན་ཁེ་མཚོད་ལྱ་བིན་རབས་ཏྲེ་བིནྭ་རབས་བཞེ་སྐོར་དྲ་གགས་ 
པནེ། ༈ ཐམས་ཅད་དྲ་ནེ་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
དང་། །ལག་མཐིེལ་ལྟར་མཉམ་བེཌླརའེ། །དང་བཞེན་འཇམ་བོར་གནས་ 
གྱྱར་ཅིག། ༈ ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའེ་རྫས། །དངོས་སྲ་བཤམས་དང་ཡིད། 
ཀྱེས་གྒྱ་། །ཀུན་བཟང་ཁཆོད་ཁྫིན་གླ་ན་སེད། །ནམ་ཁ།ཁའེ།ཁམས་ཀྱརྐ་ 
ཁྱབ་གྱར་ཅིག ། ༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨི་ན་མོཾ་ཐ་ག་ཝ་ཏེ་བྲང་ས་རྭ་པ་ 
མཛ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ས་ཏེ་སྦྲརཀཱ་བྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨིཾ་བྗེ་བཇེ་མ་ཧཱ་ 
བྗངེ། མྭ་བཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛརེ། མ་བཱ་བྱིད་བྲང། མ་ཧཱ་བྷ་ཇི་ཅྟེཏཱ་བྲར། མ་བཱ་བོ་ཇི' 
མཆྩོ་པ་སྲཾ་ཀ་མ་ཁ་སྤར་ཀྲམ་ཨ་བ་ར་ཌ་བྲེ་བྭ་ཧ་ན་བྡར་སྭཱ་ཧཱ། མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས' 
གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རེམ་པ་བཞེན་བརོད་པའེ་སྒོ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ཞི། པ མ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ 
མགོན་གྱུན་ཅིང་། །བདྲད་ལྡེ་དཔྱང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ། །དངོས་རནམས་མྭ་ལས་ཡང་དག་མྱ།ཏན་གྱར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར། 
བཅས་གནས་འདེར་གཞེགས་ས་གསོལ། །བཅོམ་ཝྡན་བྐགལ་བྲ་གངས་ 
མེད་དྱ་མ་ར། །འགྲོ་ལ་བྱཆྭེ་ཕིརྭ་ཁཱགས་ཛེ་ཆམ་སྦྱངས་ཤེང་། །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ 
འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཝིར་ཆོས་དབེངས་ཕོ་བང་ལྷན་གྱབ་ནས། །རྫ་འཕྲལ་ 
བྱེན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅེང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཞིགས་སུ་གསོལ། །ཆོསྣ་གགས་ཀུན་ཁྱེ་དབང་ཕྱག་གཙོ། །བཅམ་གསེན། 


28 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

གྱེ་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྦྱན་ནེ་ 
དྲང་བར་བྱགི། །ཞི་ཞེང་ཐཱགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ 
ལ་བྱཟགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ཆནུས་ 
པར་ལྡན། །རྱར་སྤྱོན་རྩར་གྱོན'ཞེ་བདག་ལྷ། །ཐྱབ་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གྲྱཟགས་བརན་ནེ། །མཆོད་པས་ 
འདེར་ནེ་གཤེགས་ས་གསོལ། །འདེར་ནི་གྲཟགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བཞི་དོན་དཱ་བྱཞགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་ 
དང་། །མཆོག་ནམས་ལེགས་པར་བྱསལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདེར་ནེ་ 
བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཞིང་གནང་བར་ 
མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །རར་སྤྱོན་འདེར་ནི་ 
གཞེགས་ཨ་གསོལ། །བདག་གེ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདེ་ཏེད་དུ་ 
ནི་བཞགས་ས་གསོལ། །ཚགས་ཀྱི་ཞིང་ལྱ་ཁས་གསོལ་གྱི་ལྟན་གསན་ཟྩིའི་རྩལ་གྱེས་འབྱལ་བ་ནི། ལྟ གྐྱ་ 
ཁྱས་གསོལ་བར་ཆུ། གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་ 
སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཞེགས་པ། འཇིག་ཆེན་མྱའེན་པ། སྐྱེས་བྱ་འདུལ་ 
བའེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའེ་སོ་ནས།ཁཱས་འདེ་གསོལ་བར་བྱགེའོ། །ས་ཁང་གསལ་འདེབས་ནི། ༧ ཁྱས་ཀྱི། 
ཁང་པ་ཤིན་ཏྭ་བི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཆེར་བ་ 
བསྟར། །རེན་ཆེན་འབར་བཞེ་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མྱ་ཏེག་འོད་ཆགས་བ་ 
རེ་བྲེས་པ་དེར། ། ༈ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེ་ 
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ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་རྩ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྱས་ 
གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཡཱཿཧཱཾ། ཕྱན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའེ་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའེ་འེ་བ་སྐོང་བཞེ་ 
གསུང་། །མ་ཡཱས་ཞེས་བ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤྭཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་ 
དེལྭསུ་ཡ། ཨོཾ་སྦ་༧ྲབི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། བམས་པ་ཁགས་མེད་ད་བིག་གཉེན་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་ལྡེ་དྲལ་བཞེ་སྡེ་དང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །སེང་བཟང་ 
ཀཱ་སཱ་ལི་གཉེས་གསེར་གླེང་བ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་×། ཨོཾ 
སྤར་༠ྲཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། འཇམ་དྭབངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ། 
དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེག་པའེ་ཁྱ་བྱག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལ་བའེ་བརྒྱད་ལ་སྐྱ།×། ཨོཾ 
སྲབ་༧ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་ཆྗེ་འཆང་། །མཆོག་ 
གཟིགས་ཏེ་ལོ་བ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམ་ཞིེ་བ་དང་ཡཨ་ཏེ་ 
ཤ །ཉམས་ལེན་བྱེན་རླབས་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་×། ཨོཾ་སྔར་༠ཤི་ཡེ་ཡཱཿཧཱཾ། བཤད་ 
སྒྱབ་གདམས་པའེ་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའེ་ 
མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞེ་སྐྱ་མཆེད་གསམ་ལ་ 
སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱ་×། ཨོཾ་སྔར་༧ྲཤི་ཡེ་ཡཱཿཧྲཱཾ། 
གངས་ཅན་ཤེང་ཆའེ་སོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སྟོབས་རེགས་པའེ་ 
དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་མཁས་གྱབ། 
ཇེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསམ་ལ་སྐྱ་×། ཨོཾ་སྲར་༠ཤི་ཡེ་ཡཱཿཧཱཾ། རབ།་ 
འབྱམས་གསང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་མེག །བསྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད། 
པའེ་འཇཇག་ངོགས་མཆོག །བྱཆེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ།་ 
ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་སྐ་༧། ཨོཾ་སྲར་༠ི་ཡེ་ཨཱཿཧྱཾ། 


30 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
གསང་བ་འྲུས་པ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་ནྲོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 


སོགས་པ། །གྲངས་མེད་རྒྱུད་ལྡེ་བཞེ་ཡི་འཁོར་ལོའེ་ཚོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རམས་ལ་སྐྱ་×། ཨོཾ་སྲར་༠ཤེ་ཡེ་ཡཱཿཧྲཱཾ། འདྲེན་པ་མ༡མ་མེད་སྟོན། 
པ་བཅོམ་ཝལྡན་ཞདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པཕ་ཚེ་བྱ་ཙན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་ 
བས་ལང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གསམ་ལ་སྐྱ་×། ཨོཾ་སྦར་༧ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། སྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བའེ་དབང་གེས་ཉན་ཐོས་ཚལ་འཛིན་པ། །ཁྱད། 
པར་ཅན་གྱེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བཞེ། །གནས་བརན་ཆེན་བོ་རམས་ལ་ 
སྐྱ'×། ཨོཾ་སྲར་༧ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། མཁའ་ལ་སྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ན། །མངོན་ཤེས་རྫ་འྱཕཱལ་མངའ་བའེ་མྱབ་ཆཾབས་ཅན། །སྒྲྱབ་པ་པོ་ལ་མ་ 
ཡིས་བ་བཞེན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་ལ་སྐྱ་༧། ཨོཾ་ 
སྤབ་༡ྲཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱ། ཕྱག་དྱག་མགོན་དཀར་ཚོས་རྒྱས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་། །དམག་ཟོར་གར་ཞལ་ཝག་བཞེ་རནམ་ཐོས་སས། །ལྩམ་སྲིང་ལ། 
སོགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའེ་ཚོགས་ལ་༧། །ཨོཾ་ 
སྲ་༧ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཆོས་དྲབེངས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །རྒྱལ་ 
བཞེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛཇེན་སྐྱོང་བཞེ་ཕྱེར། །ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པའེ་ 
གྲཟགས་ཀྱེས་རྣམ་རོལ་བ། །སྱལ་བའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་× ཨོཾ 
སྲར་༧ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྡོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སྤྱན་ལྔ་རྱ། །ཆོས་བཞེན་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པའེ་གང་ཟག་རམས། །བ་བཞེན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྐང་མཞེ་ཚོགས་ལ་× ཨོཾ་སྦར་༠ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཆེ་དེང་ 
མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་ནེ། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ 
བརྲ་ཡལ་ཁྱོགས་འདེར་གནས་བའེ། །ཉྷ་ཀྱུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཁ་× ཨོཾ 
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སྲར་༠ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། རྒྱལ་བཞའེ་སྐྲ་གསུང་ཁྱགས་ལ་ཧོན་མོངས་མི་མངའ། 
ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་སྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་ཏྲ། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྒྲ་གསྱང་ཁྱགས་ལ་ཁྱས་ཚབ་འདེ་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྫེབ་པ་དག་གྱར་ཅེག །ཨོཾ་སརྦ་༧ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། འདེ་ཞི་སྦྱིན་ 
པའེ་དང་བཞེན་ཆ། །སེར་ཨྡའེ་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅེང་། །གཏོང་བ་ངྲེ་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྱས་ལེགས་མཛད་ལྭབུས་བྱགྱེའོ། །ཞདེ་ནེ་ཚལ་ 
ཁིམས་༣། ཚུལ་ཞཆལ་༧། སྱང་བ་༧། ཁུས་ལེགས་༧། འདེ་ཞི་བཟོད་ 
པའེ་༧། ཞེ་སྣང་×། བྱམས་པ་༧། ཁྱས་ལེགས་༧། འདེ་ནེ་བྱཆོན་འྱགས་༧། 
ལེ་ཁོའེ་༥། བརོན་པ་ཡ། ཁྱས་ལེགས་མ། འདེ་ནི་བསམ་གཏན་༧། རྣམ། 
གཡེང་༥། ཏེང་འཇིན་༧། ཁྱས་ལེགས་×། འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་༥། ཤེས་ 
ཞཆལ་༥། ཡེ་ཤེས་༧། ཁྱས་ལེགས་༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་ 
རྣམས་ལ། །རེན་ཆེན་བྱམ་པ་མང་ལོ་ཁྲོས་ཀྱེ་ཆ། །ཡིད་ཁོང་ལེགས་པར་ 
བཀང་བྱ་ག་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དྱ་མས་སྐྱ་ཁྱས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྲབ་༠ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་དགྭ་སཱ་ལ་མྱ་རངས་པ་མེད་པའེ་གོས། །གཙང་ལ་ངྲེ་ 
རབ་བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའེ། །ན' 
བཟའ་ཤེན་ཏུ་དེ་ཞེམ་དམ་པ་འབབལ། །ཨིཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་བྷེ་ཨཱཿཧཱ་ཡ་བེ་ཧོ་ཧྷ་ན་ཡེ་ 
སྲཱཧཱ། ༈ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཇྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡེ། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཐྱབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱྲ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱེ་དོར་བྱས་པ་ 
ལྟར། །ཞཾད་ཆགས་ཞབར་བ་དེ་དགྱ་བག་པར་བབགེ། ། ༈ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ། 
དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའེ། །ན་བཟའ་ཤེན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་དམ་པ་འབྱལ། །གོས་ 
བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ་ས་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒར,་པག་དེ་དང་དེ་ 
དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབངས་དང་། །འཇིག་ 
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རྟེན་དབང་ཕྱག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་ 
གིས། །ཅྲི་བིད་ཛོ་ཆེའྲི་ཀཱ་བྷསས་ཁ། །མི་བིད་དད་ཡམ་བདག་ཞྱབཝ། 
ན། །བདག་ཀྱང་རོ་རྗེའེ་སྐྱ་ཐོབ་ཐོག །སྣ་ཚོགས་དབང་བོའེ་གྲཞུ་ལྟར་རབ་ 
བྲཀ་ཞེང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བ། །གོས་བཟང་རེན་ 
ཆེན་བདག་བློ་སྱང་ཁྱིར་དབྱལ། །བཟོད་པ་དམ་པའེ་གོས་ཀྱེས་བརྒྱན་པར་ 
ཤོག ། ༈ རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་འང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཁྱིར། །རྒྱན་གཞན་ 
དག་གིས་བརརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །དེན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕྱལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་སྐྱ་ལྱས་ཐོབ་པར་ཐོག །བརེ་བའེ་ 
ཁོར་ཡུག་ལྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏེང་འཛི་ནྭ་བ་བེ་ཁྲོབས་པའེ་ཞོད་གསལ་ 
བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག་འབལ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རེན་ཆེན་མཛེས་པའེ་བྲལ་ཞེས་བྱམ་པ་འདེ། །སྣ་ 
ཆོགས་བྱ་ད་ཀྱེས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་སླེབ་པ། 
ཀུན་སྦྱངས་ཞས། །བྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱེས་བརླན་པར་ཐོག །ཞེས་ཐམ་པ་ 
འདེགས། བདག་དང་འྲགོ་ལྱ་བགས་བྱ་ཆེའྱ་ཕིར། །ཉད་ཀྱི་ཆཱ་འྱཐལ་མྱབ་ཡིས་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བྱགིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞགས་ས་ 
གསོལ། །ཕྱན་ཚོགས་གསེར་འོད་ཕྱོགས་བྱ་ཅར་རབ་ཏུ་འཛོ། །བྲལ་ཤེས་ 
དཔལ་གྱིས་ཀྱན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །ཆརིན་ཆེན་ས་ལེ་སྫམ་གྱི་དབྱ་རྒྱན་ 
ཁདེ། །ཤཱཁྱ་ཧཱཊ་པཌདྦབ་ཁྭ་ཡ་ཁ་ཡྲས། །བསན་ཐ་འྐཾར་ཆེནྭ་ཡཾགས་ 
བྱཧརྭ་རས་པ་དང་། །འཇིག་ཚེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །ལྷར་བཅས་ཞའགྲོ་བའེ་གྱ་ཙག་གིེ་ཆན་གྱར་པའེ། །སྟབས་བཅྱ། 
མངའ་བའེ་གོ'་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ 
རྫས་ལས་གྱབ་པའེ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
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ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འིེ་རྒྱལ་བ།འཁོརད་བཅས་ལ། །དད་པྱ་རྒྱ་ 
མཚོས་འབྱལ་ཁོ།་བཞེས་ས་གསོལ། །ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བངག་ཐོས། སྣང་གསལ། 
དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སོགས་ཆ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་འབྱལ། པ རེན་ཆེན།དབང་གི་རྒྱལ། 
པོ་བེ་ཁྷརྱ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབབིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་ 
གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡཾ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྦྱན་ལ་དབྱལ་ 
བར་བ། །མ་ཟིན་འབྱང་བའེ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བཞེ། །བརྗོད་བྲལ་ 
དབངས་ལ་སོགས་པྲ་ས་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསམ་སྒ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབྱལ་བར་བྱ། །ག་བྱར་ཨ་ཀར་ཛ་ 
ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱང་བ་དྲེ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་ 
གསམ་དྲི་ཡི་ཇོ་ཇེ་མདྭ་བས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབྱལ་ 
བརྭ་བ། །ལས་མཆོག་ཚས་བྱེད་བྲདད་ཆེཞེ་ཟས་སོགས་ཀྱེ། །མངར་ 
སྐྱར།ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡཾ་རྗེ་མར་ 
བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབྱལ་བརྭ་བྱ། །9ྱས་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱེས་བདེ་སྟེད་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་འེག་བྱའེ། 
ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
སྐྱཿ ལ་དབྱལ་བར་བྱ། །ཅེས་འདད་ཡོན་ཞ་ཝ་འབལ། ༈ ཞེང་འདེར་འཁོར་ལོ། 
དེན་ཆེན་གྱེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྱབ་ 
འདོད་པ་སྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབབལ། །ཞིང་ 
འདེན་ནོར་བ་༡། བྱཙན་མོ་༥། བློན་པོ་×། གླང་བོ་×། རྟ་མཆོག་×། 
ཛྷ དམག་དཔོན་༢༥། མཁས་པ་དག་གེས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་ 
སསསས་ པསཔསསས་ རསས ས་པ་མ ས་ 
དྭབལ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྒ་བདྲན་འབྱལ། ཧྷ རེན་ཆེན་གྲདགས་དང་གསེད་ཏ། 


3༢ ཐཇོང་ཆོསྱ་གན་མཁོའི་ཚེས་སྱོད་དབ་གསལ། 
དང་། །གཏེར་ཆེན་བྱམ་པ་པད་མ་བཟང་། །དྲང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱེལ་དཔལ་བྲེའ།།མཆོག་གྲི་ཧལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས།།དངོས་ 
གྱབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་ལ་ཞབྱཡ། །ཞེས་ 
བྲག་ཤིས་ཉགས་བྱད་འབབལ། ཌྷ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་ཚོགས། །རོལ་ 
མོ་དབབངས་སྟན་ཡིད་ཞོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡག་བསྲལ་སེམ་བྱེད་ 
པའི། །སྦིན་རྣམས་སོ་སོད་གནས་གྱར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚད་ཉེན་ནམས་དང་སྐྱ'གཟུགས་ 
ལ། །རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབབ། 
པར་ཐོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིེས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས། །མགོན་པོ་སས་དང་བཅས་རམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་རམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟད། །བསྟད་དབྱངས་སྟན་སྦིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀྱུན་ཏུ་ 
འབྱང་གྱར་ཅིག ། ༈ ས་གཞི་ཁྲོས་ཀྱིས་བྱགས་ཐཤིང་×། །ལྟང་ 


བཤགས་། །བཛ་བྱ་སོན་ལམ་བཀྲིས་སོགས་བའོ། །ཞེས་ཁྱས་གསོལ་རབ་གནས་བའོ།། 


བྱགས་ཇྗེ་ཆེན་བཾ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཛྱག་གི་གྐྱན་ཁྱིས་ཐབ་ཡས་ 
སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོོ་གྱ་རཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ'དཱ་ཡ། འདེར་དགྲ་ཞང་ར་ཅན་ཞས་བང་བཞྱི་བགས་ཆེ་ཆེན་ 
བོ་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་གི་རྒྱན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་སྙེང་བོར་དྲེལ་ཏེ་ཉམས་སྱ་བླང་བཞེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། ཇྗེས་སོ། །དང་པོ་ལྭ་སྱབས་སེམས་ནེ། བདག་སོགས་ཞགྲོ་ཀན་དེང་ནས་བྱང། 


འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གི་རྒྱན་འཁྱེར། 35 
ཆུབ་བར། །ླ་མ་རྩ་བ་གསམ་ལ་སྐྱབས་ས་མཆེ། །གཞན་དོན་རྗོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་བསྒྲབ་པར་ 
སེམས་བསྒྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། བགགས་བྲསད་སྱང་འཁོར་ནི། བྷེ༔ རང་ཉེད་ར་མགྲེན། 
བེ་ཅོན་ཇྲིགས་མཛུབ་མཛད། །ཐྱགས་ལས་སྒྱལ་པའི་ཁོ་མཚོན་མེ་ཕྱང་ 
གེས། །བར་དཱ་གཅོད་པའེ་གདོན་བགེགས་འབྱང་བོ་རྣམས། །མཐའ་ 
བསྒད་རྡོ་རྗེ་སྱང་བཞེ་གྱར་ཏྲ་གྱར། ཨིཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཇ་ཧ་ཡ་གཱི་བ་ཧཱ་ལྲ་ཧཱ་ 
ཁྱ་ཧཱུཾ་ཝཊ། གནོད་བྱེད་འབྱང་ཁོ་ཨྱ་ཚབ་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཁྲ་ཙྲཀ་ཛཱ་ལ་རི་ 
ཧཱཾ་ཛྷཾ་ཧཾ། མཚད་པ་དངས་བཏམས་ཡོད་ན། རི་ཡིཁི། ཐྱགས་ནས་རི་ཡི་ཁ་འཕྲོས་ 
པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཛེས་ཀྱི། །མ་དག་ཏེས་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཕྱངས་ནས། །མི་ཟད་ནམ་མ།ཁའེ་མཛོད་དྲ་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾཞེས་བཟླབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དམ་ཆིག་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཨིཾ། སྟོང་ཉེད་སྙེང་རྫེ་དབྱེད་མེད་ 
རང་རིེག་བྩིཿ། །དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་ཐིག་འཕྲོས་འབྱང་ལྔའེ་སྟེང་། །བྷཱཾ' 
ལས་བདེ་ཆེན་ལྷན་གྱབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྱ་བཞེ་སྒོ་བཞི་ཚ་བབས་ 
བཞི་དང་ལྡན། །རྱིག་པ་ཝ་ལྡན་ཕྭ་ག་པྭ་ཏྭ་ཅན། །དྭ་ཝྱིད་ཤར་བ་ 
མདཞའ་ཡབ་ཕིབས་ཏོག་མཛེས། །ནྡོ་ཇེའེ་དྭ་གྱར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞོད་ 
འྲོ། །ཕྱི་རོལ་དྲར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར། །དེ་དབྱས་པདྨ་ 
ཞདབ་བཞིའི་ཉེ་བ་དང་། །འདབ་མརྦ་བ་བའི་དྲཀིལ་འཁར་ཉ་གང་ 
སྟེང་།།རང་སེམས་བྷཾ་དཀར་བྷཱཾ་ལྔོ་ཨཾ་སེར་པོ། །ཛྲི་དམར་ཁ་ལྡང་ཛཿཧཱཾ་ 
བ་ཧྲཿན་མས། །ནང་ནང་མདོག་ཅན་གོ་བཞིར་ཡོངས་གྱར་ལས། །ཉེ་ 
བན་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ཞཇིག་ཆེན་དབང་། །དཀར་གསལ་འཇུམ་ 
ལྡན་སྦྱན་གཉིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །དབུྱ་སྐ་ཐོར་རྩགས་ལྷག་མ་ཐྱར་ 
དུ་འཕྱང་། །ཕྱག་གཉེས་གཡས་པ་མཆོག་ཡྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་ 


36 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

པ་སྟ་ཟུར་ངོས་ས་དཀུར་བསྟེན་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཚལ་ 
ཅན།།ནྭཾཏྷཾ་ཝངམཛདཱ་ཇིནཏཾན་དབང་ཕྱག་ཇྲ། །ཧྷོ་ཧྱ་ཏེན་ཞཇྱཆ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་སེར། །ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་དམར། །བྱང་དྱ་དོན་ཡོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ལྡང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱན་གོས་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་བཞིན། །སྒོ་བཞེར་ཟླ་བཞའེ་གདན་ལ་ལྷ་ 
མོ་བཞེ། །དཀར་སེར་དམར་སལྗང་དབྱ་སྐ་ཐོར་ཚགས་ཅན། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱེ་ན་བཟའ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱ'ཞགས་པ་ལྕགས་སྫོག་ 
ངྲེལ་བྱ་འཛིན། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞབས་གཉེས་དོར་སྟབས་ 
བཞགས། །གནས་གསུམ་ནོོ་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན། །དེ་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ཁྲངས་གྱུར།། །ཡེ་ེས་པ་ཕྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཝྱག་མཚོད་ 
བསྟད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ། གྱི༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཇིག་ 
མེན་དབང་ཕྱག་ལྙེང་ལྔེའི་ལྷ། །འདེར་གཤེགས་གཉིས་སྱ་མེད་པར། 
བཞགས། །སློ་གསྱམ་གྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བཞེ་ 
མཆོད་པ་འབྱལ། །མཆོག་དང་ཁྱན་མོང་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཨིཾ་ལོ་ཀེ' 
ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨིཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫེདནྡཱ། ན་མྲོ་པྭ་ཧྲ་ཐ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་པྱཁྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྩེ། ནེ་བིདྷ། ཧབྡ་པ་ཛཿཧོཿ སཇ་ 
པྱའ་ཨ་མཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཁ་ཧི། བྷེཿ དང་ཁོར་བྱང་རྩབ་མཆོག་ཏུ། 
ཐྱགས་བསྐྱེད་ནས། །སློན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 
པ། །མཐོང་ཐོས་དན་པས་སྔག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒོལ། །འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ཞཾ། བྷི༔ རང་བྱང་རྣམ་ 
ཞགགཞཝཝས།ཿཧཾན། །ཡེངས་གླུ་ཁླ་གས་ཆྔ་ཁེན་པའ་གྷ།། །སླ་མེགཝ 


སྐྱབས་སེམས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ། 37 
སྐྱ་དང་ཆ་ལྱགས་ལ། །ཐྱགས་སྲོག་ཛབ་ཀྱི་རང་སྒ་སྦོགས། །མི་འགྱར་ 
ཐུགས་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕཛྲོས། །ཕར་ཞའཛོས་སེམས་ཅན་དོན་རམས་ 
རྫོགས། །ཆུར་འྱངས་དངོས་གྱབ་བཅད་དྲ་བྫས། །རྟགས་མཐོང་བར་དྲ་ 
རྒྱུན་མི་གཅད། །ཅེས་དགོངས་པའི་སོག་ཏུ་བྱཟང་ལ། །ཨིཾ་མ་ཁི་པྨདྨེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཡི་གྭེ་ངུག་པའེ་ 
བླབས་པ་ཆེ་གཅིག་ཏྱ་བ། སྤོ་ན་སོ་སོའེ་ཝགས་བླཟ་བའིེ་ཚལ་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །གྲསམ་པ་ཇེས་ལ། ཐུན་ལས་ལྡང། 
བ་ན་དྲྭ་བངས་གསལ་ཚེན་ལྟིང་གིས་ཝགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གོང་ལྟར་ཝྔགས་ཀྱིས་མཚད་ཅིང་། བསྟོད་པའི་ 
མཐར་ཡི་གེ་བྱྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། བསྫུད་རིམ་ཞི། བྱེཿ སྣོད་བཅྱད་མ་ལྱས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉེད་འཁོར་དང་འཁོར་ཡང་གཙོ་བོར་ཐིམ། །གཙོ་བོ་ 
མེ་དམིེགས་སྟོང་པའེ་ངང་ཉེད་ལས། །སླད་ཡང་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ། 
གསལ་བརྡ་གྱུར། །བཛྲ་སྨན་ནི། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མཁའ་མཉམ་ཞའགྲོ་ཀན། 
གྱེ། །གིབ་གཉེས་དེ་འབྲས་མ་ལུས་ཀན་བྱང་ནས། །ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ' 
གོ'འཕང་མངོན་གྱད་ཏེ། །དང་གཞན་དོན་གཉེས་མྭ་ལས་འགྱུབ་པར་ 
ཤོག །བླ་ཀིས་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐྱ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྦྱལ། 
པའེ་སྐ་མཆོག་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྟེ། །ཨྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱགས་རྗེ། 
ཆེན་བོ་ཡི། །བྲབ་ཞིས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏྭ།ཁབ་པར་གོག །ཆེས་བཛད་ཅིང་ཐན་ 


མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་རྡོ་ཆེའེ་གྲསང་གི་གཟང་ལ་རེ གས་མཐྱན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་འཇུག་པ་བདེ་ 


བན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའཞེ་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་བོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག ། །། 
སྐྱབས་སེམས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་སོགས་ 
བྱཙགས་ས།། 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དྲས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཁུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


38 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

གྱར་པ། ཆོས་ཀྱེ་ཕྱང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཤྱ་ཆྱ།'བཞེཞེ་འྱབྱང་གནས། 
འཕགས་པའེ་དགེ་འདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲེན་ཅན་ར།བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའིེ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ས་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆིའོ། །ཆོས་ལྭ་སྐྱབས་ས་མཆེའོ། །དགེ་འྲདན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ'མཆེཞོ། །ཡན་གསམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རམས་ 
ལ། །བྱང་རྩྱབ་བར་དྲ་བདག་ནི་སྐྱབས་སྱ་མཆིེ། །བདག་གིས་མྱིན་ 
སོགས་བྱགིས་པའེ་ཚོགས་རཚམས་ཀྱེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ 
འགྱབ་པར་ཐོག །འན་གསམ། ༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའེ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །སྔག་བསྔལ་དང་སྡག་བཛྔལ་གྱི་རྒྱ། 
དང་ཞའྲབལ་བརྡ་གྱར་ཅིག།སྔག་བྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་ 
བར་གྱར་ཅིག །ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བཞེ་བཏང་སྟྙོམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞིེ་དག །གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བྱེཌླ་ཧའེ། །དང་བཞེན་ 
འཇམ་པོར་གནས་གྱུད་ཅེག།རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ 
པའེ། །ཐྱགས་ཇེ་ཚད་མེད་ཞྲགོ་ལ་ཕོགས་བྱངར་གཟིགས། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱེ'འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའེ། །དྲས་གསམ་བླ་མ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་ས་གསོལ། །མ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མགོན་གྱར་ 
ཅིང། །བདུད་སྡེ་དཔྱང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལྱས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདེད་གཤེགས་ས་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དྱུ་མ་ཧྱ། །འྲགོ་ལ་བྷཟེ་ཕིརྭ་ཐུགས་རེས་ཆམ་སྦྱངས་ཐཤེང་། །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ 


སྐྱབས་སེམས་དང་སྦྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ། 39 
དུས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབིངས་ཕོ་བང་ལྷན་གྱབ་ནས། །རྫུ་ 
འཕྱལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རམས་བྲགལ་བྱའེ་ཝཕིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་ 
ཞདེར་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཁླས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིན་ཏྲ་དྲི་ཞེམ་པ། །ཤེལ་ 
གྱེ་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཆེར་བ་ལྟར། །རེན་ཆེན་འབར་བཞེ་ཀ་བ་ཡིད། 
ཞོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་ཞོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ནཞིེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁྱས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་རྩ་ནེ་དག་ 
པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྱས་གསོལ། །དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚྩྱངས་ 
པ་མེད་པའིེ་གོས། །གཙང་ལ་ངི་རབ་བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱི་འོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལ་ཁ་དག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏྭ་ངི་ཞིམ་དམ་པ་ 
འབྱལ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་ཕ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྔོ་རྫེའེ་སྐྱ་བརྙེས་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབྱལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱ་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག་དང་འྲགྲོ་ལྭ་ཐུགས་བྱརེའེ་ཝྱིར། །ཉེད་ཀྱི་ཆུ།འྱཝཱལ་མབ་ 
ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགགྱེད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞགས་ས་གསོལ། །མེ་ཏོག་བྲངག་སྲོས་མར་མེ་དེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། 
ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་ནས་འབྱལ། །འཕགས་ 
པའེ་ཚོགས་རམས་བཞེས་ས་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཞདྱན་སྡེ་ལ་ཕྱག' 
ཞཚལ་ལོ། །གསམ་ལ་རག་ཏྱ་གས་ཝག་འཚལ། ། 


40 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


གནས་བྱང་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅།།ཡྱོགས་དུས་ཀྲན་གནས་སྐྱབས་གསམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཏོན་ 
མོངས་ཞྲགོ་ལ་མྔ་ཏེན་བཆེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞེང་ནས་ 
ཐོགས་མེད་རྫ་འཕྱལ་གྱེས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྱབས་བཞགས་གསོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྦྲས། །ཞྫོན་ཤིང་ཆྱ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའེ་དབྱས། །རེན་ཆེན་ 
ལས་གྱབྱ་ག་བཞི་ག་བཞེ་བ། །པྨད་ཉྭེ་ཟཱས་བརརྒྱན་པའེ་གདན་སྟེང་ 
དྱུ། །ཐྱགས་རྗེས་རྩོད་པའེ་དྲས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་འགོད་མཛད་འགོ་བཞེ་མགོན། །ཐབ་པ་མཆོག་དང་གནས་གཏན་ 
ཆེན་བཔོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སྱ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བྱ་བཞེ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་ 
རབ་མེ་འབརད་ཏོན་མོངས་མཚོ་གེམ་ཞེང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ 
ཞེང་དྲ་བཀས་བསྟོད་པའེ། །ཁྱོགས་བརུྱའེ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདྱན་ 
བྔ་གཞས་སོ་ཞཚཝ། །ཨོན་ཐའ་ཁཙེད་པའི་གནས་རྩ་གྱན་འདྲེན། 
ན། །འྲགོ་བའི་དན་ཕིར་མཚད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགགོ་བཞི་ 
མགོན་པོ་ཤྲཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་ལོ་བཞགས་སོ་ཞཚལ། །དམ་ཆོས་སྲེལ་བཞེ་སླད་དྲ་སྱན་ 
འདྲེན་ན། །ཞྲག་བའེ་དོན་ཝིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །ཐྱབ་ 
པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །ཡན་ལག་འབྱང་ 
དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་ཇྡོ་ཇེ་མོའེ་བ་བཟང་པོ་དང་། 


གནས་བྱ། 41 
།གསེར་བྱེའྭ་བྭ་རྭ་ཟཱ་ཛ་གསེད་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀྱ་ལ་དང་ 
གླ་གཅན་འཇཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་བྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །མམྨ་ 
བསྟན་ཀླའེ་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མེ་ཝྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
ཞའདེར་གཤེགས་ས་གསོལ། །སྲངས་དང་ཡེ་ཞེས་ཕན་ཆཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱཞེ་དབང་གིས་ཏན་ཐོས་ཚྩལ་འཇེན་པ། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་བྱང་དྱག་ 
ཨན་ཧྭ་བ་གནརྐ་ཨ་ཁཛ་ཤྤས། །ཐང་ཨྭབྟགམ་ཁགན་ཨཱ་བགཅས། 
མཛད་བསྟན་པ་བསླང་། །རང་དོན་དོད་ནས་ཞཁོར་བའེ་ནགས་ཚལ་ 
དྱ། །གཞན་དོན་ལྷར་མཇཛད་གནས་བརན་བྱང་དྲག་པོ། །དམ་བཅས་ 
ཐྱགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་ 
གསོལ་བདེན་པའི་ཚེག་བརན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་ཞབས་ 
འབྲེང་མཆེས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གླེང་དྲ་སྦྱན་འདྲེན། 
ན། །འྭགྲོ་བའེ་དོན་ཝྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཞེགས་སྲ་གསོལ། ། # བཅོམ་ 
ལྡན་འདེར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱེད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞགས་ 
སྱ་གསོལ། །གང་གེ་ཁྲིན་གྱེས་བདེ་ཆེན་ཉེད། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཚར། 
བ་གང་། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བྱའི་སྐྱ། །རྡཾ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདྱད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །མགོན་པོ་བྱགས་རེ་ཆེ་ 
ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྡ་གྱར། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅེག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱར་པ། །ཞེ་' 


42 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

གྱདར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རླབས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བཞེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ། 
གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །ཁམས་གསམ་པ་ 
ཡི་འགྲོ་ཀྱན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི'འཁོར། 
ལོ་བསྐོར་མཛད་པའེ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ལ་འདྱད། །བརྟན་བ་གརྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀྱན་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱེ་གཉེན་གཅིག་པྱ། །ཐམས་ཅད། 
མཏེན་ལྭ་ལག་ཞཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་ཆས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །གང་ 
གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །རུལ་འདི་ཡིས་ནིེ་སྲངས་གྱར་པ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བརད་འབབྱང་གསང་པའེ། །བྱབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ། ༈ མཚྩྱངས་མེད་བལྟ་བས་ 
མེ་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐྱ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྱང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ླ་མའི་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ཡན་ 
ལག་འབྱང་། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་སམ་བྒྱས་བསྐོར། །གྲོས་ཕོར་ཇ་ 
ཡབ་འཇིན་ཕྱག་འཚལ། །ླ་མའེ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དྲང་སྲོང་རེ་ཡི་ངོས་ཞེལ་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརན་མ་ཕམ་པ། །དྲག་བཅོམ་བྒར།ཕྲག་གཅེག་གེས། 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ལྱག་འཚལ། །ླབ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྐྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཁོ་མ་བདྲན་ 


བ་་ གོསོས་བབྱ་་་ཾ་ ཾ 3 
པའིེ་རྭེ་ཕག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དྲག་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་བཞེ་བཆས་བསྐོད། །ཛྡིགས་མཛྱབ་རྔ་ཡབ་འཇཛིན།་ 
ཕྱག'འཚལ། །བླ་མའེ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །འཇཛམ་བྱ་གླིང་གེ་ཟངས་གླེང་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བྱརས་བསྐོར། །གསེར་ 
གྱེ་རྣ་ཀོད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པྱ་ཆས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སིིངྒ་ལ་ཡི་གླེང་ན་ནི། །གནས་བརན་ 
རྡཾ་རྗེ་མོ་ཡི་བྱ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གེས་བསྐོར། །སྔིགས་ 
མྫང་བ་ཛ་ཡབ་འཇིནྭ་པག་ཞཚཝ། །ཟླ་མའི་སྐུ་ཚ་བརྟན་ཁ། 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། །རྒྱ་བོ་ཡ་མྱ་ནའེ་གླིང་ 
ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་བཟང་པོ་ནི། །དྲག་བཙོམ་སྟོང་དང་ཉེས་ 
བྱརས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞགམཛད་ཕག་འཚལ། །ླ་མའེ་ 
སྐྱ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརཙན་གསེར་བྱེའ། །དྲག་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་ཝ་བརྒྱས་བསྐོར། །རེན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག། 
འཚལ། །ླ་མའེ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕར་ཁྱིན་གྱེས་ 
རླབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ཡང་སྤྱོད་གླེང་ན། །བྷ་ར་བྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་བྲདན་བཆས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཁྱིན་ 
གྱེས་ཆློབས། །བྱང་གི་སྒ་མི་ལྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརན་བ་ཀྱུ་ 
ལ། །དྲག་བཅཙོམ་ཆེན་པོ་དྲག་བྱངས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་ཞྲེའུ་ལེ་ 
འཇཛེན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 


44 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །པྲི་ཡང་ཀྲ་ཡི་གླེང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
སྒ་གཅན་འཛིན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆེག་བྱཆས་བསྐོར། །རེན་ཆེན་ 
ཐག་ཆུ་ཞཇིནྭ་ཁག་འཚམ། །གླ་མའེ་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ལ་དང་། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །བྱ་རྒོད་ཕྱང་བོའེ་རེ་བཾ་ལ། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་དྱག་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཝྱག་འཚལ། །ླབ་མའི་སྐྱ་ཚེ' 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཤར་གྱི་ཁྱས་ 
འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་ངྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷང་བཟེད་འཇིན་ཕྱག་ 
ཞཆཝ། །ཟླ་ཁའི་གྱུ་ཅེ་བརྟན་ཁ་ཞབ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཁར་ཁྱིར་བྱཾས་ 
ཆླབས། །ལྷ་གནས་སྱམ་རྩ་རྩ་གསམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་ 
ལམ་བསྟན་ནེ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་བོ་དྲག་བྒརྐྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ 
ཆོས་འཆད་མཛད་ཕག་འཚལ། །ླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པྱ་ཆས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆོོབས། །རི་ཡི་རྐྱལ་བོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་ 
པ་གནས་བརན་ཀླ་ཡི་སྡེ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉེས་བྱས་ 
བསྐོད། །བྱམ་པ་འཁར་གསིལ་འཇིན་ཕག།་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐྱ་ཚེ' 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་བོ། 
བྭ་ག་ཡ། །ཞཕགས་ཐ་གནས་གཏན་ཁྲེད་བད་ཧེ། །དྲག་གཅོ་མ་སྟོང། 
ཧྲང་ཁཞི་ཁྱབས་བཏྐར། །བག་གཏས་ཟླགས་བཟ་ཆཇིན་རྩག། 
ཞཚལ། །ཟླ་མའི་སྐྱུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕད་བྱིན་ཁྱིས། 
རློབས། །གངས་ཅན་རེ་ཡི་རྒྱལ་བོ'ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརཙན་མི། 
ཕྱེད་པ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོད། །བྱང་རྩབ་མཆོད་ 
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ཆྟེན་འཛིན་ཝག་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དགེ་བསྙེན་ཐྷརྨ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་བའི་ཐོད་ 
བཅེངས་གླེགས་བམ་འཁྱར། །སྡྣང་བ་མཐཞ་ཡས་མདྲན་གནས་ 
ཤིང་། །ཇ་ཡབ་བམ་པ་འཛིན་ཝག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །ཡྱལ་འཁོར་སྱང་དང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མེ་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་ 
ཞཁོར་འདལ་སྒོ་བཞི་བསྐྱང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མའིེ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ཆུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཁྱས་ 
བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏ་དད་པས་ཝག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའེ་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ། ༈ ཇི་ 
ལྟེད་ྱ་དག་ཕྱོགས་བཅྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ 
ཡི་སྨེདེ་ཀྱན། །བདག་གིས་མ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྱས་དང་ 
ངག་ཡིད་དང་བས་ཝག་བགགྱེའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིེས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྱམ་དྲ། །ཞིང་གི་རྩལ་ 
སྙེད་ཁྱས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀྲན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག'འཚལ།་ 
ལོ། །རྩལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྔལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱེ་དབྱས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་མ་ 
ཁྱས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བམགས་པ་མི་ཟད་རཆ་མཚོ་ཆམས། །དྭབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བཛྲད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ། 
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དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱག་པ་གདུགས་མཆོག་ 
དང། །ཨམ་མེ་མཚག་ཞང་ཁྱདག་ཇས་དམ་མཡིས། །གཡ་བ་ད་དག་ 
ལ་ནེ་མཆོད་པར་བྱཀི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་བྲིེ་མཆོག་ 
དང་། །ཝེ་མ་ཕར་མ་རེ་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའིེ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
བགྱེ། །མཆོད་པ་གང་རྣམསྣ་བ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་ཧལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའེ་སྟོབས་དག་གིེས། །རྒྱལ། 
བ་ཀུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགགྱེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི། 
མུག་དབང་གིས་ནི། །ལྱས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཛྡིག་པ་བདག་གེས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིེས་སོ་སོརད་བཤགས། །ཕྱོགས་བྱ་དའེ་རྒྱལ་བ་ཀན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ' 
བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨྱ་བདག་ 
ཡི་རང་། །གང་རམས་ཝྱོགས་བྱངའེ་འཇིག་ཏེན་སློན་མ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆརྱབ་རེམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
གེས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོད་བར་བསྐྲལ། །མྱྱ་ 
ངན་ཞདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་བདེ་ 
བའེ་ཝིར། །བསལ་བ་ཞེང་གི་ཆུལ་སྙེད་བཞགས་པར་ཡང་། །བདག་ 
གེས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སྱ་ཡེ་རང་བསྐྱལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་ 
བྱ་ཅང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆྱབ་ཕྱིར་བསྔོའཾ། ། ཧྷ སངས་རྒྱས་སྤྱལ་བ་དྲགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའེ་ 
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ཚོགས། །འྭྲགོ་བའེ་དོན་དྱུ་བསན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
གྲསམ་དངོས་གནས་མཉན་བྱཛ་དུག་གིས།།བསན་ཁྱ་ཡན་འིཊ་གནས། 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་གནས་བརན་བབྱང་བདྱག་ 
གེ །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརལ་ཧོན་མོངས་མེད། །ཁི་དང་ 
ངྱག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །བསྟན་པ་ཡྱན་རེང་གནས་ 
པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱད་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། །རེག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒྱའེ་སྱྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡྱན་རིང་གནས་པར་བྱིན། 
གྱེས་ཆློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདེ་ཡི་མྔབས། །ཕན་བདེ་ 
འབྱང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱར་ཅིག །སྔག་བསྔལ་ཀྱན་འབྱང་མ་ 
ལྱས་རབ་སྲངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྐྱར་དྲ་གྐེམ་པར་ཤོག།བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་གྱད་ཅིང་། །ཡེ་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 
དག་གྱར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལས་ཀུན་རྗོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན། 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་དུས་ 
གསམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་གདལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའེ། །མཏམ་མེད་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་བྲབ་ཤིས་ཐཤོག །དས་གསམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐྱགས་རྗེ། 
ཡི། །ཉན་ཁོས་ཚུལ་འཇེན་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བྲབ་ཤིས་ 
ཤོག །ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེན་མའེ་གང་ཡང་བདེ་ 
ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཆཚག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པར། །ཡིད་ 
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བཞེན་ནོརྭ་བ།་དཔག་བསམ་ཁགྱི། །བསམ་པའེ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བསམ་པ་འགྱབ་པའེ་བཀྲ་ཞིས་ཐོག །ཐྱབ་དབང་གནས་བརན།་ 
བྱཧྭ་དྲག།ཞའཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཕན་བདེ་ཀན་གྱེ་ 
གཞི། །རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་ཡྱན་དེང་གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དྲས་ཀྱན་ 
ཏུ'དར་ཞེང་རྒྱས་གྱན་ཅིག །ལེགས་བཤད་རེི་མོ་བཀྲ་བའེ་ཁྱང་གི་། 
གོས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསམ་ནོར། 
བྱཐཾ་ཏཾག་གིས་ཁབ་ཨཚན་ཕའ། །བལྟན་པའེ་རྒྱབ་མཚན་ྱགྤམ་བངྱ། 
ཚགས་པར་གོག །ཆོས་ཀྱི་ཆལ་བོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཆོས་ཚལ་རམ་པར་ 
འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀྱེ་མཚན་མ་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་ཀྐྱེན་མ་ཁྱས་ 
ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དས་གསམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཚོགས་གཉེས་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི་བསྟན་པ་ 
ཡྱན་རེང་འབད་གྱར་ཅིག ། 


མཆལ་ཚོམ་བ་སོ་བདན་མ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཞེང་ཁམས་དབལ་བརྡ་ཞ། ཨིཾ་བྲཛ་བྷ་མི་ཡཱཿཧཱཾ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱེ་ས་གཞི། ཨིཾ་བྲཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཕྱི་ལྱཊ'དེ་ཁཾར་ཡྱག་གིས་ 
བསྐོད་བཞེ་དྲབས་ས་རིེའེ་ཆལ་བོ་རེ་རབ། ཤད་ལས་ཞཕགས་པོ། ཌྷོ་ 
ཞཇམ་བྱ་གླེང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཁྱས་དང་ཁྱས་ 
འཕགས། ཇ་ཡབ་དང་ཇ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ཝན་དང་ལམ་མཆོག་ཞྲགོ། 
གྲ་མི་སྟན་དང་གྦ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རེན་པོ་ཆེའེ་རེ་བོ། དཔག་བསམ་གྱེ། 
གིང་། འདོད་འཇོའེ་བ། མ་ཆོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ། ནོར། 
བྱ་རེན་པོ་ཆེ། བྱ་ཙན་མོ་རེན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རེན་པོ་ཆེ། གླང་བོ་རེན། 
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བོ་ཆེ། ཏ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའེ་ 
བྱམ་པ། གྒེག་མོ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདྲག་གྲོས་མ། 
སྣང་གསལ་མ། དྲེ་ཆབ་མ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངགས། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན། དབྱས་སུ་ལྷ་དང་མིཞེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕྱན་ཨམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་དག་དྲེན་ཅན་རཅ་བ། 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་དཱ་ཡང་མཉམ་མེད་ཤླུ་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ལ་ཞེང་ཁམས་དྭབལ་བར་བྱཤིའོ། །ཐུགས་ཚེེས་འྲགྲོ་བའེ། 
དོན་དྲཱ་བཞེས་ས་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མར་གྱད། 
ནམ་མ།ཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགས། 
བྱེ་བ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏྱ་གསོལ། ། རཾ ས་གཞི་ཁྲོས་ 
ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིར་ཏྭེ་ཟས་བརརྒྱན་པ་ 
འདེ། །སངས་རྱས་ཞེང་དུ་དམེགས་ཏེ་ཕལ་བ་ཡིས། །ཞྲགོ་ཀུན་རམ་ 
དྭག་ཞེཇ་ཝྭ་བུན་ཝར་ཞག་།བདུག་གཞན་ཞུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ཁོརས། 
སྤྱོད་དྲས་གསྱམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིེན་ཆེན་མྲརཱལ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའེ་ཚོགས་བཅས་པ། །ློ་ཡིསྭ་བངས་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་འབྱལ། །ཐྱགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
བདག་ཨོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དྭ་གྭ་ཧྭ་རྨཊ་མཆལ་ཀ། 
ནྙེནཱ་ཏ་ཡ་མི། ། 
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༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་ཕྱན་ཚོགས་མཚན་དཔེ། 
གྱཆུགས་ས།། 
༄༅། །༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཝྲེང་བྱར་བཞི་པ་ཆེན་བོའེ་ཞབས་བཏན་གསོལ་ཞདེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིད་ཇྷྷཾ། །ཕྱན་ཚོགས་མཚན་དཔེའེ་དཔྱིད་ 
འཛིེན་མི་འགྱུར་སྐྱ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩེས་འགྲོ་ཀྱན་ཚེམ་མཛད་ 
གསུང་། །ཟབ་གསལ་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བའེ་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཆེ་སྦྱིན་ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ཁོས་ཞེས་པ་སྩོལ། །ཐབྱགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའེ། 
མཁའ་དབིངས་ཆེར། །མྱཏེན་བྱཆེའི་སྣང་བ་མི་འགོག་སྦིན་ཆེན་ 
ལས། །ཆེ་ཡི་དངོས་གྱབ་ཆར་ཞབེབས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེས། །མི་ཞིགས་ཇོ་ 
ཇྗེ་སྲོག་གེ་ཀ་བ་རགས། །བྐམལ་མང་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉེས་སྡང་ 
ཐཞི་མྦྱབས།།ཟཐཐ་ཐཉིས་ཐག་ཚགས་ཆན་བའི་གྲོ་ཞྲབས་ཁཅོབ།།དོན། 
གཉིས་འཕྲིན་ལས་འཇིག་ཅེན་གསལ་མཛད་པའེ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱན་ 
ཞཕགས་ངོ་བོར་བྱང་ཆབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བྱའེ་རབ་འྱབམས་ཞེང་གི་ 
རྩལ་གྱེ་ཚད། །ངོ་མཚར་སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་ཀྱི་གསང་བ་དག །དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་སྦྱོད་ཡྱལ་ལས། །མཐའ་བྲལ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
ནི་དཔཾག་པར་དཀའ། །འཕགས་པའེ་ཡལ་ཏུ་ཁྱེའྭ་སང་བ་སོགས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་རྩལ་གསལ་ལ་བློ་ཡི་མེག །སྟོང་ལྡན་པཁ་གྱབ་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱར་བ་ཡི། །སྱེས་རབས་མྱ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ཚར་དྱ་དངར། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ 
ལ་མཛའ་བས་དམ་བཅེངས་པས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའེ་ས་བོན་ 
ཉེད་བཏབ་ནས། །ླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གེ་མགྲོན་བཟང་པོར། །བོས་ 
ལ་རེངས་པའེ་ཚལ་གླེས་ཉེ་བར་ཞགས། །ཁྱད་པར་འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་ 


༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརན་ཕྱན་ཚོཌ་མཚན་དཔེ། 51 
བསམ་ཞཕེལ་དབང་། །རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་པའེ་ས་འཛིེན་ 
གྱིས། །ཡོངས་བསྐར་རྷ་ཊཞེ་ཛྗོངས་འདི་ཕྱག་མཚན་དྲ། །བཞེས་ཏེ་ 
ཆོས་སྲིད་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པའེ། །གཉའ་ཁེ་བཙན་དང་ཐོ་རིེ་སྙན།་ 
ཤལ་དང་། །མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་སྒྱལ་པའེ་རྒྱལ་བོའེ་རབས། །ཨྱ' 
པ་སི་ཀ་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སོགས། །པཁྲ་གྱབ་གཏེར་སྟོན་དྱ་མའེ་ 
རྒྣམ་པར་རོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞེ་དེང་ལྱགས་ཚར་གྱི་རྒྱན། །སྐལ་ 
ཝན་ཅཾ་ང་ཨང་འའ་བས་ཨཁས་གགེ་འབུན་བླཝ། །གམ་བཇུང་ཆབུ་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་བར། །འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའེ་བསྟན་པའེ་ 
གསོས་ས་སྨིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱག་མགྲིན་པར་ཞྲགས་པའེ་ 
མབས། །བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐྱགས་རྗེ་གཅིག་ 
བསྔས་སྲིད་གསམ་འགྲོ་མགོན་ལྷན། །མཁས་གྱབ་གླིང་བཞིའེ་དབྱས་ 
ན་མངོན་པར་བརིད། །གྲདལ་བྱར་ཡོངས་འཚམས་སྟན་འཇེབས་ 
ཚངས་དབངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཕྱང་རྒྱ་མཚོ'འདོམས་མཁས་དབང་པོ། 
ནས། །ཐྱབ་བསྟན་འཇཛིེན་ལྭ་ཟབ་བལ་རྒྱ་མཚོའེ་བར། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱལ་ 
པའེ་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྟན། །ཞྫོངས་ཞདེའེ་རྒྱད་པའེ་མྱན་པ་ཡོངས་ 
བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དྲ། །གསལ་ 
མཛད་བགས་ཆའ་ཞད་གངའཟན་བ་ཚན། །བུཨ་པ་ཆེ་ཉེ་གཞིན་སྒན། 
ཡང་འཆར་འདེ་མཚར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོ་འེ། བུག་ཡ་དབུང་སྦྱར། 
ཞེང་། །བློ བཟང་ ཡེ། ཤེས་ རྒྱལ་ 'བསྟན་ འཛིན་ པ་ལ། །རྱ་ མཚོ། ཿ'ལྟར། ཟབ་ 
སྲིད། གསམ་ དབང། སྒྱར་ མགོན། །མཚྩངས་ པ་མེད། པའེ་ 'ཝྡེ ལ། གསོལ་ བ། 
འདཾ་ཛས། །ཞཝ་མ་ད་ཕཅ་གཅོན་ཆུ་ཁུ་གས་ཁ་ཁུགས་བའི་ཨྱ་བྲུས། །ཛག། 
གེ་དབང་ཕྱག་མདོ་ལྔགས་རྩ་ཀླུང་ཀྲན། །རབ་འཁྱིལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 


52 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


རྒྱལ་བཞེ་བསྟན། །འཇིན་མཁས་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་དྲ་བརྟན་པར་ 
བཆགས། །སྲིད་གསམ་འཇིག་ཉེན་ཆེ་དྲགཞི་ཆོད་པན་མཆོག །ཡྱགས་ 
ཟུང་ཉྭེ་ཟཱའེ་དཀྱེལ་འཁོད་རབ་གསལ་བས། །རྒྱལ་བསྟན་གླེང་བཞིའེ་ 
མཁའ་ལ་དབང་སྒྱར་ཞེང་། །ཕན་བདེའིེ་ཞོད་སྣང་འགྱེད་ཕྱེར་བརྟན་ 
པར་བྲཞགས། །མགོན་མེད་གངས་ཅན་ཞེང་ཞདེའེ་འགོ་བ་རམས། །ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བའེ་ཝཕེ་མཐའ་མ་ཇོགས་བར། །དེ་སིད་མ་ཙངས་པ་མེད་ 
པའེ་གསང་གསམ་གྱེས། །སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞེན་བརྟན་པར་ 
ཁྱཞུགས། །སིད་ཞི་ཨཏྟམ་ཉདྲ་ཧམ་ཐར་གྲསམ་དྷ་ངཉས་ཞས། །ཐདེ། 
ཆེན་ཉྭེ་ཟཱའེ་འོད་ཟེར་འྱབམ་འཛོོ་བས། །སྣང་སེམས་དབང་དྲ་སྒྱར་ 
ཞེང་ཆོས་ཚལ་གྱེས། །འགྲོ་ཀྲན་གློལ་ལ་ངལ་མེད་བརྟན་པར། 
བཞགས། །རྒྱལ་ཀྱན་ཐྱགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པ་ལས། །ངོ་ 
མཚར་མ་ཙངས་པ་མེད་པའེ་ཇོ་ཚེའེ་སྐྱ། །སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་གྱི་དབྱས་ན་ 
མཇེས་བཞེན་དྱ། །གསང་གསམ་རྒྱན་གྱིེ་འཁོར་ལོ'་རཏྟག་བརྟན་ 
ཤོག །ཀུན་ཁྱབ་དོན་དམ་སྣ་ཚོགས་སྦོས་བྲལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཀྱན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱང་བོ་ཅིག་ཅད་དྲ། །གལ་བཟང་ཡིད་ངོད་འགོག་པ་མེད་པའིེ། 
གྲཟགས། །སྟོན་མཛད་རེ་བྱ་ཙན་བ་མ་ཞབས་བཏན་ཐོག །མྱའན་བྱངེ་ 
ནུས་པའེ་ཡལ་ཞདབ་ཀུན་ཏྱ་ཆས། །སྐྱ་གསམ་འྲབས་བའེ་ཁྱར་གྱེས་ 
རབ་ལྩྕེ་བས། །ལྱས་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའེ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་འདའེ་དབང་པོ་ཚག་བཏན་ཐོག །མཐོང་གྲོལ་ལྟ་ན་སྡག་ 
པའེ་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །ཐོས་གྲོལ་ཡན་ལག་བདྱག་བྱའེ་སྙན་འཇེབས་ 
གྲསང་། །ཆོགས་གྲོལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མི་ 
ཤིགས་ཆཚག་པའེ་ཁམས་ས་ཞབས་བརན་ཐོག །གྲཟང་ལྱགས་འབྱམ་ 


༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརན་ཕྱན་ཚོཌ་མཚན་དཔེ། དྱ 
ཕྲག་ཐོས་པའེ་ཆ་བ་བརན། །དེ་དོན་ཚལ་བཞེན་བསམ་པའེ་ཡལ་ 
འདབ་གཡོ། །པ་རགས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའེ་འབྲས་བྱས་ལྩྕི། །མཐའ། 
ཡས་ཞའྲགོ་བཞེ་རེ་སྐོང་ཆག་བརན་ཐཤོག །འཆད་པས་རྒྱལ་བཞེ་དགོངས་ 
དོན་གསལ་བར་མཛད། །རྩོད་པས་ལོག་སྒྲ་མེང་གི་ལྷག་མར་ 
བྱེད། །རྩོམ་པའེ་ཚེག་སྦྱོར་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྒྐྱེད་བཞེན། །མགོན་ 
བྲ་སིད་མའ་ཨིགཁན་ཞབས་བརྟག་ཐག །མདོ་ཁགས་གུང་མྱགས། 
མཁས་པའེ་གཟིངས་ཞགས་ནས། །སྡོམ་གསམ་ཁེམས་ཀྱིས་བརྩན་ 
པའེ་རུང་དང་འགྲོགས། །དོན་གཉེས་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའེ་ནོར་ལེན་ 
ཡཞི། །ཞྲག་བའི་དད་དབོན་ཆེན་པ་ཏག་བརྟྐན་ཤིག །མྔ་ར་ཡན། 
བདག་ཉེད་སྨྲ་བ་ངག་གི་ལྷ། །བརྩེ་ཆེན་ཐྱགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་མིག་ 
མི་འྩཛམ། །ནུས་པས་བྱདད་དཔང་མཐའན་བྱེད་གསང་བཞི་ 
བདག །རེགས་གྲསམ་གཅེག་བསྔས་ངོ་བོར་ཞབས་བརན་ཤོག །རབ་ 
དཀར་ཨཱཏྲལ་དཀར་པོ་ལྟ་བྱའེ་སྐྱ། །རབ་ལྟན་དྲི་ཟའེ་ཕང་འགྲོའི་ 
ད་བངས་སན་གྲསང་། །རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་མ་ཡས་གཟིགས་པཞི་ 
ཐུགས། །་བརྟན་ཟེ་བྱིརྒ་ངོ་བོད་རྟག་བརྙན་ཤོག །རྱ་ཝ།ཁི་ཝས་རྱཝ། 
རྫོགས་བྱབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རིར། །གྱེངས་པའེ་ཏིང་འཇིན་གྲཡ་རལ་ 
ངོམ་བཞེན་དུ། །ཤེས་རབ་གདོང་ལཝྔས་ཆོངས་པའྲེ་ཀད་པ་འགེམས། །རྒྱལ་ 
མཆག་ཟྤཡཾགྲ་ཏད་ཐཐཿ་པཾ་ ཞབས་གཏྟ་ནཱ་ཤཾག་ །ཧམ་ཁག་སླག་ཁྱ་མ། 
འཐིབས་པའེ་གངས་ཅན་འདིར། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཆྗེའི་སྒོན་མེ་འབར་ 
བཞེ་གཟིས། །ཕན་དང་བདེ་བཞི་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་དྲ། །སྲིད་མཐའེ་ 
བནྟ་ཏཱ།ཿ་ཨ། ཆུག་བརྟན་ཐོག མཞགས།ཞཉངར་ཡཁ་ཟ།ཟས་ཉེར། 
མཚན་པའེ། །མེ་འཇིགས་གདོང་ཝས་བཏེག་པའེ་གསེད་གྱེ་ཁིར། །མི་ 


5 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

འགྱར་ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་རག་བཞུགས་ནས། །མི་ཆུབ་རྒྱལ་བསྟན་གྲེལ་ 
བཞི་ཞ་ཁཝ་ཁྱུ་ཐེག །གབཐ་ཛྱཾགས་གན་འེའ་ཝྲག་ཞས་༡ེ་ར་ཞཆན། 
བཞེ། །དབང་ཁྱག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོག་མྤྱལ་པདྨོའེ་གཉེན། །དབང་དང་ཏེ། 
དབང་ལ་སོགས་ཁེགས་ལྡན་ཀུན། །དབང་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཞོད་བརྒྱ་ 
འགྱེད་པར་ཐོག །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་བྱགས་རྗེའེ་ཆ་བ་བླརེང་། །དགེ་ 
བྱཧའེ་ཁིམས་ཀྱི་ཡལ་ཞདབ་སྟོང་གྲོལ་ཞེང་། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་གྱེ་གྲེབ་བསེལ་གྲིས། །འགྲོ་བ་ཀྱན་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་ 
ཤོག །འྱདུལ་བཞིའེ་ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་པོའེ་འཇུག་པ་བྱངས། །ཕྱི་ནང་གྲངལ་ 
དཀའེ་ཁེངས་ཝལྡན་ཀུན་བྱཏལ་ནས། །མད་བྱང་མངའ་ཐང་ཆོས་འབྱོར་ 
དགེ་མཚན་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་བཞི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །གང་གི་མྱབ་སོོབས་ཇོ་ཆེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཕྱགས་བྱང་སྐབས་ 
གསུམ་དཔལ་ལ་ཞྱབ་བ་ཡིེ། །མེ་བསྱན་དབང་ལོའེ་དྲག་ཡི་དཔང་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཕྱེ་མད་བླརླག་པའེ་གགས་སྟན་འབར་གྱར་ཅིག །ཕྱན་ཚོགས་ 
དགའ་བ་བརརར་ཝག་དཔལ་གྱེས་ཕྱག །ཕྱན་ཚོགས་སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་ལྡན་ 
ལོ་བང་ཆེའེ། །ྱན་ཚོགས་ཆབ་སྲིད་དྲབར་མཚོའེ་རེས་འགྲོ་ཞེང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཝྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །འདེ་སྒྲ་བོ་ཡི་གྲོག་གི་ཀ་བ་ 
ཡང་། །མི་ཤིགས་ཇོ་ཇེའེ།ཁམས་ས་ཆག་བརན་ཅིང་། །གང་གི་རྒྱལ། 
ཐབས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔྱང་པས་སྲིད་ཅེད་ 
གླེང་གྱར་ཅིག །ཨྒོ་གསུམ་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེས་མི་རེག་ཅིང་། །ཐོས་ 
དོན་ཅེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའེ་མྱབས། །མྱར་བདེ་རེམ་གཉེས་ལམ་ 
ལས་ཆེགས་མེད་དུ། །མཆོག་མྱབན་དངོས་གྱབ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱར། 
ཅིག །ས་ཡི་བདག་བོའེ་རྒྱལ་ཐབས་འཕཛྲེན་ལས་རྣམས། །ལེགས་ཏེས་ 


_ བཛ འཁ་བའ་ང་་ + 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བློ་གྲོས་ཀྱེས། །ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་བཀའ་ཡི་ཕྱེང། 
སང་ཚོགས། །མིེ་ཉམས་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་གྱར་ཅིག །རེས་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རིང་ 
ཡྱགས་མཚོ། །བཤད་སྒྲབ་ཚར་གྱེས་ཉེན་བཞིན་ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ནམ་ 
ཡང་ཉམས་གཤིང་བྲེ་བ་མ་གྱར་ཅིག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བྱ་ཀླ་ཡེ་དབང་པོ། 
རྒམས། །མཁས་རྩལ་གསྱམ་གྱེ་གདེངས་ཀས་ཏེར་མཛེས་ཤིང་། །བྫཛ་ 
དངོས་རམ་བཞེའེ་ནོར་བ་ཐོགས་པ་ཡིས། །ཐྱབ་བསྟན་ཆུ་ཀླང་གྲེལ་བའེ་ 
མཊ་ཝྡན་ཤོག །ཞཕགས་ནོར་བྲདན་གྱིས་ཕྱག་པའི་དགེ་འདྲན་ 
སྡེ། །ཁྱགས་མཐྱན་ཁེམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སློམ་གསམ་དང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་བགྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་འགོག་ 
པ་མེད་པར་ཐོག །འཇིག་ཏེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཧོར་བོད། །མི་དགེ་གྲང་ 
ངམ་གྤགྐརྦ་ཧིཾ་ཏཱསྭ་ཞུ་ཐ་ནས། །ཐད་གགེ་དྱ་ྲ་ཀྱི་གླ་ཝ་མཾས་ཁགྱེཧྲ། 
བྲསྲིངས་པས། །རྫོགས་ཝྡན་དབར་གྱེ་བཞེན་རས་ངོམ་པར་ཐོག །རེང་ 
ནས་བསྟན་ལ་ལོག་པར་འྱབ་བ་ཡིེ། །གྲངག་པའི་ལྷ་མིནྡ་ཀ་ཀློའེ་ཁྱོགས་ 
གྱར་སོགས། །མི་བསྱན་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་བོའེ་བསམ་སྦྱོར་རྣམས། །དང་ 
ས་ཏ་ཞཾཿབྱ་ཆུས་ཁ་བས་ཧམས་ཁན་ཞོག །ཅེ་འབས་ཀྱུན་ཀྱུ་ཁྱ་གཞ་ཁཧ། 
དཀར་ཞཆང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚལ་སྟོན་ 
པས། །རྗེས་བྱཟང་འྲགོ་ཀུན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐོག །དེང་ཞས་དྲི་བཞེན་འགོགས་པའི་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ། །བེག་ཙེ་ལྱམ་ཁྲལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
བཀའ་སྱང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་སྒྱབས། །བསླྲ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀྲན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ 


56 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


ཉེད་འགྱར་བ་མེད་པའེ་བདེན་སྟོབས་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པའེ་མཐུ། 
ཡིས་སྨོན་པའེ་དོན། །གེགས་མེད་ལྷན་གྱེས་འགྱུབ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །ཅས་ནང་ཁྭག་ཁ་བའི་ཁྭ་ནསི་ཨཏཾག་གང་ལ་ཁྲག་ཐའཾ་ལྟ་སྐ་མེད་ཞེའེ་གྱརགྭ་ཧན་༧ག་སྭས་ཁིཊ 
རྣམ་འདྲེན་སྐྱ་འཕྲེང་བྱྱ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙན།འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་སྒྱར་མཆྱངས་པ་མེད་པའེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ཉེད། ཚྩྱལ་བསྟན་རྒྱལ་བཞེ་རེང་ལྱགས་ལ་འེམ་གྱེས་ 
སློབ་པའེ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གསམ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་རྩལ་གྱེས་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་རྒྱའེ་ཐོག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྒོ་འཕར་དབྱེ་བཞེ་སླད་དྲ། མཐོན་མཐེང་རལ་བའེ་ལན་བ་ 
དོན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ལྟན་གྱེ་ཅོད་པན་སྦྱི་བོད་བཅིངས་པ་དང་ཚབས་ཅིག་མེ་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའེ་གསེར་གྱེ།ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་བྱང་ཇོ་ཆེའེ་རང་ཁམས་ས་བཏན་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེེ་བླག་ཏུ'འགྱབ་པའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སློན་ལམ་བདེན་ཚེག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་བ་བ་འདེ་བཞེན། མཆོད་ཡོན་གོང་སའེ་ལགས་ཟུང་འཕྲེན། 
ཡས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་དགྱང་དྲ་འདེགས་པ་ལ་གཞན་ཁྲིང་མི་འཇོག་པའིེ་རམ་དྲབོད་དགེ་བ་བཀའ་བོན་རྣམས་དང་། 
སྐྱ་བཅར་སྤྱི'ཁྱབ་མཁན་པོས་དབྱས། བོད་ྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེས་མགྲེན་གཅིག་ནས་སྲིད་དྲ་རེང་བཞེ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ཐོག། 
དྲངས། བདོག་པའེ་དངོས་པྲོ་ག་ནོམ་པའེ་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་དང་དྲྭ་བངས་ 
ཏེ་༧རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁར་འཇེན་སྲེད་སྐྱོང་མིང་འཛེན་འྲ་གླེང་ཨ་ཆི་བྱ་ཧོ་ཡེང་ཧོ་ཐོག་བྱ་ནོ་མན་ཧན་ཐྱབ། 
བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དྲ་འབོད་པས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉེད་ལ་བདེན་ཚེག་ 
འགྱུབ་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཕྱད་རྩགས་བགྱེས་ཏེ་བཞེ་ལྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླེང་གི་གཟིམས་རྩྱང་ཀྲན་བཟང་ 
བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་དུ། རབ་རྒྱལ་ས་ཡོས་གླྨེན་ཟླའེ་དཀར་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའེ་ཏེན་བྲེས་པ་སིདྷེ་རྩས། ། 


༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅།།།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བཞེ་གསང་གསམ་མ་ལྱས་པ། །གང། 
འདདལ་ཅིན་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཇྱ་གར། །སྲིད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
འབྱང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དངོས་བརྒྱད་དྲེན་ཅན་བ་མའེ་ཚོགས་ནམས་ 
ཁ། །བདག་ཅག་གྱངང་ཏུགས་དག་བོས་གསོམ་ཞད་བས་ན། །གངས། 


༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ། 57 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་མི་ཐེགས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་རབ་བཏན་ཅིང་། །བཞེད་དན་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཆོས་དབྱེངས་ཀྲན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའེ། །རུལ་ 
བལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཧེས་སྒྱ་མའི་སྨིན། །གྲངས་མེད་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །ཤན་བའེ་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ 
ཅག་གྱང་བྱ་གགས་ཁག་བས་གསོལ་ཤད་ཕྲས་ཞ། །གངས་ཚག་ཨགན་ 
བོ་བསྟན་འཇེནྷ་ཧ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཉེགས་བསྐལ་བྱགར་རབ་བན་ 
ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆརློབས། །སྲངས་ 
ཆྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷན་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཚག་ཅེན་པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བརྱ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ།་ 
འབྱམས་དྲས་གསམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདང་ཤྱགས། 
དྲག་བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་ 
ཟཆ་ཤེ། །སྐུ་ཆམ་ཐེགུས་འརྐཝ་བླ་ཏ་ནབ་བརྟོན་ཅིག། །ཁཞོད་ངོན་ 
ལྷྱན་གྱིས་འགྱབ་ཕར་ཁྱིན་གྱིས་ཚླ་བས། །འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་ལས་གང། 
གིས་ངེས་སྫོལ་ཞེང་། །མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་ནམ་བང་ནོརྭ་བའི་གཏེར། །ཟག་ 
མྐཛ་ཡི་གཡྭ་ཀར་ཁབང་ཧགཾ་ཁཞི་དཝཝ། །ཁག་གསམ་ཧྲག་བཞི་ཆོས་ཀྱི། 
ཆགས་ནམས་ཁ། །བདག་ཅག་གྱང་ངྱ་བགས་དག་བས་གསོལ་ཞདབས། 
ན། །གཇས་ཡན་ཨགོན་ལ་བྟན་འཛན་ཟཱ་ཨཚེ་ཡི། །ཨུ་ཅེ་ཨི་གེ་གས། 
བྐསལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅེང་། །བཞེད་དོན་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པར་ 
བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །སྲེད་པཞེ་འྱཝལ་འཁོད་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ།་ 
བཞེ། །བདེན་དོན་མངོན་སམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་ 
ཇྲཾ་ཆྗེའེ་ཀོང་ལས་མི་ཕེད་པ། །རེག་གོལ་འཕགས་པའེ་དགེ་འདན། 


ཐམས་ཅད་ཁ། །བདག་ཅག་གཏུང་ཤུགས་བག་བོས་གསོལ་འདེབས་ 


ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་མི་ཤེགས་ 
བམལ་བརརྐྱར་རབ་བརན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པར་བྱིན། 
གྱེས་ཆློབས། །མཁའ་སྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡྱལ་དྲར་ཁྲོད་དྲ། །བདེ་སྟོང། 
ཉམས་བརརྒྱར་རོལ་པའེ་ཆེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ' 
གྲོགས་མཛད་པའེ། །གནས་གྲསམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ཞའྲགྲོའེ་ཚོགས་རམས་ 
ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསསན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་ཆེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །རྡཾ་ 
ཆེ་ཞཆད་གི་མཀཞ་ཉགས་ཁྱག་རྒྱའེ་ཨཧུད། །མི་ཁཁྲཝ་ར་ཡ་བའི་ཐོད་ཧུ' 
ཉེར་བཀོད་ནས། །བྟསན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་བའེ་མྱབ་ཆལ་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱན་ལྡན་བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤྱགས་ཁྲག་ 
བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ' 
ཡི། །སྐྱ་ཚེ་མེ་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷན་ 
གྱེས་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །དེ་ལྟར་བསླྲ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག' 
རྒྣམས་ལ། །ཀྱགས་དྲག་སྟེང་ནས་གྱས་པས་གསོལ་བཏབ་མཁྱས། །མེ་ 
བཟད་སྙེགས་མའེ་ཟུག་ཆུས་རབ་མནར་བའེ། །བདག་སོགས་གངས་ 
ལྗོངས་འགྲོ་བཞེ་མགོན་གཅེག་པྱ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤེགས་མི་འྱགྱད་མི་ནབ་པར། །གཞོམ་ 
གཞེག་ཡོངས་བལ་ཇོོ་རེ་སྟེང་པོའེ་ཁིར། །བགྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ 
ཆྟག་བརྟན་ཐོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་མཛད་པའེ་འཁྲར། །སྙེང་ 
སྟོབས་ཕྲག་པར་བརླང་བཞེ་རབས་ཆེན་གྱེ། །ཕྲེན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར། 
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བྱའེ་སྙེང་བོ་ཅན། ། བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་གྱར་ཅེ ག ། དེའེ། 
མབས་རྫོགས་ཝན་གལ་བཟང་ནམ་མཁའི་གོ། །ལྱས་ཅན་ངལ་བསོའེ་ 
དབྱིད་དྱ་རྟག་གྲོལ་ཞེང་། །བྱབ་བསྟན་ཁྱོགས་དྲྱས་ཀྱན་ཏྱ་རབ་དར་ 
བཞ། །དགེ་མཚན་སྲིེད་ཞིེའེ་ཆེ་མོདྭ་ཆས་གྱད་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྨའེ་ 
བྱན་ཟླབས་བདྱད་རྩའ་རྒྱན། །བདག་སོགས་སྟེང་གིེ་བྱངས་སྱ་རྟག་ 
སྨེན་ཅེང་། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའེ་མཆོད་པས་རབ་བསྟེན་ནས། །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཐོག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའེ་བྱེན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་ 
དང་། །བདག་གིེ་ལྷག་བསམ་དག་ལའི་མྱབ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའེ་དོན་ 
ཀུན་བདེ་བླག་མྱྱར་འགྱབ་ཐོག །ཅྲེས་བ་འདི་ཡང་ཁདག་སགས་ལ་དང་བཅས་པའི་ཊྲག་བ་ཐོངས། 
ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚྱངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པཆེན་པོ་ཇེ་བྱ་ཙན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསསན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མཚྩྱངས་ 
པ་མེད་པའེ་ཝེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གེ་༧ཞབས་ཟྱང་སྲིད་མཐར་བཏན་ཅེང་། རླབས་ཆེན་བཞེད་རྒྱ་མ་ལྱས་ལྷན་གྱེས་ 
འགྱུབ་པའེ་ཆེད་བསྒྲ་མེད་མཆོག་གསམ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱགས་རྗེ་བསྐྱལ་བཞེ་བདེན་ཚེག་གསོལ་འདེབས་མངོན་བརྫོད་དང་། 
སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅེངས་པ་འདི་ལྟ་བྱ་ཞེག་གསད་དྲ་འབྲེ་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གྲསུམ་དང་། བཀའ་ཧག བུང་ཆྱེས་ཀྱིས་མཚན་རྩེ་ཀོད་བྱང་རིགས་སེད་སྒྱ་གྱི་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ལྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ 
བཅས་ནས་མ་བྲགོས་ལྟག་བསམ་གཅིག་མྱབན་གིས་ཝན་ཡོངས་འཇེན་ཆེ་བ་ཤར་ཚོས་གླེང་སྦྱལ་སྐྱ་ཁྱབ་བསྟན་ཁྱང་ 
ཆྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཆང་བ་ཁི་བྱང་སྤྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ 
ལ་ལྷ་རེག་དང་། རེན་ཆེན་གཉེས་པའེ་ཆེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞེན། ཕྲན་གཏེས་ནས་ཀྱང་སྫོ་བ་མཆོག། 
ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དདྲ་གས་ལག་བསམ་ཆེ་གཅིག་པའེ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཡོངས་གླེང་མཆོག་སྒྲལ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
ཞའདེབས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །བརན་འཁུགས་གསོལ་འདེབས་འགྱར་མེད་ན་རེའྱི་ག་དབངས་ཞེས་བ་བ་བགས་ས། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། 
ཚགས་གཉིས་མཐའ་སོན་རམ་འབྲེན་ཉེ་མཞེ་གཉེན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆེ་འཇིན་བ་མ་ཙོང་ཁ། 
པས། །དེང་འདེར་ཞཆེ་མེད་དཔལ་ཡོན་སྩལ་དྲ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཇེན་ལྭ་ག་བཞི་གྲངང་ཞཆཐ་བཞིན། །ཅང་ཉོགས་ཡོན་ཏན་ར་ 
མཚོའེ་མངའ་བདག་མཆོག།ཟླ་བལ་འཕཛྲིན་ལས་བཟང་པོའེ་ཆོས་མངའ་ 
བས། །ཀུན་འཕགས་དཔལ་ལྡན་བ་མར་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །རྣམ་མང་ 
མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱར་ཞིང་། །བསླབ་གསྱམ་རིམ་གཉེས་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱེ་བས། །གང་བཐུགས་ཡོངས་གཏམས་ཟླ་མེད་ཡོངས་ 
འཛིན་རེའེ། །ཕྱལ་བྱང་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའེ་བྱེད་པོར་ཐོག །གསན་ 
བསམ་སྒོམ་དང་ཞའཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བློ་བཟང་རེང་ལྱགས་ཏེན། 
བཞིན་གསལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྨར་ཡང་གྱན་པ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་བསྟན་པའེ་སློན་མེད་ཞབས་བཏན་ཐོག །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་ཝགས་ 
ལམ་གྱེ་གདམས་པའེ་བྱངད། །མྱང་བཞའེ་བདག་ཅག་སློབ་བྱའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཐོས་དོན་ཉམས་སྱ་བསྟར་བཞེ་བྱ་བ་ཡེས། །མཆོག་གྱར་ 
སྤྱུབ་པི་མཚད་སྲིན་གློ་རུས་ཧོག །དེ་ཡི་མྱ་ལས་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ 
ཡི། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོག་སྒྱལ་པདྨོ་འེ་གཉེན། །གསང་གསུམ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཤེས་གྱབ་ཅིང་། །མཛད་འཕྲེན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
དྲ་འབར་གྱར་ཅིག །མཚོག་གསྱམ་བྱིན་དང་བདག་ཅག་སྨོན་པའི་ 


པཌ་ཆེན་སྐུ་ཝྲེང་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཞབས་བཏན། ། 
མབ། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསྱམ་སོགས། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཆེ་གཅིག་སྨོན་པའེ་གནས་ 
འདེ་ལྷན་འགྱབ་ཐོག །ཅེས་བཞདེ་བཞིན་བཀའ་ངིན་མཉམ་ཆེད་ཡོངས་འཇིན་ཁེ་ཆེན་གླིར་སྦུམ་ནོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་བོའེ་མཆོག་སྒྲལ་ཡང་ཁྲིད་རེན་པོ་ཆེར་མཚན་གསོལ་དང་ཁྦགས་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའེ" 
ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཞདི་ལྟ་བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་གདན་ལའླེ་བ་གྱི་གསུམ་དང་། འབྲས་བློ་གྲིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན། 
ལས་འདུས་མང་། རྒྱད་གྲྭ་སྨད་སྟད། རྡར་གདན་དགོན། ཏྲེ་ཧོར་བེ་རེ་དགོན། གླིང་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ལས་བྱེད་ཐྱན་ 
མོང་བཅས་ནས་བསྐྱལ་འོར་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། ཕྱེ་ལོ། ༡༩༨༧ ཟླ ༡༠ ཚེས་ ༥ བོད་མེ་ཡོས་ཟླ' ༨ 
ཆེས ༡༣ ཉེན་ཟིས་པ་དགེ། ཇེ་བྱ་ཙན་བ་མའེ་སྐ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རནམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ཁྱོགས་བརྱར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་སྫོན་མེས་ 
ས་གསམ་གྱེ། །འགྲོ་བཞེ་མྱན་སེལ་ཚྟག་ཏུ་བརྟན་གྱད་ཅེག ། 


པཁ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྱ་གཅིག་པའེ་༧ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷན་འགྱབ་བཆུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བརྱའེ་དཔལ་མངའ་ཤྲཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་པོ་སོགས། །སྐྱབས་ཡྱལ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཆད་ཆེན་ཕོབས། །ཇི་སྟེད་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་སོང་ 
བའེ། །ྒྱ་འཕྱལ་བཀོད་པ་མ་འགགས་མཐའ་ཀླས་པས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྒརའེ་ཞིང་ནམས་ལེགས་སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན་བྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཉེད། །བསེལ་འིའེ་ཝེང་མཛེས་ཐྷོ་ཊའེ་ཆལ།ཁམས་ས། །མཁས་ 
དང་གྱབ་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་རོོགས་པའེ། །དམ་པའེ་འྭྱབངས་དབས་ 
ཚན་ད་དངར་བ་ཡིེས། །བསསན་ལ་སྟོན་པའི་རམ་ཐར་རམད་དྱྭ་བྱང་། །བློ་ 


62 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་སླེང་བཞེ་མགོན། །རེམ་བྱོན་ཀན་གཟེགས་ 
མཚན་གྱེ་སྟྙན་པ་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་ཨྱ་དྲམ་ཝ་རའེ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཁྱང་ 
རོགས་ཐྱབ་ པ་འ བ་གམ་མངོན་པར་ མང་ས། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱེ་མདོ་ 
ཁྲགས་བརྟན་ པའི་སྲོལ། །ཞཛིན། མཐྲས། དགེ། ཞདུན་ཞྭྱདུས་ པའེ་གྱ་ག་ 
གི་རྒྱན། །ཡེ 'ཤེས་སླིབ་བྲལ་ འཕྲིན་ ༥༩ 'ཨུམ་ཚགས། །སྐྱེ་རྒྱའེ་འཇྲེན་ 
པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ བསྟན་ འགྲོའེ་ནོར། འཛིན་ སྐྱོང 
བ་ལ། །ཟླ་མེད་མྱའེན་བྱཆེའེ་ནུས་པའེ་དཔལ་ཡོན་རོགས། །དོན་དམ་ 
དགེ་ལ་རབ་འདན་གལ་ལྡན་ཚོགས། །སྨེན་མཛད་ཞའགྲོ་བའེ་མགོན་ 
བོར་བཏན་བཞགས་གསོལ། །ཐས་བྲས་བྱ་ཛྷ་བཾ་ཨཞེ་དྲ ཐར 
རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཁྱེན་རབ་ཡེ 'ཞེས་ སྣང་བ་ལྷམ་མེད་གསལ། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་རེག་མུན་སེལ་ ཕྲིན་ ལས་ཅན། །བསྟན་འགྲོའེ་ཏེ་མ་ཆེན་པོད་ 
ཞབས་བཏན་ཤོག །སངས་ཚོགས་ཕན་ཚགས་ནོར་བའེ་མཛད་བཆེས་ 
ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞེའེ་ འབྱོར་བ་བཟང་པོ་ཡེ ཡིས། །གངས་ཅན་ 
འགོ'ལ་རྗོགས་ལྡན་གསར་བའེ་དཔྱེད། །འདྲེན་པའེ་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏྲ་ 
ཞབས་བཙན་ཤོག །བྱབ་བསྟན་སྦྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའེ། །རེང་ 
ཁྱགས་དྲི་མེད་སྲིད་མཐར་ལེགས་སྐྱོང་སླད། །རྨད་བྱང་མཁས་བརྱན་ 
བཟང་བོའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡུན་རྫོགས་འྲག་བཞེ་བ་མ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །གང་ལྭ་ཅཆེ་གཅིག་དདྲ་གས་ཟབ་མོ་ཡིེས། །བསྟེན་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའེ་གས་སློབ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཆོས་མྱབན་ 
བསམ་དོན་ཀུན། །ཞབད་མེད་འབགྱབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡྱན་གནས་ 
ཤོག །མདོར་ན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པའེ་བརྩྱད། །གང་གི་གསང་ 
གྲསམ་བྱངས་ས་ལེགས་སྨིན་ཏེ། །མཐའ་དག་འགྲོ་'འདེ་འཕྲལ་དང་གཏན། 


བདེའེ་སར། །འགོད་པའི་བཞེད་དོན་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་གྱར་ཅིག །མཆོག་ 
གསམ་བྱེན་དང་རྟེན་འབྱང་ཆོས་ཉེད་སྟོབས། །སྲེད་གསམ་བདག་མོ་ 
བེག་ཆེ་ལྔམ་ཇལ་སོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྱང་ཚགས་ཀྱི་ཝྲིན་ལས་ 
མྱབས། །སྨོན་པའེ་གནས་ཀྱུན་གེགས་མེད་འགྱབ་གྱར་ཅིག །ཕན་བདེའེ་ཅ་ 
ལག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཝྲེང་བྱྩཅང་པའེ་མཆོག་སྦྱལ་ཡང་སྲིད། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདྱན་ཡེ་ཞེས་འཕྲིན་ 
ལས་ཝུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་བོའེ་གསང་གསམ་མཚན་དཔེའེ་གྱབགས་སྐྱ་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྱ་བརྟན་ཅིང་། 
མཛད་ཝྲིན་བསྟན་འགགོའེ་གསོས་སུ་ཡར་གླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པའིེ་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷན་འགྱབ་ 
ཅེས་པ་འདེ་བཞེན། ཤླུཀའེ་དགེ་སྦྱོང་པད་དཀར་འཛིན་པ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས། རྒྱ་གད་འཕགས་པའེ་ཡྱལ་ནས་ལྷག' 


བསམ་དད་འདཱན་ཆེན་ཁོས་སྲེལ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བརྡ་གྱུར་ཅིག ། 


ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞིར་གྱར་ཁདྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩྱལ་བཞིེན་ 
བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཧྱ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཞབད་པ་དྱ་མ་ 
ཡིས། །གྱས་པ་ཆེན་བོས་བསྟེན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཡན་ཅེག་རྙེད་ 
པའེ་དལ་བའེ་ཆེན་བཟང་ཞདེ། །ཤིན་ཏཱ་ཆེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱར་ 
ནས། །ཉིན་ཚན་ཀྱན་ཏཱ་སེེང་བོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཁྱས་གྲོག་གཡོ་བ་རྩ་ཡི་ར་བྱད་བཞེན། །རྨྱར་ 
དུ'་ཞཇིག་ཕའེ་ཞའཆེ་བ་དན་པ་དང་། །ཧིེ་བའིེ་ཛེས་ས་ལས་དང་གྲེབ་ 
མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འྲྲབས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་ 
བརན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའེ་ཚོགས། །པ་ཞེང་ཝ་བ་རནམས་ཀྱང་གྲོང་ 
མ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྙགྲ་ཧྱ་ཁག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཕསྱྱད་པས་མི་ངོམས་སྡག་བསྔལ་ཀྱུན་ 


64 རོང་ཆོས་རྒྱན་མ།ོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

གྱེ་གྒོ། །ཡེད་བརྟན་མི་རྱང་སྲིད་པའེ་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམེགས་ 
དེག་ནས་ཐརན་པའེ་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས།།རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དངས་པ་ཡིེ། །དྲན་དང་ཞེས་བཞེན་ 
བག་ཡོད་ཆེན་བོ་ཡིས། །བྟསན་པའེ་རཆ།་བ་སོ་སོ་ཁར་པ་ལ། །སྒྱབ་པ་ 
སྙེང་པོར་བྱེད་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །རང་ཉེད་སྲིད་མཚོར་ལྕང་བ་ཇི། 
བཞེན་དྱ། །མར་གྱར་འགྲོ་བ་ཀན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་ 
བ་སྒོལ་བའེ།ཁྱར་འཁྱེར་བའེ། །བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར། 
བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྩལ།ཁིམས་རྣམ་གསམ་ 
ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱབ་པར། །ལཡེགས་པར་མཐོང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་སློབ་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རློབས། །ཁོག་པའེ་ཡཱལ་ལ་གཡེང་བ་ཞེ་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ། 
རྩལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟྱང་ཧྲ་འབྲེལ་བའེ་ 
ལམ། །མྐྱར་ཧྱ་རྒྱད་'ལ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱིས་ཟློབས། །ཐྱན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
སྣོད་དྱ་གྱར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱར་རྡཾ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་ 
རྱ་ཐན་ཞྫསག་རགས་གམ་མ་དས། །བདྲི་བག་ཉིད་དྲ་ཞྱམ།།ཡཟ་བྱིར། 
གྱེས་ཆརླབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གླབ་རྣམ་གཉེས་འགྱབ་པའིེ་གཞི། །རྣམ་ 
དག་དམ་ཚེག་སྡོམ་པར་གསངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིེན་པའིེ་ངེས་པ་ 
རྙེད་གྱར་ནས། །སྲོག་དང་བཛྲེས་ཏེ་བསྐྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ 
ནས་རྒྱད་ལྡེའེ་སྙེང་པོ་རེམ་གཉེས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞེན་ཆོགས་ 
ནས་བྱརྩོན་པ་ཡིས། །ཐྱན་བཞེའེ་ནལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལས་མི་གཡེལ་ 
གན །དམ་པའེ་གསང་བཞེན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེ་ལྟར་ 
ལམ་བཟང་སྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །རལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་གམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བཅྲ་དྲ་གཅོད་ 


པའེ་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞེ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀྲན་ 
ཏུ་ཡང་དགྭ་བ་མ་དང་། །འྲབལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་ཛོགས་ནས། །ཇྡ་ཇེ་འཆང་གི་གོ་ 


འཕང་རྱྱད་ཐོབ '་ཤོག །ཅེས་པ་ཞདེ་ནི་ཇེ་ཙང་ཁ་པ་ཟ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའོ།། 


འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་ལོ་རྗེ་བྱ་ཙན་འཇམ་པའེ་དྭ་བངས་ལྭ་ལག་འཚལ། 
ལོ། །གང་གྱི་བྷོ་གོས་གླིབ་གཉེས་སྦིན་བྲལ་ཏེ་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་ 
བས། །ཇི་ལྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ཕྱིར་ཏེད་ཀྱི་ཁྱགས་ཀར་གླེགས་ 
བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའེ་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྔག་ 
བརྔལ་གྱེས་གཟིར་བཞེ། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བྱ་གཅེག་ལྟར་བརྩེ་ཡན། 
ལག་དྭགྭ་ཙ་ཞེ་དབངས་ལྡན་གསུང་། །འབྱག་ལྟར་ཆེར་སྫོགས་ཏོན་མོངས་ 
གཉེད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རེག་མྱན་སེལ་ 
སྡག་བསྔལ་རྒྱ་གྱ་ཛི་སྟེད་གཙོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་ 
དག་ཅིང་ས་བྱངའེ་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལྷན་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའེ་ 
སྐྱ། །བཅྱ་ཕྲག་བཅྱ་དང་བྱང་གཉེས་རྒྱན་སྦས་བདག་གློའེ་མུན་སེལ་འཇམ་ 
པའེ་དབངས་ལ་འདུད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནྷ་ཧིཿ བྱརེ་ཝན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
ཞོད་ཟེར་གྱེས། །བདག་བློའེ་གཏེ་མྱག་མྱན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གྲཟང་ལུགས་ཆཚོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་གྲོབས་པའེ་སྣང་ 
བྱ་ལལ་དཱ་གསོལ། །ཞེས་ཇེ་བྱསན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ལ་བསྟད་པ་འདེ་བཞེན། དཔལ་རླཱ་ལྗེརའེ་མཁན་པ་ 
གྒ་གཅན་འཛེན་བཟང་ལོས་དྲབར་གྲོལ་བའེ་སྐབས་ས་པཌྲ་གུབ་ཚམས་ལ་ཆོམ་པར་བསྐྱལ་ཏེ། བརམས་པའེ་བསྟོད་ཚེག་ 
རྣམས་མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་གི་བདག་ཉེད་དྲྭ་གུབ་པའྱེ་བིན་རབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོངས་ས་གགས་པ་ལྟར་རོ།། 


66 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དྲ། ཨཱརྒ་མཆྦུ་ཤྲཱི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏེ། བོད་སྐད་དྲ། 
ཞའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྔཾ་རྗེ་འཆང་། །གདྲལ་དཀའ་འདྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག།དཔའ་བོ་ 
འཇིག་ཆེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྔཾ་རྗེ་དབང་ཕྱག་གསང་བའེ་རྒྱལ། །པདྨ་ 
དཀར་ལྲོ་ཆས་འྲདའེ་སྦྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །ནང་གི་ 
ལག་གེས་ཇོ་ཇེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁོ་གཉེར་ 
དེམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་ཇོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ 
གྲངལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་ས་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རོ་ 
ཇྗེ་ཆེ་མོ་རབ་འརྲོ་བ། །རང་གེ་ལག་གེས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་ཚྗེ་ཆེ་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག །དགའ་ 
མྲག་རངས་པའེ་བསམ་པ་ཅན། །ཞྲོ་བོའེ་ལཱས་ཀྱི་གཟྱགས་ལྡན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་བྱེད་པའེ་མགོན། །ལྱས་བཏུད་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནེ། །སྤྱན་སྔར་ 
འདུག་སྟེ་འདེ་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་ 
དོན་བདག་ལྭ་བུགས་བྱ་ཆེའེ་ཕིར། །སྒྱཿའཕྱལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་ 
པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅིེ་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་ 
སེམས་དྭཀྱགས་གིེང་། །མི་ཤེས་ཞདམ་དྲ་བྱེང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀན་ 
ལ་སྨན་པ་དང་། །ླ་མེད་འབྲས་བྱ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར། །རྫོགས་པའེ་སངས་ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚེག་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉེད་མྔ།ཏིན། །དབང་པལོ་བསམ་པ་མཏེན་མཆོག་གི །བཅོམ་ཝལྡན་ 
ཞའདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚེག་གི་བདག །ཡེ་གེས་སྐྱ' 
སྟེ་རང་བྱང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ། །མིང་ནེ་ཡང་ 
དག་བརྫོད་པའེ་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་ 
མྩ་རངས་མེད་རབ་ཞེ་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞདས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་གསངས། །མ་ཞོངས་རྣམས་ཀྱང་གསང་ 
འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དྱ། 
གསྱང་བ་གང་། །རྒྱད་ཆེན་སྒྱ་འཇཕྱལ་དྲ་བ་ལས། །ཇརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གསང་ཝགས་ཞཆང་། །དཔག་མེད་རམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་ད། གླ 
བླངས་གང་ལགས་བཤད་དྲ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཇིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱར་ཁྱིར། །ངེས་པར་འབྱང་ 
གེ་བརྭ་དཱ་འདེ། །བདག་གིས་བསམ་པ་བཏན་བོས་བྱཟང་། །ཉོན་ 
མོངས་མྭ་ལས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཞེས་མྲྭ་ལས་སྲང་བའེ་ཝཕིར། །བསམ་ 
པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་དྲ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ 
འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ཞ་ཚྷ་ཇེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་ 
སྐད་དྱ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལྱས་བཏྱད་ནས་ནི་སྦྱན་ 
མར་འྲདག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤླ་ཀྲ་ཐུབ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྐང་གཉེས་མཆོག །ཏེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྔགས་བཟང་བ། །རེང་ཞེང་ 
ཡངས་པར་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་རེན་གསམ་ཡོ་སྣང་བྱེད་ 
ཅིང་། །བྲདད་བཞིེའེ་དྲག་ནམས་འྲདལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱེ་ངན་སོང་གསམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་ 
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པཞིེ་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །ཞཇིག་ཉེན་གསམ་པོ་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ། །ལག་ན་ཇྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ཡ་ནེ་སླད་གསངས་ 
པ། །སྙེང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་དོན་དཱ་ཁྱོད། །ཡེ་ 
གེས་ལས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མེང་བརྗོད་པ་ནེ་དོན་ཆེ་བ། །དག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་མཉན་པར་བརྩོན་པ་ནེ། །ལེགས་ 
སོ་དཔལ་ལྡན་ཛ་ཇེ་འཆང་། །ལག་ན་ཚྷ་ཇེ་ཁོཾད་ལེགས་སོ། །གསང་ 
བཞི་བདག་པ་དེ་ཕི་ད་ངས། །ཁྱོད་ཡ་ཡེགས་པན་བསྟན་བརྲ་བ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཅེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཞི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཤཀ་ 
གྱི་གསུང་ཚེགས་སྲ་བཅད་པ་ཐུགག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ'་ཁྱབ། །གསང་ལྔགས་ 
དེགས་ཆེན་ཁཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ཝགས་རེག་ཝགས་འཆང་བཞེ། 
དེགས། །རེགས་གསསུམ་ལ་ནི་ནམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ 
ཆེན་ཞདས་པའི་རིགས། །ཞཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གྱཙག་ཏོར་ཆེར་ 
གཟིགས་ནས། །རིགས་ཅག་ལ་གཟིགས་པའེ་ཚེགས་ས་བཅད་པ་གཉིས་ས། །ཆེག།གི་བདག་ 
བོས་ཆེགས་ས་བཅད། །གསང་ལྔགས་རྒྱལ་བོ་དྱག་ལྡན་ཞེང་། །གཏེས་ 
སྱ་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་ཞདེ་གསུང་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི' 
ཨཱི། ཨྱ་ཨཱུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྦི་ཏོ་བྲེ'དེ། ཉང་འགནས་ཛྙཱ་ན་མཱུཏྟེ་ར་ཧཾ། 
བ་བྱྷ་ཧཱཾ།ཏ་ཧཱ་བཏྟ་ཾ།ཨཾ་བཛྔ་ཏཱྟ་དཱཿཁ་ཆྗེད་པ་ཛཱ་ཏཱ་ཧ་ལཱཀྟ 
ཡེ། །དཱཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གྲེ་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མ༔ཿ ཡ་ཧེས་སུ་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨཾ་རྔ་རྗེ་རྣན་ཁོ་སྔུག་བསྔལ་གཙད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེས་སྐྱ་ཅན། 
ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱག །འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱ་འཕྱལ་དྲ་བས་མཛོན་པར་རྫོགས་པར། 
བྱང་རྱབ་པཞེ་རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་གསམ་མོ།། འདེ'ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


གི་་ི་ོྱེྱངེྱུྲབསབ་་ཾ་ཾ།ི་ 
ཞདས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྱས་ཨ་ལས་བྱང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབླ་ཀུན་ 
གྱེ་མཚོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཚིག་ཏུ་བྗྗོད་པ་སྲངས་པ་སྟེ། །བརྫད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ།ཡི' 
མཆོག །ཚེག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་ཝང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་ 
ཆུག་ཆེ། །གཏི་ཆུག་ཁླེ་སྙེ་ཨཉི་ཁུཐ་སེཐ། །མཆོད་ཁ་ཆེན་པཁོ་བ་ 
ཆེ། །ཁོ་བ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་ལོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ 
ཆེན་ལོ་མྲག་བ་ཆེ། །གླབགས་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་ 
ཁྱས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། 
ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བཞེ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྡྣང་བ།་ 
ཆེན་ལོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱ'འཕྱལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱ'འཕྱལ་ 
ཆེན་པོ་དོན་སྒྲབ་པ། །སྒྱུ'འཕྱལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱ་འཕྱལ་ 
ཆེན་པོ་མིག་འཕྱལ་ཅན། །སྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་ཁོ་སྟེ། །རྩལ་ཁེམས་ 
ཆེན་ལོ་འཆང་བཞེ་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བཏན་པ་པོ། །བྱཆོན་ 
འགྱུས་ཆེན་པོ་བརྟལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏེང་འཛིན་ 
གནས། །ཤེར་རབ་ཆེན་བོ་ལས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་ 
བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ 
ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཌྷྱ'འཕྱལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ 
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ལྡན། །ཀྱགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫྱ'འཕྱལ་ཆེན་པོ་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའེ་རེ་བོ་ཆེན་པོ། 
འཇོམས། །མཁེགས་གིང་ཇོ་རེ་ཆེན་པོ'འཆང་། །དག་པོ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཀྱལ་ཆེ། །འཇེགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རེགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའེ་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའེ་ཚལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་ཡོའེ་ཚལ་གྱེ་མཆོག །ནྷ་ཇེའེ་དྲབིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའེ་ཚིགས་ས་བཅད་པབྱང་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེ། །བྱབ་པ་ཆེན་པོ་བྱབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་ལྔགས་ཚལ་ཆེན་ལས་བྱང་ 
བ། །གསང་ཝྔགས་རཚལ་ཆེན་བདག་ཉེད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱང་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅྱ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅྱ་དག་པ་ 
སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅྱ་ཡི་རྩལ། །མགོན་པོ་ས་བྱ་ངཞེ་དབང་ཕྱག་ 
སྟེ། །ས་བཅྱ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བྱང་ནམ་དག་བདག་ཉེད་ 
ཅན། །ཤེས་བྱང་རྣམ་དག་འཆང་བ་ཡོ། །རྣམ་པ་བྱང་པོ་དོན་བྱ་དཞེ་ 
དོན། །ཐྱབ་དབང་སྙོབས་བཅྱ་ཁྱབ་བཞེ་བདག །ཀུན་གྱེ་དོན་ནེ་མ་ 
ལྱས་བྱེད། །རྣམ་བཅྱ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་ 
གཧག་།ད་བན་ཉིད་བཇྟག་དག་ཐའི་མཐུག །ཟདན་མརྦ་ཐཱ་ཞཾས་ཅིག། 
མེ་འགྱར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད། །གཉེས་སྱ་མེད་དང་གཉེས་ 
མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་ 
གེའེ་སྒྲ་དང་ལྡན། །མྱ་སྟེགས་རེ་དྲྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀྱན་ཏུ་ 
འགོག་བཞི་དན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེད་ལྟར་ 
མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དྲགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཚེེ་ 
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ཅགས་བདྲ་གད་བང་གང་ཞན། །མྱང་ཅན་གཅེས་ཁན་6ཇན་མ། 
སྟེ། །རྱལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲེང་མི'འཇོག །ཚེག་རྗེ་ཚིག་བདག་སླ་མཁས་ 
པ། །ཚེིག་ལ་དབང་བ་ཚེག་མཐའ་ཡས། །ཚེག་བདེན་པ་དང་བདེན།་ 
པར་སྒྲ། །བདེན་པ་བཞེ་ནིེ་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་ 
ཞོང་། །འདྲེན་པར་རང་རྒྱལ་བསེ་རྱའེ་རྩལ། །ངེས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་བྱང་བ། །འབྱང་བ་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་གཅིག་པྱ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བལ་བས་དབང་པོ་བལ། །བདེ་བ་རེད་པ་ 
འཇེགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བརྡ་གྱར་པ་རོག་པ་མེད། །དེག་པ་དང་ནིེ་ 
རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཆེན་དེག་པའི་མཆོག །བདག་ 
གིད་མེ་འཛིན་ངར་མེ་འཛིན། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚལ་ལ་ 
གནས། །འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བྭ་བས་པ་གྐམ་སརད་ 
གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་བསལ་བ། །ཧེས་རབ་མཚོན་ཆས་ 
རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིེག་ཚེན་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའེ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་ 
པའེ་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོནྭ་གུབ་བསམ་པྭ་བུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྲངས། །རྣམ་པར་མི་ཚོག་དྲབིངས་མེ་ཟད། །ཆོས་ 
དབྱེངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འྱབང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ 
ཤེས། །ཚོགས་གཉེས་ཚོགས་ནེ་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་ 
འགྱོད་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོར་རང་ 
རེག་མེ་གཡོ་བ། །མཆོག་གིེ་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ། 
ཝྔའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་གེས་ཝ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ 
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ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའེ་མཆོག།ཤེས་ 
པས་སྲིད་འབྱང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་བྱང་བ་སྲིད་པ་ 
སེལ། །གཅིག་པཱ་སྲ་མཁེགས་རྡ་རྗེའེ་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏྲ་འགྲོ་བའེ་ 
བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་དང་བྱང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེས་མེ་བོ་ 
ཆེ། །ཞོད་ཆེན་རམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་ 
བ། །ཞྲགོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སློན། །གཟིེ་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 
བ། །ཝགས་མཆོག་ཝགས་བདག་རིག་ཝགས་རྒྱལ། །གསང་ཁལྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གྱ་ཙག་ཏོར་ཆེན་པོ་མད་བྱང་གྱ་ཙག །ནམ་མ།ཁའེ་ 
བདྭ་ག་བ་ལྷ་ཚགས་སྟརྐ།། །སཇས་རྒྱས་གྲུ་ནྟ་ཁརག་ར་ངཾསྲ་ཁཾ 
མཆོག །འྲགོ་ཀུན་དགའ་བའེ་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་རེེད་པ་དང་སོང་ཆེ། །དེགས་གྲསམ་འཆང་བ་ 
གསང་སལྔགས་འཆང་། །དམ་ཚེག་ཆེན་བཔོ་གསང་སལགས་འཇིན། །གཙོ། 
བོ་དཀོན་མཆོག་གསམ་འཇིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསམ་སྟོན་པ་ 
པཾ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རམ་པར་རྒྱལ། །འཇིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ཇྗེ་ 
ཞགས། །ཇྡོ་ཇེེ་ལྕགས་ཀྱ' ཞགས་པ་ཚེ། །ཏེན་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཚེས་ད་བིངས་ཡེ་ཞེས་ཀི་ 
ཚིགས་བཅད་རྐང་པས་དམན་པ་ཏྲི་ཀ་ཆ་ཝའོ། །ཇོ་ཇེ'འཇཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད། །ཁྲཾ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་གདོང་ངྱག'འཇིགས། །མིག་དྱག'ལག་དྱག' 
སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་ཧྱས་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་པོ། །ཧྭ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོང་ 
བརརྒྱ་བ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡཾ་རྗེ་ཤྱགས་ཆེན་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡཾ་རྗེ་དྲག་པོ་རྡེ་རྗེའེ་སྙེང་། །སྒྱ་འཕྱལ་རྡཾ་རྗེ་གསུས་ 
པོཆེ། །ཛ་ཇེ་ལས་སེས་རྡ་རྗེའི་བདག །རྡ་ཆེའི་སེང་བ་མཁའ་འྲང་ 
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བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གེས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སྱ་ 


གྱོན། །གྲགས་ཆེན་བཱ་ཧཱ'ཞེས་སློག་པ། །ཧཱེ་ཧཱེ་ཞེས་གོག་འཇིགས་པར་ 
བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡཾ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྫོགས་ 
པ། །ཇོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་ཇེེ་རྐྱལ་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཇ་ཇེ་ངྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རོ་རྗེ་ཧཱིཾ་སྟེ་ཧཱུཾ'ཞེས་གློགས། །མཚོན་དྱ་ 
དྭ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པ། །ཇོཾ་ཇེེ་རལ་གྲིས་མ་ལས་གཙོད། །ནོ་ཇྗེ་ཀྲན་ 
འཆང་ཆོ་ཇེ་ཅན། །ཇོ་ཇེ་གཅིག་པཱ་གྱཡལ་སེལ་བ། །ཇོ་ཇེ་འབར་བ་ 
མེག་མི་བཟང་། །སྐ་ཡང་རོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྔ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བར་པ་སྟེ་ཇོ་ཇེའེ་མེག །ྱལས་ནི་ཇཛེ་ཇེའེ་བ་སྱ' 
ཅན། །ཇོ་ཇེའེ་སྱ་ནི་གཅིག་པའེ་ལས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ། །ར 
རྗེའེ་སྟེང་པོ་པགས་པ་མཁེགས། །ཇརྡོ་ཆེེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་བཱ་ཧཱ་ངེས་པར་ 
སློགས། །ཡི་གེ་དྱག་པ་རྡཾ་རྗེའེ་སྒ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ལོའི་སྒ་ཆེ་ 
བ། །ཞཇིག་ཆེན་གསམ་ན་སྒ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒ་ 
སགློགས་པ། །སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མ་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ནང་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཅའོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉེད། །ཡང་དག་མཐའ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉེད་སྨྲ་བའེ་ཁྱ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེའི་གྒ་ 
སློགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཧྱང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་སྒ་བོ་ཆེ། །མི་ 
གནས་རམྱ་ངན་ཞདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བྱངའེ་ཆོས་ཀྱི་ཇ་བོ་ཆེ། །གྱླབགས་ 
མེད་གྱབགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གྱབགས་ཅན་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས། །གྱཐགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡྣང་བའེ་དཔལ། །གྱབགས་བྷནན་ 
མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བརྲ་གགས། །ཁམས་ 
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ཞྲས་ཟ་དབང་ཕྱག་ཆེན་བ་ལསེ། །ཞཕགས་ཡམ་གིན་ཀུ་ཨཐོ་ཞ། 
གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་ཆེན་གསམ་ན་གཞོན་ 
ལྱས་གཅིག །གནས་བཏན་ནན་པོ་སྐྱེ་རྒྱའི་བདག །སྱམ་བྱ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན་འཆང་བ། །སྔག་གྱ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛཇེས། །འཇིག་ཏེན་ 
ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་ཉྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་ 
མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གྱ་ངགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ། 
པྭ་བ་ན་མེད། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀྲས་ཁོངས་སྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཊེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རེག་སྒོ་ངའེ་སྦྱབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའེ་ 
དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མྲ་ལས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་བཞེ་ར་ 
ཚོཞེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱན་དྲ་ཐོགས། །སྡག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ 
ཞེ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསམ་ཐོབ། །སླེབ་པ་ཀྲན་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས། །ཏོན་མོངས་བྲེ་མ་ 
ཀུན་ལས་ཞདས། །དུས་གྲསམ་དུས་མེད་ཆོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱེ་ཀླ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའེ་ཡམ་ལ་དབ་གནས་པ། །ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
བདག །དཔག་བསམ་གིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བྱམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བཞེ་ 
མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ 
མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ 
ཤེས་དམ་ཚེག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་ 
གྲསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། 75 
བྲབ་ཤིས་བྲལ་ཤིས་འབྱངང་། །བྲལ་ཞིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་ 
པའི་བྲབ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །དབགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ 
ཆེ། །དགའ་ཆེན་འོ་ཁ་མོ་ཆེན་བོ་སྟེ། །བྱཀུད་སྟེ་རི་བོ་ཕ་སུམ། 
ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བཞེ་གགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་ 
མཆོག་སྒིན་གཙོ་བོ་ལྟེ། །སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སྱ་འོས། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལྱས་སེལ་བ་ཡོ། །གྱ་༅ག་ཕུད་ 
ཕྱད་བྱ་ལྷང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུའྡ་ཅད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུྱག' 
ཕྱད་ལྔ་དང་ལྡན། །བྱད་ཕྱད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟལ་ 
ཞགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྱོད་པ་བརྟལ་ཞགས་མཆོག །དཀའ་ 
ཐྱབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐྱབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གྲོའ་ཏམ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཞེས། །རྱ་ངན་ཞདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ 
ཐར་པ་ནམ་གྲོལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་ཞེ་བ་ཉིད། །རྨྱ་ངན་ཞདས་ཞི་ 
རྒྱ་ངན་ཞདས། །ལེགས་པརྨ་ཟ་ངན་ཞདས་དང་ཏེ། །བདེ་མསྔག་སེལ་བ་ 
མཐན་གྱར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་ལས་ཞདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ 
དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱར་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །པྲ་ཞེང་ཟག་མེད་ས་བོན་བལ། །ཇུལ་མེད་ཇཱལ་བལ་དྲེ་མ་ 
མེད། །ཉེས་པ་སྲངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའིེ་ 
བདག །ཀུན་གེས་ཀུན་རེག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་གེས་པའེ་ཆོས་ཉེད་ 
ཞདས། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཚལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་ཚོག་མེད་ལྷན་ 
གྱེས་གྱབ། །དྲས་གསམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ། 
ཐ་མ་མེད། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཞེས་མིག་གཅིག་ཏྲི་ 
མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱག་སྨྲ་ 


༡8 ཟོ་འའོ་གོ་བོ།ི་ཚེས་བའ་འབ་ གསེལ 
བ་ཆེ། །ླ་བཞྲ་མས་མཆོག་གབཞི་གུལ། །སྨ་བཆདམ་ཁ་མཚོག་གི། 
གནས། །སྦྲ་ཁ་འ་སེ་ཁ་ག་ཇྔགས་པ་ཆེད། །ཀྱན།ཏྱ་ལྟ་ཐཁ་ཆག་ཏུ་ 
དགའ། །གཟི་བརྫེད་ཝེང་བ་ལྟ་ན་སྔག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ 
བྲེའ། །ལག་ན་ཞོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ། 
སྟེ། །ཐུག་ཇུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཁྱས་ལྗོན་པའི་ 
ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ། །སཕྲུག་གྱ་ཞཇིག་རྟེན་གསྱམ་གྱི' 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བརྩ་ནམ་ 
མཁའེ་མཐརན་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱིེ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར། 
འཇུགས། ། ༈ འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟེང་ 
ཇེའེ་དྲ་ཤིཡ།ཞཁོག་ཁན། །དབཁ་ཞན་བྷད་གར་ཧཱི བདག །།ཁུབ་བཏག་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྲངགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བཇིད་ཆེ།།སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་ 
ག་ལག གི བྷ་སྐ་ན་ལ་གཅིག །ཞེ་ཆེ་བོན་ཆེན་གཐཐ་བར་ཧ། 
དམཝ། །རྐིན་ཅེནྭ་ཀུན་བཏུག་དཐར་བཱགཏཾ། །ཞངག་ཏེན་ད་བཧྭ་བཱག་ 
ཀུན་གྱི་བདག །རྡ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁྱགས་ 
ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྲན་གྱི་ཁྱགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་སྐྱ་ 
ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ 
ཆེ། །ཇཱོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད། །ཆགས་བལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ། 
དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའེ་ཞོད། །ནྡོ་ཛེ་སྐྱིལ་ཀྱང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་ཆོས་འཇཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་སྐྱེས། །ཀྱན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བོ་སྒྱ'འཕྱལ་སྡ་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རེག་སྔགས་རྒྱལ། །ཇོ་རྗེ་རོན་པོ' 


རལ་གི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་ནམ་པར་དག།ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཝྡུག་བཝལ། 
གཅན། །ཟཆགཆ་ཆྐཾད་པ་ནྲ་བ་ཚོས། །ཏེ་ཝི་ཁྭག་ཨོཾ ཇ་ཞ་བག །ཾ་ 
ཚེེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞེན་རེག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀྲན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱ'འཕྱལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ 
ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཇོ་རེ་གདན་ནི་མ་ལས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ 
ཁྱས་འཆང་། །ཀུན་ཏྱ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙེང་བོ་འགྲོ་བ། 
འཛེན། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱི་སྟེང་པོ་ཆེ། །སྤྱུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་སྒ་ཚོགས་ 
ཞཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞེན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀན་གྱེ་རང་ 
བཞིན་འཇིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བ་ཉེད་ 
ཅབ །ས་ཇ་བ་ཁྷན་པོས་རྐད་ཅིག་ཨ། །ཆེས་གུན་ཐཛ་ཏཱ་ཛུཧ་ཐ་ 
ཞཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཆོགས་པ་སྟེ། །ཐྱབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱང་ 
བཞེ་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ།་དང་བའེ་བདག །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། 
བྱང་ཆྒྱབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀན་གྱེས་མངོན་སྱམ་པ། །ཡེ་ཞེས་མེ། 
ཡྩེ'འོད་རབ་གསལ། །ཐ་སར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་ས་བཅད་པ་བཞི་བྱར་རྭ་ཆ་གཉིས་ 
སཾ། །ཞདོད་པའེ་དོན་གྱབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ 
བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀན་གྱེ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གྲཡལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དྲག་ 
ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་གྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརན་ 
པ་མི་སྔག་གྱཟུགས་འཆང་བ། །ཡག་པ་བྱརཆ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་ 
པའེ་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ 
ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཕར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ཞཁོར་བཞི་ཡི་ 
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ཁྱིན། །རང་པ་ཡ་གཅེག་མཐིལ་གྱེས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའེ་ 
ཁྱིན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་ཕའེ་ཡྱལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་ 
གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་ 
རིག་ས་ཚོགས་གྱབགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རམ་ཤེས་རྒྱད་དང་ 
ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལྱས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉེད་དགའ་འདོད་ 
ཆགས་བློ། །སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྲངས་པ། །སྲིད་གསྱམ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྦིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞོད་བཟང་ 
སྟོན་ཀའེ་ཟླ་བཞེ་ཞོད། །ཉེ་མ་འཆཚར་གཞའི་དཀྱིལ་ལཝར་མཛེས། །སེན་ 
མོའེ་ཞད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་ཆེ། །སྲ་ 
མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ 
དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྒྱལ་པའིེ་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ 
ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫྱ' འཕྱལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉེད་ཁྲན་པ་ 
ཆེན་པོ་འཚང་། །དྲན་པ་བཞི་པ་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆྱབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་ཁྲོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་རྩལ་རེག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རེག་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེད་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱད་ཆགས་པ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱི་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཞེས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱེ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕྱང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉེད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕྱང་བོ་ 
ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འྱབྱང་ཀུན་གྱེ་མཐའ'ལ་གནས། །ངེས་པད་འབྱང་ 
བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱང་ཀྲན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་ཀྱན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བརྱ་གཉིས་སྲིེད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་ 


ཞཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད། 79 
རྒམ་པ་བྱང་གཉེས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་རོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བྱང་གཉེས་ 
ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བརུྱ་ངྱག་རིག །རྣམ་པ་ཏེ་ཤྱས་བྱང་རྩབ་ 
པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱན་རེག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱི་སྤྱལ་ 
པའེ་སྐྱ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅེག་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀྱུན་རིག །ཐེག་པ་སྒ་ཚོགས་ 
ཐབས་རལ་གྲིས། །འགྲོ་བཞའེ་དོན་ལ་ཆོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསམ་གྱིས། 
ངེས་འྱབྱང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འྲབས་བྱད་གནས། །ཧོན་མོངས་ 
ཁམས་རྣམས་དག་པའེ་བདག །ཡས་ཀྱེ་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་ 
བོ་ར་མཚོ་ཀུན་ལས་བརལ། །སྦྱོར་བའེ་དགོན་པ་ལས་བྱང་བ། །ཉོན་ 
མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཧོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྲངས་ 
པ། །སིང་ཇེ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དན་ཡོད་འྭགོ་བའེ་དོན་བེད་ 
པ། །འྱད་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་ཁྲངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀྱན་ཡིད་ཡྱལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀྲན་གྱེ་ཡིད། 
དེག་པ། །སེམས་ཅན་ཀན་གྱེ་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་ 
མབན་པར་ཞྫརག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱེ་ཡིད་དགའ་བ། །གྱབ་པ་མཐའ་ཁྱིན་འཁྱལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲངས། །དོན་གྲསམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གློ། །ཀྲན་ 
དོན་ཡོན་ཏན་གྲསམ་གྱི་བདག །ཕྱང་བོ་ལྔ་དོན་དྲས་གསྱམ་དྲ། །སྐད་ 
ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱེ་རང་བཞིན་འཆང་། །ལྱས་མེད་ཁྱས་ཏེ་ལྱས་ 
ཀྱི་མཆོག །9ྱས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་ཆོགས་པ་པོ། །གཟགས་རམས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོརྭ་བ་ཆེན་པོ་དེན་ཆེན་ཏོག །མཉམ་པ་ཏེད་ཀེ་ཡེ་ཞེས་ཀི་ཚེགས་བཅད་ 
ཉྱི་བྱ་ཆ་བཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀན་གྱེས་ཆྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཁྱབ་ 
བླ་ན་མེད། །གསང་ལྔགས་ཡས་བྱང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་ལྔགས་ཆེན་པོ། 
རེགས་གསུམ་པ། །གསང་ལྔགས་དོན་ཀུན་སྒྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལ། །ཐེག་ཡེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ངྱག །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བརྱ་དྱག་ཕྱེད་ཁྱེད་ཐིག'ལེ་འཆང་། །ཡན་ 
ལག་མེད་པའེ་ཆིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རཆེ་མོ་ 
འཆང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཇིན་རདེགས་ 
དང་རྒྱད་དེག་པ། །ཏིང་འཇིན་ལྱས་ཅན་ཡྲས་ཀྱི་མཆོག །ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྦྱལ་པའེ་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྒྲལ་ 
པའེ་རྒྱད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བརྩྱར་སྦྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་ 
བཞེན་འྲག་བའེ་དན་བེད་པ། །ལྷ་དང་ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ། །ལྷ་ཡི་བདག་ 
པོ་ལྷ་མེན་བདག།ཞཆེ་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡིེ་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་ 
བྱེད་དབང་ཕྱག་བོ། །སྲིད་པའེ་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་ 
གཅིག་པུ་འགྲོ་བའེ་བླ། །འཇིག་རྟེན་ལློགས་བཅྱར་རབ་གྲགས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའེ་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྟེང་ 
རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་དལ་གྲེ་མདའ་གྲའ་ཐོགས། །ཏོན་ 
མོངས་མི་ཤེས་གྲཡལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདད་དྲག་བྲདད་ཞའྲདལ།་ 
བ། །བྲངད་བཞིེའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བརྡ་བྱེད། །བདད་ཀྱི་དཔང་རམས་ 
ཕམ་བྱེད་པ། །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་ཞོས་ 
བསྟོད་ཞོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏཱ་རེ་མོར་བྱ་བཞེ་ཞོས། །བཀྲད་ཞོས་ 
རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའེ་རབ། །འཇིག་ཏེན་ 
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གསྱམ་པོ་གོམ་གཅེག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་ 
གནོན། །གསྱམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྱག་ལྡན་རྗེས་ 
དྲན་ངྱག །བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཌྫ་'འཕྱལ་ཆེན་པོ། 
འཇིག་ཆེན་འདས། །ཐེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའེ་མཐའ། །ཤེས་རབ།་ 
ཀྱ་སྲཞྐ་དྲྭ་ཧྙེན་ཐབ། །ཁཧག་འེརྒ་གཞན་དེགྲ་ཐམས་ཁད་ཐ། །ཀྱན་ཁ། 
ཕན་པའེ་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀྱན་ལས་ཞདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བཞེ་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྱྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་བོའེ་དོན་སྟོན་པ། །འྲགོ་བཞི་བྷེན་བཀན་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་ 
འབྱང་གསྱམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་ 
དཔལ། །འཇིག་ཆེན་གསམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ 
ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་མཆོག །བྱ་བྱ་ཐབ་པའི་ཡེ་ 
ས་གིེགསཨ་བཅད་ལ་བཅ་ཝག།།མཆོག་ཡྦིན་རྡ་རྗེ་མཚག་ཁྱད་འདུད། །ཡང་ 
དག་མཐའ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདྲད། །སྟོང་ཉེད་ལས་འབྱང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་རྩབ་ཁྱོད་ལ་འདྱད། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདྱད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདྱད། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདྲད། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདྱད། །སངས་ 
རྒྱས་འཇྱམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་གསྱང་ེད།ཁྱོད་ལ་འདད། །སངས་རས་ཁུགས་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདྲད། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་བ་ཁྱོད་ལ་འདྲད། །ནམ་མཁའ་ཡས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདྲད། །ཡེ་ཐེས་ 
ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱ'ཞཕྱལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདྱད། །སངས་རྒྱས་ 
རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདྲད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདྱད། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་ཉེད།ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཝཱའེ་ཡེ་ཏེསྤ་ཀྱི་བསྟད་པ་ཚེགས་བཅད་ལྡའོ། །ཨོཾ 
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སྤར་དྷམ་ཡྭ་ཐཱ་བྭ་སྭ་བཱ་བ་བྱི་ཧླྫདྷ་བྲར་ཙྷ་ཀཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཿཔ་ཀཱི་ཏ་པ་འི་ 
ཧྱདྡེ། སརྦྦ་ཏརྨ་ཡ་དྱ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཙཱ་ན་ཱ་ཡ་མྦརཱཱཾ་པརི་བྷི་ཱ 
མྱ་པཱ་དཱྭ་ཡེ་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་བི་ད་ཡཾ་ཧ་ད་ཧ་ད། ཨོཾ་ཧཱཾ་བྷིཿ བྷ་ག 
ཝཱན་ཛཱ་ན་མཱུཏྟེ་ཝ་གཱེ་ཤཱ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ་སྤར་ཇྷ་མ་ག་གྭ་ནཱ་ཨ་མ་ལྭ་ས་པ་རི་ 
ཧདྡཱ་ཇར་ཐྷ་ཏུ་ ་ན་ག 'ཨཱཿ ཨིཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པན་རང་བཞེན་ཚམ་པར་དག་པའིེ་ 
རོ་རྗེ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱ་རང་བཞེན་ཡོངས་སྱ་དག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་ལྟེ། ཨྭ་ཨཱ་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སྱ་དག་པར་གཟུང་བརྡ་བའོ་ཞེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་བོ་ཧ་ར་ཧ་ 
ར་ཨི་ཧཱཾ་གྷིཿབཙོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་སྐྱ། གསུང་གི་དབང་ཕྱག་སྒྲ་བ་ཆེ། ཚོས་ཀྲན་ནམ་མཁའ་བྲི་མ་མེད། ཉིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ལ་ཡི། ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཞེས་སྟེང་བོ་ཨཿཝགས་དགོད་པའོ།། ཛྷ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆོ་ཚེ། 
འཆང་། །དགའ་ཞེང་མྲག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་ 
མགོན་པོ་གསང་བཞའེ་བདག །ལག་ན་ཆོ་ཚེ་ཁ་བོའེ་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཚེག་འདེ་གསོལ།།མགོན་ 
བོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ།། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།་ལེགས་པར་ 
གྲསངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བྱ་ཞའཚལ་བ་ཡེ། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ 
དང་ནེ། །བདག་ཅག་ཡང་དག་ཛོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའེ་དོན་ 
ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བཞེ་ཚྩལ་བསྟན་པ། །འདེ་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་ 
པའེ་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལྭ་ར་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འྲགོ་བའེ་དོན་བྱེད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱལ་འདེ་ནེ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྲན་ 
གྱེས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཞེས་སེམས་དཔའེ་ 
དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། །བཅོམ་ཝལྡན་ཞདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྲཀྲ་ཐབ་པས་གྲསངས་པ་ཛོགས་སོ།། །།ཧ་གར་ཝི་མཁན་པ་ 


ཤྡ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། ཀམ་ལྭ་ཀྟཔ་དང་། ཁྱ་ཆེན་གྱེ་ཁོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱར་ཅིང་ཆྲས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


ཤེསྱ་བཞའེ་མཁའ་དབྱེངས་མ། 83 


ཤེས་བཞེ་མཁའ་དབིངས་མ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཞཇམ་དཔལ་ལ་གཏུང་ཤགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞི། ཛྷ ན་མོ་མའྩུ' 
ཤཱི་ཡེ། ཤེསྭྱ་བཞེ་མཁའ་དྲབིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ཡ། །ཟློ་གྲོས་ 
དཀྱིལ་འཁར་རས་པའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ'དགྱའི་མི་ཤེས་མྱན་ 
པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སེལ་བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་དྲབངས་ 
ལ་འདྱད། །དེང་ནས་བྱབང་སྟེ་བྱང་ཆབ་སྙེང་པོའེ་བར། །ཁྱོད་མེན། 
བདག་ལྭ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་རེགས་ 
ངྱག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བཞེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་ 
པའི་དྲ་བངས། །བདག་ཞི་ཆེ་ཡི་འྲདྲ་བེད་གཏོང་བ་ན། །བྱར་ཞིང་ 
བྱམས་པའེ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བལ། །ཇམ་ཞེང་འཇིགས་པའིེ། 
གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཆེ། །གཤིན་ཇེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ 
ཞའཇམ་པའེ་དབངས། །ཐོག་མེད་དས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའེ་ 
མབས། །སྲེད་པ་བར་དོར་ཉོན་མོངས་རྒྱང་གྱགས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཁྱེར་སྲིད་པས། །ཏོན་མོངས་རྒྱང་སློ་ 
ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའེ་དྭབངས། །བར་དོའེ་རམ་ཤེས་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཞེ་ཆེ། །མེ་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་དབ་ཞདས་གིང་། །ཐུབ་ 
བྟཁན་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །གླེ་བཞི་རྟེན་འཁྲེལ་ 
གླིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །བདན་གྱྲིས་མཛེས་པའེ་དལ་འྲབོར་ལས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་ 
པ་ཚལ་བཞིན་འཇིན་པའི་བཞེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བཞི་ཉེན་ 


84 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

འབྲེལ་གླིགས་ཤིག་འཇམ་པའེ་དྲབངས། །ཐབས་མཁས་ཐྱགས་ཚེ་ 
ལྡན་པའི་བཞཤེས་གཉེན་དེས། །ལེགས་པར་གསངས་པའེ་གསང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཇི་བཞིན་ཆོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ 
པའེ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མྩོལ་ཅིག'་འཇམ་པའཞེ་'དབྱངས། །ཆེ། 
རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེད་པར་བདོག་ 
པ་ཀུན་གཏོང་ཞེང་། །རྣམ་གཡེང་སྲངས་པའེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དྱག་ལྡན་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །འཁོར་ 
བཞེ་ཚ།་གདང་སེལ་བའེ་བསིལ་བྱེད་མཆོག །གྲསང་རབ་གངས་ 
རེའེ་ངོས་ལ་བྟཝ་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལཡེ་ལོཞེ'་འདམ་དྲ་ 
བྱེང་ལགས་པས། །རྱྱར་མགྱོགས་ཐྱགས་རྗེས་བྱངས་ཤིག་འཇམ་ 
པའེ་དྱབངས། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བཞེ་ལམ་ལ་རབ་ཞགས་ནས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དྱ'འགྲོ་འདད་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་ 
འཁོརད་བཞེ་ཞགས་པས་བཅེངས། །འཁོར་བའེ་ཞགས་ཐག་ཆོད་ 
ཅིག་འཇམ་པའི་དབབངས། །དང་དོན་ཉེར་ཞི་ཀླནཞེ་ཚལ་ཁངས་ 
ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བཞེ་པད་ཚལ་བསྟ་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ 
གེ་བློ་མེག་མ་རེག་མྱན་པས་འཐིབས། །མ་རེག་འཐེབས་པོ་སོལ་ 
ཅིག།འཇམ་པའེ་དྲབངས། །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚགས་ལ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
ལ་འདོད་དྭག་མ་ལས་འབྱང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བྱར་གྱར་ 
ཅིག།་འཇམ་པའེ་དྭབངས། །འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའིེ་མྱབས། །ཚོགས་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ག་ཆེན་གྱེས། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་སློལ་བ་ལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞེན་གྱར། 


ལྷ་མོའེ་འཕྲིན་བསྐྱལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀྱན་མ། 85 
ཅན་ཞེསྤ་བཞི་མཁའ་དྲབིངས་མ་ཞེས་གགས་པ་འདི་ནི། མཉམ་མེད་ཚ་བ་ཆེན་བའྲེ་བ་མ་རིག་པའི་ཁ་བག་ཆང་ 
བས་མཛད་པའ། ། བྱཆེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཞོད་ཟེར་གྱེས། །བདག་ 
བླའེ་གཏི་མུག་མྱན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་ 
གཞང་ལྱགས་རྟོགས་པ་ཡེ། །བློ་གྲོས་སློབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དྲ། 
གསོཨ།། 


ལྷ་མོའེ་འཕྲིན་བསྐྱལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀྱན་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །དང་ཏེད་སྐད་ཅེག་གིས་དཔལ་རོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་གྲེ་གྲག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ། 
སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱར། ། ༈ ཨི་བྷིཿྲིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ'ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། 
ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧུདྡཿ ས་ཧྷརཿ སྭ་ཐཱ་ཝྭ་ཧྷདོཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་ཡི་ལས་རྒྱང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཝྔོན་པོ་གྲཞའེ་དབེབས་ 
ལྟ་བྱ་བ་དན་གྱེས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དྲ་རཾ་ཁས་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར། 
དམར་པབོོ་གྲ་གསམ་པ། དེའེ་སྟེང་དྲ་ཨཱཿལས་མི་མགོའེ་སེད་པུ་གསམ་ 
གྱེ་སྟེང་ཏུ། ཨཱཿལས་བྱང་བཞེ་ཐོད་པ་དཀར་པ། དེའེ་ནང་གི་ཤར་དྲ་བ། 
ལས་བྱང་བཞེ་བ་ཡང་གིེ་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཡཱཾ་ཁས་བྱང་བཞེ་ཁྱིའེ། 
ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ཆུབ་ཏྭ་ཛི་ལས་བྱང་བའེ་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་ 
པ། བྱང་དྲ་ཁི་ལས་བྱང་པའེ་ཚ་འེ་ཐ་ཧས་མཚན་པ། དྱབས་ས་ཧཱཾ་ལས་ 
བྱང་བཞེ་མེའེ་ཐ་ནས་མཚན་པ། ཧར་ལྷོར་ལི་ལས་བྱང་བའེ་དྲེ་ཆེན་ 
བེས་མཚན་པ། ཝྷོ་ཆུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱང་བཞེ་རྭ་ཏ་རས་མཚན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དྱ་པེ་ལས་བྱང་བཞེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤྱས་མཚན་པ། བྱང་ཤར 


86 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། 

དཱ་ཏི་ལས་བྱང་བཞེ་རྐང་མད་མས་མཚན་པ། དྲབས་ས་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་དི་ཆུ་མཱས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དྲ་ཨི་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་ 
བོ། ཧཱུཾ་ཁྔོན་པོ་གསམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དྲ་བརྩེགས་པར་གྱར། དང་གེ་ 
ཐྱགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་ཞྲོས་རྐྱང་ལ་ཕོག་པས་རྒྱང་གཡོས་མེ་ 
ཁར་ཐོད་པའི་ཇས་རམས་ཞྭ་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱར། ཡི་གེ་གྲསམ་ལས་ 
ཞོད་ཟེད་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐྲ་རྔོ་རྗེ་གསང་རྡཾ་རྗེ་ཁྱགས་ 
ཇོ་ཇེ་རམས་བཀག་ནས་ཡེ་གེ་གསམ་ལ་རེམ་གྱེས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་ 
པར་ལྷང་ནས་ཆུ་བས། ཧུཾ་གེས་ཁ་དོག་འྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྱངས། ཨཱཿས' 
བྲདད་ཆེར་ཚོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་བོར་སྲར་ཞེང་གྲེལ་བར་ 
གྱར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ལན་གསུམ། བྷྱོཿ ད་བ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀྲན་གྱི'འཕྲིན་ལས་ 
ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱད་མཚན་གསོལ་བ། །རྱེ་གཅིག་མོས་ 
པའི་དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་ཕར་མྱྱར་དྱ་གཤེགས་ 
སྱ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱང་ནག་འརྩབ་མའི་དབྱས། །བེ་ 
ཅན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའེ་གྱཟགས། །དྲེའའི་སེང་བཟགས་ 
གྲངག་པ་ཚད་གཅོད་སྐྱ། །ཇི་སྲིད་ཁྲན་པ་དེ་སྲིད་ཉྟག་ཏུ་བཆུགས། །པྱི' 
ཡི་སྱྱན་གཟིགས་ནམ་མ།ཁའིེ་ཁྱོན་གང་ཞེང་། །ནང་གི་དམ་ཛས་ས་གཞི་ 
མ་ལས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྱལ་པའེ་མཆོད་སྤིན་ཞིང་ཁམས་ཀྲན། །རྒྱས་ 
པར་ཞགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཐྱབ་པའིེ་ 
བཀའ་སྱང་མཐྱ་ཅྩལ་ཅན། །ཁྱེད་ཉེད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ནལ་འབབོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་སེལ་མཐྱན་རྐྱེན་མ་ཁྱས་སྒྱབས། །ཤ'ཁག་ལ་སོགས་བདུད་རྱི་ལྔ་ 
དང་བཅས། །ཞྱབ་སྣ་ཝ་དང་སྦྱར་བཞི་གཏོར་མ་འདེ། །དཔལ་ལྡན། 


གནས་རང་འཕྲིན་བསྐལ། 87 
དམག་ཟོརད་རྒྱལ་མོ་ལ་འབྱལ་གྱི། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བསླང་ཁྱིར། 
བཞེས་ས་གསོལ། །དཔལ་ཝལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ཝྔགས་ 
ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྔོ་རྗེ་ཆྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ཞོད་ཀྱི་སྦྱ་གྱ'ཅན་གྱེ' 
གཏོར་མཞེ་བྱངད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གྱུད་པར་བསམས་ལ། 
ལྷ ཨིཾ་ཀཱ་ཡི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་རྭ་སྦརྦ་བླྦྷན་ཧྱྲཾ་ཝཱ་ར་ཡ་ཨེ་ད་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི།ཁྭ་ཧི།། ལན་གཅམ། ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙཾ། ཐཾ 
པཁྲེ། ཇྷུ་པེ། མཱ་ཁོ་ཀེ གནྫེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཧཔྟ་ཝ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨིཾ་ཀཱ་ཡེ' 
དེ་ལྕེའི་ས་པ་དི་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཡཱཿཧཾ། སྐྱ་གསུམ་ལྷན་གྱབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར། 
ཕྱིན་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཁྱས་ཞདུལ་བཞི་ཕྱིད། །དུས'་ 
གསུམ་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་སང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསམ་གྱས་པ་ཆེན་བོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་རམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མྱབན་པའེ། 
དོན། །ཇི་ལར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྱབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་ 
བགེགས་སོགས་བར་ད་གཅོད་པའེ་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞེ་བ་བྱེན་གྱེས་ 
བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། ། 


གནས་རཚང་འཕཛྲིན་བྐསལ་བདེ་གཤེགས་རེགས་ལ་ 
བཙུགས་སོ།། 


༡༨ ཧད" ༤ པ 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཁྔའེ་ཡེ་གེས་སྒྱ་འཕྱལ་གར། །བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སྱང་དྲེགས་པའེ་གཙོ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་སྦྱལ་ 
ཡྱམ་བློན་བོར་བཅས། །བདག་ཅག་གདུང་བའེ་དྭབངས་ཀྱིས་ཉེད་ 
བསྐྱལ་ན། །ཛྔོན་ཆེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ།་ 


88 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
རེམ་པས་བཀའ་བགོས་ཞི བ། །འདའ་དཀའེ་དམ་ཚེག་གཏན་པོ་རབ་ 
བྫླགས་པ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ནྡོ་རེེའེ་དམ་ཚེག་དགོངས། །བདག་ 
ཅག་རོངས་དང་ཆགས་སྡང་ཁྱོགས་ལྷང་གིས། །ལས་འབྲས་མ་སླང་། 
སྤྱི་དོན་རས་སྱ་བོད། །དམ་ཚེག་འགལ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ནོངས་ 
པ་གཀུན། །སྙེང་ནས་འཆགས་ཐཤེང་ལྡོམ་ན་བཟོད་མཛོད་ལ། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་དང་། །བསྟན་ཞའཇེ ནྭ་ཆ་མཚོ་ཞེ། 
སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་གྲེལ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱད་པའེ་ཉེར་འཚེ་རྒྱར།་ 
ཞེ་ནས། །ཆོས་སྲིད་རང་དབང་དགའ་སྟོན་སྒྲབས་ཞེག་ཀྱེ། །མདོར་ 
ན་བསྟན་སྱང་མཐྱ་བོ'ཁྱོད་ཉེད་ལ། །ཉེང་ནས་བསྐྱལ་ཞེང་འདོད་ 
དོན་གཉེད་གཏོད་ན། །གློག་ལྟར་མྨྱར་བའེ་རྣམ་བཞིའེ་འཕྲི ན་ལས་ 
ཀྱིས། །བསམ་པའེ་རེ་བ་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞེག །སྲར་བདྲ་ཀྲི་འབངས་སྲ་གཏོགས། 
པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ཇི་བཞེན་མ་ཤེས་ཤིང་། ཆགས་སྡང་གིེ་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་ལྷང་དང་། ལས་ 
འྲབས་བརོགས་པ། དོན་ཆང་གཅེགས་ས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་དོན་རས་སྱ་བོར་བ། དམ་ཚེག་དང་འགལ་བཞི་ལས་རཚྱམལ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱ་ཅམས་པ་སོགས་གནས་རཆང་ཆོས་རྱལ་ཆེན་པོའེ་ཐགས་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ་རནམས་སྟེང་ནས་འཆགས་ 
ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་བའེ་སླད། གཞྱང་ལས་སྐྱི་མགྲིན་ནས་བསྐྲལ་ངོར་པད་དཀར་འཆང་ 
བའེ་སྐྱེ་མེང་འཇིན་པས་གཉེན་གཏོད་ཀྱི་སློན་ལམ་དང་། མཇུག་གི་ཟླཾ་ཀ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ། 
སྐྱེད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྲིད་རང་དབང་དགའ་སྟོན་སྒྲབས་ཞིག་ཀྱེ། ཞེས་པ་འདོད་ཁམས་བདག་མོའེ་བཞེད་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་པས་གསུང་ཁྲིས་བྱས་པ་ཡིན། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༠༨༩ ཆུ་སྟག ཟླ་བ ༡ ཚེས་ ༡ སྤྱི་ལོ ༡༩༦༢ ཟླ་ 
༢ ཆེས་ ༥ ལ་སྦྱར་བའོ།། ། 


བད་སྐོང་ལྟ་སྱང་གི་འཕྲིན་བསྐུལ། 89 


བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྐང་གི'་འཕྲིན་བསྐྲལ་མ་སླད་བསོད་ནམས་ 
བྱཅུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀྱེཿ མ་སྨད་བསོད་ནམས་མྱ་དང་སློན་ལམ་གྱེས། །ཕྱག་ན་ 
པྨདོའེ་གྲངལ་ཞེང་བསེལ་ཝྡན་ཝྫོངས། །མཐའ་དྭབས་ཡུལ་ཁམས་སྫྱོང་ 
ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་གིང་རྒྱ་བའི་ཡྱལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་རེང་མཆེད་ཝ་བསན་མའེ་ཚོགས། །སྲེད་པའེ་ལྷ་དྲག་ཇེ་ཡེ་མགད། 
ལྷ་སོགས། །བད་སྐྱོང་ལྷ་སྐྱང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། །གཏུང། 
བས་འབོད་དོ་འདེར་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞགས། །རྫས་ཝགས་ཏིང་འཛཇེན་ 
རོལ་པ་ལས་བྱང་བའེ། །དཀར་གསམ་མངར་གསམ་ཡྱེ་མད་ཆང་ཕྱད་ 
སོགས། །ཡེད་ཞོང་བཟའ་བཅའི་བྲེ་བག་དྲ་མ་དང་། །དེན་ཆེན་དར་ཟབ་ 
གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟེགས་ཚོགས། །མེ་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བཞེ་བསངས་ 
མཆོད་དང་། །སིང་ནས་མཛའ་ཞེང་དྲབ་འཕང་མཐོར་བཏེག་སྟེ། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགེས་མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ཁོས་ནོངས་པ་ཅེ། 
མཆེས་བཤགས། །ཡང་དགྭ་ཝ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་རྩྱབ་སེམས། །ཐྱབ་ 
པའེ་བཀའ་ལུང་བརས་བ་མེད་པའེ་མྱབས། །སྙིང་ཇེའེྲ་ཡུལ་གྱར་ནག་ཝྱོགས་ 
ཐེར་གཏོགས་ཀུན། །སྲང་དང་གྱངག་ཁའི་གོ་བན་ནབ་ཞི་ནས། །བླང་དོར། 
འབྱེད་པའེ་བློ་མེག་མྱར་ཐོབ་ཅིང་། །དྲས་ཀྱེ་རྒྱད་པའེ་མྱན་པ་ཡོངས་ 
སངས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའེ་སྣང་བཞེ་དཔལ། །འཆར་ 
བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡན་སྟེང་མ་ཞམ། །ཛྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་ 
དང་། །རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དྲ་མས་བཀའ་བགྒོས་ཞེང་། །དྭ་ཝ་རེག་ 
འཛེན་ནལ་འགབྱོར་བདག་ཅག་གེས། །གྲདུང་ཤུགས་དག་ཁོས་མཆོད་ཅིང་ 
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ཉེར་བླསྐལ་ན། །དང་རང་མྱབ་སྟོབས་ནུས་པའེ་དཔྱང་བསྐྱེད་དེ། །དང་ 
ཡྱལ་གངས་ཅན་ཞེང་ད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །རྱྱར་དྲ་བཞད་པའེ་རྣམ་བཞེའེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དྲ་སྦྱབས་ཞེག་ཀྱེ། །ལྷག་པར་ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་འཇེན་དམ་པའེ་སྐྱ་ཚེ་གྲིངས། །མ།ཊ་ 
མཉམ་བསྟན་འགོའེ་བདེ་སྐྱིད་གྲེལ། །བཞེད་དོན་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བཞེ་ལྱང་གིས་ཟིན་པཞི་བོད་ལྗོངས་ད་སྐབས་མྱན་ཞག་སྦུག་འཁྲལ་ཁྱི་གླེང་དྲ་གྱར། 
ཏེ། གྱཟུགས་ཅན་མི་ནམས་དང་ཆབས་ཅིག་གྲཟགས་མེད་རམས་ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་དཔང་གཉེན་བལ་ཞེང་ཉམས་དམས་ 
པའེ་དུས་ས་འདག་པས། བོད་ལྫོངས་ལྷ་སྱང་གཞེ་བདག་ཆེ་ཕྲ་བསྙེན་ཅེང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བསྐྲལ་བ་འདེ་ལྟ་བྱ་ཞེག་ 
བྱྱང་ན་བོད་ལྫོངས་སྣོད་བཅྱད་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་མཐོང་སྟེ་བྲིས་ཞེང་། མཇངུག་གེ་ཐོ་ཀ་གཅིག་ 
ནེ་འདོད་ཁམས་བདག་མོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཇོ་ཇེ་ཁགས་ལྡན་ནས་གསསངས་བྲིས་བས་པ་ཡིན། ཤྭཀྲའེ་དགེ་སྦོང་བསྟན་འཛེན། 
རྒྱ་མཚོས། བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༠༠ ཆུ་གླང་ ཟླ ༡ ཚེས་ ༡ སྤྱི་ལོ' ༡༩༧ ཟླ ༡ ཚེས་ ༥ དགེ་བ་ལ།། །། 


ཆགོངས་ཝ་ཁའི་གྲསཁ་གྫང་དཇང།། 


༄༅།། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་དྱག་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་ལྷ། །གདོང་བཞེ་ 
མགོན་པོ་ལྩམ་དལ་བེག་ཆེ་སོགས། །བསྟེན་མཆོད་སྒྲབ་པའེ་སྱང་མ་དམ་ 
ཅན་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་འབབལ་གྱིས། །དམ་མིན་ 
དམ་རྫ་གགས་པྭ་ཆལ་མཚན་ཞེས། །སྨོན་ལམ་ཁོག་པའེ་དམ་སྲི་འབྱང་ 
བོ'འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀྱན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །མགོན་སྐྱབས་ 
དཔང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བརྡ་ཆོག །གནོད་སྦྱིན་ཡང་གྲ་བཟའ་སོགས་ 
བསྟན་མ་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ'ཁྱབ་འཇུག་རྔེ་རྗེ་ལེགས། ཁྱད་པར་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་རལ་ཞའཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་ 
འབྱལ་གྱེས། །དམ་མེན་དམ་རྫ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྨོན་ལམ་ 


ལོག་པའི་དམ་སྲི་འྱབང་བོ་འདེས། །བྟསན་དང་འྲགོ་བཀུན་ལ་ཞཆེ་བྱེད་ 
ན། །མགོན་སྐབས་དཔང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བརྡ་ཟློག །ཅྱའུ་དམད་ 
ལ་སོགས་འབར་བ་སྱན་བདྲན།དང་། །གསང་ཕ་བསེ་ཡི།ཁབ་ཅན་ 
གྱེས་མཚོན་པ། །འདྲེ་འདེའེ་སྐྱབས་གསོལ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་ལ། །གསེརད་ 
སྐྱེམས་ཕྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་འབྱལ་གྱེས། །དམ་མེན་དམ་རྫུ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སྨོན་ལམ་ཁོག་པའེ་དམ་སྲི་འབྱང་བོ་འདེས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །མགོན་སྐྱབས་དཔྱང་གཉེན་མ་མཛད་ 
ཐལ་བརྡ་ཆརོག །ཇོ་ཆེ་འཆང་དབང་ར་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི། །ཕྱན་སྔར་བསྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྲེལ་བ་ཧྱ། །ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་དམ་སྲི་འདེ་སྐྱབས། 
ཚེ། །སྔོན་གྱེ་དམ་ཚེག་༡མས་ཕར་མི་འགྱར་རམ། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ 
སད་སེར་མུ་གེ་ཐན། །མི་རུང་ཆོ་འྱཕལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་པ། །འབྱང་ 
བོའེ་ཝྡེར་བཅས་མྱཊ་སྟོ་བས་ཆུས་པ་དང་། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྗལ། 
ཕན་བཞེན་དྲྭ་ཟརོག །ཅེས་པའེ་བན་དང་། གཞན་ཡང་། སློན་ལམ་ཁོག་པས་རྒྱལ། 
བཞེ་བྟསན་པ་ལ། །ཞྲལ་བཞེ་ནག་ཝོགས་གྱཐགས་ཅན་གྲཟགས་མེད་ 
སྡེ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་འཇུག་པ་མ་ལྱས་པ། །མཆོག་གསམ་བདེན་ 
བྲསྣ་ཟྲད་ནས་གཅཧ་བུམ་ཅིག། 


གཞེ་བདག་གཏོར་མ་བཞགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨིཾ་བྲང་ཨྭ་ཝཾ་ཏྭ་ཀླར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྙབ་ཝ་ཧྷྷ་ 


སྲར་དྷ་མཱཿསྭ་བྭ་ཧྫདྨོ་ཤཾ།། སྟོང་པ་ཉེད་དྱ་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཞེ་ནང་དྲ་ཨི་ཞོད་ཏྲ་ཞྲ་ 
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བ་ལས་བྱང་བཞེ་གཏོད་མ་དཀད་གྲསམ་མངར་གསམ་ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བྱདད་ཆིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གྲསུམ། 
གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨིཾ་སྨ་ར་སྦ་ར་ 
ཧཱཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རཆལ་བ་རེན་ཆེན་ 
མང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲབགས་མཇེས་དམ་ 
པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ། ༈ བདངུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ས་ 
བདག་སའེ་ལྷ་མོ། འཛམ་གླེང་སྐྱོང་བ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པད་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བཞེ་བསྟན་མ་བརྱ་གཉེས་ཡྱལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སྟོད་མངའ་རེས་ 
སྐོད་གསུམ་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྱག །བར་དྭབས་གཙང་རུ་བཞེ་ས་ 
བྱོགས་ཁྱལ་རེགས། དགོན་གནས་ཞདིེ་ཉིད་མ་གནས་བཞི་གཞི་བདག་ 
དཀར་ལྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རནམས་ལ་འབབལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ 
རྒྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོད་དང་བཅས་ 
པ་རམས་ཀྱི'་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐྱན་རྐྱེན་སྒྲབས། བསམ་པའེ་དོན། 
རྣམས་ཡིད་བཞེན་དྱ'འགྱབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གནང་བ་མཛད་དྱཱ་གསོལ། ། ༈ བདག་གི་བསམ་པའེ་སྟོབས་ 
དང་ཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའྱི་བིན་སབས་དང་། །ཚས་ཀི་དྲབིངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རེགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱང་གྱར་ཅིག ། 
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བདེན་ཚེག་སྨོན་ལམ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་མངའ་ཞེང་། །ཉམ་རང་ 
འགྲོ་ལ་བྱ་གཅེག་ལྟར་དགོངས་པའེ། །དྲས་གྲསམ་བདེ་གཞེགས་སས་ 
དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་གླེ་ངག་འདེ་དགོངས་ 
ཐིག །སིད་ཞེའི་གྱཧང་སེཝ་ཡོངས་ཚོགས་ཐུབ་བའི་བྟསན། །འཛ། 
གླེང་ཡངས་པའཞེ་ཕན་བདེའེ་དཔལ་དྲྭ་རྐྲས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་ 
གྱབ་པའེ་སྐྱེས་བྱ་རྣམས། །ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བརྱའེ་བྱ་བ།འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །མེ་བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་ 
དུཿཁས་མནར་བཞེ་ཉམ་ཐག་འྲགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུྱ། 
གེའེ་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞེ་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབྱགས་དབྱང་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཀླ་ཀློ་ཞེ་དཔྱང་གིས་བརྩེ་མེད་དྲྱ། །ངན་དྲགས་འཇོམས་པའེ་ཁག་དང་ 
མཆི་མའི་རྒྱན། །རྱྱར་དྲ་ཚོད་པའིེ་བྱགས་རྗེའེ་མྱ་དཔྱང་སྐྱེད། །ཏོན་ 
མོངས་གདོན་གྱེས་སྒྱོས་པའེ་བརླང་སྦྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉེས་ཕྱང་ 
བགྱེད་པའེ་སྙིང་རྗེའེ་ྱལ། །མི་བསླན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར། 
མེག།ཡོངས་ཐོབ་བམས་བྱཆེས་མཛའ་བཞེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །དེང་ནས་ 
སྙེང་དྲུ་བརྣག་པའེ་འདོད་པའེ་དོན། །ཡོངསྔརོགས་བོད་ལྗོངས་རང་ 
དབང་གཙང་མའེ་དཔལ། །ལྷན་འགྱབ་ཆོས་སྲིད་བྱང་འབྲེལ་དགའ་ 
ཉན་ཝ། །བྔཧ་ཁའི་ཀཱཁ་བཟང་མཆ་བ་ཉིད་བྱུ་བམ། །བསུག་དང་ད་ 
འཇཛེན་ཆབ་སྲིད་རང་རེགས་སླད། །གཅེས་པའེ་ལྱས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། གྱུ 


94 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

འཇིན་མགོན་དེས་ཐགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་ 
བོ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་སྦྱན། 
སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བབཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་ 
པའི། །འྲབས་བཟང་དེང་འདེར་རྱྱར་དྲ་འཆར་བར་གསོལ། །སྡང་སྟོང་ 
ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོའེ་ཆེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསམ་ཐྱགས་ཚེེའེ་མཐུ་ 
དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲབས་བླས་མེད་བདེན་མབས་བདག་ 
ཅག་ཁི། །བདན་པའྲེ་ཕིན་ཡམ་གྲིགས་ཡེདྲ་མུན་ཞྱགབ་གོག ༡༩༩༩ 


༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བྱཅ་བཞེ་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པའོ།། 


བླ་མཚོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དྲ་གྱ་ཧྱ་བྱུ་ཛ་སྱ་ཀྦ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དྲ། བླ་མ་ 
མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ཞེས་བ་བ། བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེདྲ་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ 
ཀྱེ་ཞབས་ལ་ལག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ལོས་དུས་ 
དང་གནས་གྐབས་ཐམས་ཅད་དྲ་རེས་ས་བྱཟང་ད་གསོལ། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ན་སྐྱ་གསམ་བདེ་བ་ཆེ། །བྱན་མོང་དངོས་གྱབ་དང་བཅས་སྐད་ 
ཅིག་མ།།ཕྱཾམ་མཛད་ཞདད་ཧྱགའི་མཆོག་ཚྱ་ཡིད་བཞེན་ཞོར། །ནོ་ཇ། 
ཅན་ཞབས་པདྨོར་གྱས་བཏད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའེ་ཕན་བདེ་མ་ 
ཁྱས་པ། །སྒྲབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་གཉེས་པ་དང་བལ་བ། །མདོ་རྒྱད་དམ་ 
པའེ་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །ཞོངས་པའེ་མེ་ཏོག་ཝེང་མཛེས་མགལ་ 
རྒྱན་གྲེལ། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་ན་ཨམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན། ལེགས་ཚགས་མ་ལས་ 
པའི་འབྱང་གནས། མཚོག་དང་བཱན་མོང་གེ་དངོས་གྱབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱ་བཞེ་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡས་པ་ཞེ། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། 


བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། 95 
སྟན་པའེ་དགེ་བཞེ་བཤེས་གཉེན་ཚལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེའུ་བམ་ཝོན་བོ་ལས། མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བཛྫེས་པའེ་མགོ་ནེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དད་དང་བང་ཆབ་སེམས་སོགས། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱ།ན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདེ་ཝིའེ་ལེགས་ 
ཆོགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །རྟེན་བྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པའེ་རྩ་བ་ནེ། །ལམ་སྟོན་བཞེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་ 
དང་མྦྱོར་བས་རྩལ་བཞེན་བརྟེན་པ་རྲ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའེ་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཏམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཅེན་ཞདས་པའེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་དྲིན་ཆེན་ཇེ། །ཞེས་གྲསངས་ 
ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྱབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད་གྲསང་བར། །ཤེས་ནས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སྲ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་ 
བཟང་པོོ་བ་མར་གས་ཝལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་ཚམས་ལ་ཚག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱངང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཚེས་ས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ' 
མཞེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སླེབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡས་ཀྱང་ཆོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱང་ལས། འདེ་ནེ་རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའིེ་ལྷ་ནེ་གཅིག་པྱ་ཉེད། །མན་ངག་རབ་ཏྱ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡཾ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ཡམ་གྱེ་གནད་ཚང་བའྲེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྟེང་པོ་ལེན་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏྱ་གྱར་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར་ཉམས་སྱ་བླང་བརྡ་བའོ། དེ་ཡང་དགེ་ 
སེམས་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལྔོན་ཧྲ་བཏང་། བདག་ཉེད་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསསམ་སོགས་ལྷྟག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས། སྣོད་བརྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། །སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱངད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་དང་བཞེན་ 
གྱེ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏྭ་གྱད་བར་བསམ། ཛྷ རདབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའེ། 
ངང་ཉེད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དེང་ནས་ཇི་སིད་བང་ཆབ་སྟེང་པོའེ་བར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་སྒྱབས་སྱ་འགྲོ། །ན་མོ་གྱ་ཧྱ་བྷྱ། ན་མོ་བྱཇྡ་ཡ། ན་མོ་བྷརྨ'ཡ། 
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ན་མོ་སྤྱད་ཡ།ན་གསམ་བཇད། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉེད་བ་མ་ལརྭ་གཐུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ལྷའེ། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་ཞགོད་པར་བྱ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དྲ་བདག་ 
གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལྭ་མུར་བྱ་མར་བར་གདད་མའེ་སངས་རས་གླ་མ་ལའི་ 
གོ འཕང་མངོན་དྭ་བས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བྔལ་ལས་ 
བྒགལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྐྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འགོད་པར་བ། དེའེ་ཝཕིར་དྲ་ལམ་ 
ཟབ་མློ་བ་མ་ལའེ་ནལ་འབྱོད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱེའོ། ། ༈ རང་ཏེད་ 
སྐད་གཅིག་གིས་དཔལ་ནྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ཝྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
བྲེ་གྲག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡྱམ་དང་བཅས་པའེ་སྐྱར་བཞེངས་པར་ 
གྱྱར། ༈ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཏིད་བ་མ་ཝལ། །གང་དེར་གསལ་བའེ་སྐྱ། 
ལས་འོད་ཟེད་ཚོགས། །ཕྱོགས་བྱ་ངར་འཕཛྲོས་པས་སྣོད་བརྱད་བྱེན།་ 
བླརབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་ 
པའེ་ཁྱད་པར་ཡན་སམ་ཚོགས་པར་གྱན། །ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ཟསྣ་ནམསྨ་བ་མེད་ཀི་ཚོ་ 
ག་གང་ཡང་རུང་བྷ་ལྟར་བྱིན་རབས་བ་བཞམ། མདོར་བས་ན། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྲད་པས། ཇོ་བྲཾ་'ཡེ། 
ཤེས་ལྭ་རམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ཛས་སོ་སོའེ་ནམ་པ་བྱེད་ལས་ 
དབང་ཕྱོ་དྭག་གི་སྤྱོད་ཡྱལ་དྲ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པས་ས་དང་བར་སྡང་ནམ་མ།བཞེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བཞེ་མཆོད་སྫིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱེས་མི་ 
ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུརྲ་བར་བསམ་ལ། དངས་གཞི་ནི་ཚིགས་སྲ་བཅད་ལའི་གོ་ནས་བཛོད་ན་འཇུག་པ་ 
བདེ་བས་ཡིེད་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞེང་། དོན་བྒགོམས་ལ་མས་སྲ་བང་བརྡ་བའོ། ། ཛྷ བདེ་སྟོང་ 
དགྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀྱན་བཟང་མཆོད་སྫིན།འཁེགས་པའེ་ 
དྭབས། །ཁོ་མ་མེ་ཏོག་འྲབས་བས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དྲ་གཞེ་དཔག་ 
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བསམ་ཁལྗོན་པའེ་ཆེད། །གདོང་ཝ་འབར་བཞེ་རིེན་ཆེན་ཁེ་སྟེང་རྩ་སྐྱེས་ 
ཉྭེ་ཟླ་རྒྱས་པའེ་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསྱམ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བ་ཉེད། །རྣམ་པ་ཧྱར་སྫིག'འཛིན་པའེ་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀད་འཕྲཾ། །ཕྱག་གཡས་ཚེས་འཆད་གཡོན་པ། 
མཉམ་གཞག་བདད་རྩེས་གང་བཞེ་ལྕང་བཟེད་བྣསྣམས། །གྱར་གྱམ་ 
མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གྲསམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་དྭབ་ལ་ 
མཛེས། །ཡང་ན། སངས་རས་ཀན་གྱེ་ངོ་བོ'ཉེད། །ཅེས་པའེ་མཚམས་ནས། བུགས་ 
ཀར་ཁྱབ་བདག་རོ་ཇྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐྱ་མདོག' 
སྔེ། །རྡར་དྲེལ་བརྩང་ནས་དབྱེངས་ཕྱག་མར་འཁྱད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་པས་དྲྭགེས། །རྣམ་མང་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱེས་སྦས་ཐེང་ལྷ་རྫས་དར་ 
གྱེ་ན་བཟས་བླཀླབས། །ཞེས་ལྭ་བོ་དང་བསན་ནས་བྱོར། དེ་གཉེས་གང་ཁྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཛྲོ་ཞས་འདི། 
ཉར། མཚན་དཔེའིེ་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
བསྐོར་བཞེ་དྲབས། །ཆྡོ་ཇེ་སྐྱིལ་ཀྱང་རྩལ་གྱེས་བཞགས་པའེ་ཕྱང་བོ། 
རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱས་ 
ཚིགས་རམས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་ས་དྲག་བཅོམ་ཏེ་ཁི། 
ཆིག་སྟང་ཡན་ལག་ཁྲ་ཁོའེ་དབང་པ་ཏེད། །ཞོད་ཟེར་ཚྱོགས་སྐྱོང་གནོད་ 
བྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ནམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་བསྐར་ 
དེམ་བཞེན་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྱང་རྒྱ། 
མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞགས། །དེ་དག་གྲོ་གསྱམ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱཾ་ 
ཡིག་ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །རང་བཞེན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རམས་ 
སྤྱན་ཁྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱར། ། ༈ ཕྱན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ 
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འབྱང་གནས་དྲས་གསྱམ་གྱི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲསམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་ཚོགས་བཅས། །ཐྱགས་ 
རྗེའེ་དབང་གིས་འདེད་གཤེགས་བརྟན་པར་བྱཞགས། །ཆོས་ནམས་དང་ 
བཞེན་འགྲོ་ཞོང་ཀྲན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞེན་དཱ། །ཅིད་ཡང་ཞཆར་བའེ་མྱ།ཏེན་བྱ་ཆེའེ་འྲཔིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཨིཾ་གྱ་རྭ་བྷཇྷ་བོ་དྷི་ས་ 
ཏྭ་དྲམ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེེ་བེ་ཧི། ཛཿཧཧཱཾ་བ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉེས་ས་མེད་པ་གྱར། །དེ་ལྟ་བའེ་ཚལ་ཁྱེསྣ་བ་མ་དང་ཇ་ཇེ་འཆང་དབབེར་མེད་དུ་ 
བལ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་བོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅྩ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ཞེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནེ་མེ་བརག་ 
གོ །ཞེས་གྲསངས་ལ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕང་སོགས་ཝྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་ས་བགྒོམ་པ་ནི་རྒྱད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལྱས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་སྐྱ་ནེ་རེམ་བཞེན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསང་པའེ་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞེང་ 
གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དྲྭགག་གཞུག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའེ་བདག་ཉེད་དྲུ་མོས་པ་དང་དང་བྱ་བ། དེ་ནས་ 
མགོན་པོོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རེམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བྱཅམས། །དེ་མཉེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁའེན་གྱི། །ཡེ་ཞེས་མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཚོད་པ་ 
ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གྲསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ངདངས་ནས་ཡན་ལག་བྲདན་པ་འབྱལ་བ་ལ་ཐོག་མ་ཕག་ 
འཛབ ཚ གང་གྱི་བགས་ཆེས་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ད་བིངས། །སྐུ་གྲསམ་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅེག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རེན་ཆེན་ལྟ་བྱའེ་ 
སྐྱ། །ཇོ་ཆརྗེ་ཅན་ཞབས་པྨདྨོརྭ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །རདབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀྲན། 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གང་འདུལ་ཅིད་ཡང་འཆར་བཞེ་ཐབས་མཁས་ 
མཆོག །ངར་སླིག'འཛིན་པའེ་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
ངྱངས་ཕྱང་ཞེང་།།དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར།།ཕན་ 
བདེ་མྭ་ལས་འབྱང་བཞེ་གློ་གཅིག་པྱ། །རྗེ་བརྩན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་དངོས། །བརྒྱད་ཁེ' 
བཞིེ་སྟོང་དམ་ཆོས་འྱབང་བཞེ་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀཱན་གྱེ་དབབས་ 
ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཧྱས་གསམ་ 
ཕྱོགས་བྱཅུར་བཞགས་པའེ་བ་མ་དང་། །རེན་ཆེན་མཆོག་གྲསམ་ཝག། 
ཞོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིེང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །ཞེང་ཆུལ་མཉམ་པའེ་ལས་སྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་ཁྱས་པས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་མཚོད་པ་འབྱལ་བ་ནི། མཚོད་པའེ་འཁོར་གྲསམ་རམ་པར་མི་ཚོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ེད་ 
བ་གྱས་བཏབ་ནས་འཐའ་བ་ནི། ༈ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སླིན་རྒྱ་མཚོ'འབྱལ་བ་ནེ། །བཀོད་ལེགས་རིེན། 
ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དགུ་བྱེད་བཏྱད་ཁྱེའེ་ཆྱ་བཞེ་དལ་ 
གྱེས་འབབ། །ཛསྡོང་བོ་སེལ་མ་ཕྲེང་བ་གྲེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའེ་མེ་ 
ཏོག་ས་དང་བརྡ་སྒང་གང་། །དྲི་ཞེམ་ཝོས་ཀྱི་དུད་པ་བྱེ་ཟུརེ། །དབར་ 
སྐྱེས་ཁྔོན་པོའེ་སྦིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁེགས། །ཏེ་ཟླ་ནོར་བྱ་རབ་འབར་ 
གློན་མེའེ་ཚོགས། །སྟོང་གསམ་མྱན་སེལ་ཞོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག' 
བྱར་ཙན་དན་གྱར་གྲམ་ཁྲིས་བསྒོས་པའེ། །སྲོས་རྩྱའེ་མཚོ་ཆེན་འཁོར་ 
ཡྱག་ཀྱན་ནས་འཁྱེལ། །རོ་བརྒྱའེ་བཅྱད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 
5ང། རྱད་བཆེ་ཁེ་རཝ་ཟུཝ་ཏྱད་ཡེར་བྱངས། གླ ཆགསད་ ཨ་ཝ 
བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་བའེ་གདངས་སྙན་འགྱད་བས་ས་གསམ་ 
འགེངས། །གྱབགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེགྭ་བའེ་དཔལ་འཛེན་པའེ། །ཕྱེ་ནང་ 
འདོད་ཡོན་ཉ་མོས་ཁྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། ༈ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གླིང་བཞེ་ 
ཕྱན་པོར་བཅས། །རི་ན་ཆེན་བངན་དང་ཉེ་བཞི་འིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་ 
དགའ་སྐྱེད་པའེ་སྡྣོད་བཅྱད་ཕྱན་ཨམ་ཚོགས། །ལྷ་མིེའེ་ཁོངས་སྦྱོད་ 
འདོད་དྲགའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའེ་སེམས་ཀྱེས་ཝལ་བྱང་ཞེང་གི་ 


100 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐྱགས་རྗེའེ་གཏེད་ལ་དབྱལ་བར་བཀགྱེ། །དངོས་ 
བཉམས་ཡིད་སྒྱལ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས། །སྲིད་ཞེའེ་རྣམ་དཀར་ 
ལས་ཞོངས་མཆོད་ཚཛས་ཀྱེ། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀྱན་གྱེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །འཇིག་ཆེན་འཇིག་ཆེན་ལས་ཞདས་རང་བཞེན་གྱི། །གློ་གསམ་ 
དགེ་བའེ་མེ་ཏོག་ཅིེ་ཡང་བྲཀ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའེ་དེ་བསང་འབྱམ་ 
འྲོ་ཞིང་།།བླསབ་གྲསམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབབས་ལྡན་པའེ།།དགའ་ 
ཚལ་ཚེ་བྱ་ཙན་བ་མ་མཉེས་ཕྱིད་འབྱལ། །གྱར་ཀྱམ་མདངས་ལྡན་བཟང་ 
བོའི་ཇི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཇིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་ 
དང་། །ལྕགས་ཀྱ་ལྔ་དང་སྫོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྱངས་རྟོགས་ཁྲར་བའེ་ 
བདདྱ་ཆིཞེ་ཆ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་ཞོང་ལང་ཚོའེ་དཔལ་འཛེན་དགྱ་ཧ། 
བཞེའེ། །འདོད་པའེ་སྒྱ་ཆྱལ་ལ་མཁས་ཡྱས་ཕ་མ། །ཞེང་སྐྱེས་ལྔགས་ 
སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། །མཛེས་སྡག་སྒྱ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱཝ། །གླིབ་ཁྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
སྫོས་དང་བྲལ་བཞེ་དབྱེངས། །དབྱེར་མེད་ལྷན་གྱབ་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་ 
ལས་ཞའདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབྱལ། །ཏོན་ 
མོངས་བཞེ་བྱར་ཆ།བཞེཞའེ་ནད་འཇོམས་པའེ། །བཟང་པོའེ་སྨན་གྱེ་བྱེ' 
བག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱེད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབྱལ་ལགས་ 
ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་འབངས་ས་བྱཟང་དུ་གསོལ། །ཆེས་ཝི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། བདག་ཉེད་བན་ད་འབྱབལ་བ་ནམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གོ་ནསྤ་བས་ཏེ། 
ཧྭ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འྭགོ་བའེ་དགེ་ལ་ཇེས་ཡེ་དང་། །སངས་རས་བྱང་ཆབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་བང་རྦམ་དང། སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། 101 
ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱགི་བ། །དུས་ཞདེ་ནས་བྱཟང་ནས་ནིེ། །བྱང་ཆབ་སྟེང་པོར་མཆེས་ 
ཀྱི་བར། །ཇི'ལྟར་དྱས་གསམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པའེ། །བྱང་ཆབ་སེམས་ནེེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད། 
པར་བགྱེ། །ཆྩལ་ཁིམས་ཀྱི་ནེ་བླསབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཚོས་ནི་སྡད་པ། 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚལ་ཁིམས་གྲསམ། །སོ་སོར་བརན་པོར། 
བདག་གིས་གྱཟང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ཞྲདན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ 
པའེ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གེས་གཟྱང་། །ཇོཾ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པ་ཡི། །ཇ་ཝེ་དཾ་ཝ་བྭ་ཕག་གཱ་ཡང་། །ཐང་གག་ཉིད་དུ་གྱཟང་བན་། 
བགྱེ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟྱང་བར་བགྱེ། །རེན་ཆེན་རེགས་མཆོག་ 
ཆེན་བོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་ངུག་ 
ཏྱ། །ཕྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆྩྱབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ 
བའེ། །པྨདའེ་དེགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོད་གྱབང་བར་བྱགེ། །ལས་ཀྱེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་ 
བོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཞེ། །ཡང་དག་ཉེད་དུ་སོ་སོར། 
གྲབང་། །མཆོད་པའེ་ལས་ནིེ་ཅེ་ནས་བྱའི། །བྱང་ཆབ་སེམས་ནེ་བ་ན། 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པད་བཀྱེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་གྱེ' 
ཕྱེར། །བདག་གེས་ལྡོམ་པ་མ་ལྱས་གཟུང་། །མ་བསླལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བསལ། །མ་གྲོལ་བ་ནམས་བདག་གིས་དྲགོལ། །དབགས་མ་ཝིིན་པ་ 
དྭབགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །བཉགས་པལ་ 


= རས ༨༽ 


སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་མར་གྱེ་འཕྲོས་ནས་འདེ་ལྟར། ༈ ཐོག་མེད་དྲས་ནས ་མ 'དཔྐ ཐ། 


102 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

པའེ་ལས། །བགྱེས་དང་བགྱེད་བྱསྩལ་ཡི་རང་ཅེ་མཆེས་པ། །ཐུགས་རེ། 
ཆེ་ལྡན་སྦྱན་ལྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིེས། །བཤགས་གེང་སྨན་ཆད་མི་བགྱེད། 
སྡོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །རིེ་ 
ལམ་ཇི་བཞེན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིད་ཡང་འཆར་ 
བཞེ་ནམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་དང་ངོ་། །ཕྱལ་ 
བྱང་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆྱ'འཛིན་འབྱམ་དཀྲེགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
ཞདེའེ་ཕན་བདེ་ཀྲརེ་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡྱན་དྱ་གནས་དང་སྲྤེལ་བའེ་ 
ཕྱེར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིེ་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཇྡོ་རྫེའེ་སྐྱ་ལ་སྐྱེ'འཆེ' 
མེ་མངཞ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྱལ་བོའེ་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་ 
མོས་པ་ཇི་བཞེན་སིད་མཐའེ་བར། །རྨྱ་ངན་མེ'་འདའ་ཚག་པར་བཞགས་ 
སྱ་གཐོམ། །དེ་ལྟན་བསྒྱུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚིགས། །བཀའ། 
ངེན་གྲསམ་ལྡན་ཇྗེ་བྱ་ནྭ་བ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛེན་ཅེང་། །བྱང་འཇུག་རོོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བཁྔོ། ཞས 
ཡན་ལག་བྲདན་པ་འབབལ་ཞེང་། །ལོང་བྱང་ཆེ་བཤགས་པའེ་མཚམས་ས་ཝོམ་པ་གྲསམ་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ 
རར་འཛིན་མ་དང་བྱང་ཆབ་ལྟང་བཤགས་སོགས་བའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་ཆོ་ཇེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན' 
གྱེ་ནེ་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྒྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བརུང་ན་དངོས་གྱབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན། 
དངོས་མི་འགྱུབ། །ཅེས་གསྱངས་པ་ལྟར། བླ་མར་སྐྱོན་རོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དྲ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ 
ནསྣ་བ་མ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམིགས་རམས་མདོ་རྒྱད་དམ་པའེ་གསང་སློས་བཞེན་ལེགས་པར་ 
བསམ། ཁྱད་པར་དྲ་ཆ་བའེ་བ་མ་དེ་ཉེད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྲེས་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པ་འཛོོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཞའཁོར་བའེ་སྣག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་ན་དངོས་གྱབ་ཐམས་ཅད་བདེེ་བླག་ཏུ་ཨྩོལ་བ་མཛད་པའེ་སྐྱབས་ 
གནས་བྱས་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསམ་པོ་འྲངས་པའེ་བདག་ཉེད་དུ་བསམ་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བོ་བོས་ 
ཤ་  ༩༩་ (; གངྭསྭ་ཐུ་བྲ་ཏཱན 
འབྱང་ཁྱབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམགས་མད་བྱཅ་བཞ་གཏར་ཆོན་ 


སྱན་རས་གཟིགས། །དྲེ་མེད་མྔ་ེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་ 
དྱབངས། །བྱདད་དཔྱང་མ་ལས་འཇོམས་མཛད་གསང་བཞེ་ 
བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གྱངག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་ 
གྲསུམ་ཀུན་འདུསྣ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསྱམ་གྱས་པའེ་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དང་གཞན་སྨིན་ཅེང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱེས་ 
རླབས། །མཆོག་དང་བན་མོང་དངོས་གྱབ་བརསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསམ་ 
གྱེ་མཐར་འདེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་་བའོ། ། ཧྭ ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་རྩལ་ཁེམས་རྒྱ་ 
མཚ་ཆེ། །མང་ཁོས་ནར་བའེ་ཚགས་ཀྱིས་ཡངས་ས་གཏམས། །ར་་སླིག་ 
འཇིན་པྭ་ཐབ་དབང་གཉེས་པའི་ཚེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཇེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ལམ། །སྟོན་ 
པར་ཞོས་པའེ་ཡོན་ཏན་བྱང་ལྡན་པ། །མྭ་ལས་རྒྱལ་བའེ་གདང་འཚོབ།་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བཞེ་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་ 
གྱསཨ་ཡགས་བྡད་ོས ཚགུ་ག་ཐོདྲ་ཞྲ་བཆ། །ཧཞི་དང་གྱུ་རདཱ་ 
ཝྔགས་དང་རྒྱད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉེད་བྱང་ཟུང་བི་དང་འཆད་མཁས་ 
པའེ། །ཇྡཾ་ཇེ་འཛིན་པའེ་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན། 
བྱན་མོང་བ་དང་། རྡ་ཆྗེ་ཐེག་པའྲེ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། སངས 
རྒྱས་གྲངས་མེད་ཁབྱོན་པས་མ་ཐྱལ་བའེ། །མ་རཧངས་འདྲལ་དཀའེ་སེགས་ 
དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིེན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རེེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །ཐབ་པའེ་ཏེ་མ་དུས་ཀྱེས་ 
རུབ་གྱད་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའེ་ཞའགྲོ་བ་མང་བོ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་ 
མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ཐྱགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསམ་ཡཕྱོགས་བྱ་དཞེ་གལ་བ་ཟམས་ཅད་ 


104 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

ཝས། །གང་གི་ཁྲ་བཱ་འྱི་བ།ཅག་ཛམ་ཞང་། །བདག་ཆག་བསོད། 
ནམས་ཞེང་ད་ལེགས་བཝགས་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ཐཱགས་ཚེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ' 
ནེ། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ'འཕྱལ་དྲ་བའེ་འཇོ་སླེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚལ་གྲེས། 
ཞགོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་བྱགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །ཁྱོད་ཀྱེ་ཕྱང།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་ 
གཤེགས་རེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁོ་བོའེ་དབང་བོའེ་ 
རང་བཞེན་མཆོག་གསུམ་གྱེ། །བདག་ཉེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །ཀུན་མྱཏེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས་བྱང་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞཁོར་ལྭོ་བཾ་ཐའི་ཁགག་ཙིད་དེ།།ིགས་བྱགའི།ཁབ་བདག་ནོ་ཛེ་འཛིན། 
པའེ་གཙོ། །ཟུང་འངག་དང་པོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིབ་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའེ་རོལ་བ་དང་། །དབེར་མེད་བརན་གཡོ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀུན་གྱེ་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀྱན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང། 
ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཞེས་་ཝི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉེད་ཀི་ 
ཨཊཏ་ཧྷ་བཛད་འའྲཾག་ས་ཝེ་གཅིག་ཧ་ཞསོཡ་ཁ་འད་བཟ་གི་ཁྲབད་ཁ་ཧྱྲ། ¶ ཁྱོད་ཞེ་བླ་མ་ཁྱོད་ནེ'། 
ཡི་དམ་ཁྱོད་ནེ་མཁ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བརྱང་སྟེ་བྱང་རྩབ་ 
བར་དྱ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །ཞདེ་དང་བར་དོ་ཕྱི་ 
མཞའེ་མཐར་ཡང་བགས་ཚེ་འེ་ཝགས་ཀྱས་བཟང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞེའེ་ 
འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྱབ་ཀྱན་ཁྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཙད་ 
སྤངས། །ཁན་གསུམ་གྱེས་འཇུག །དེ་ལྟར་ཡན་གྲསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མྤབས། །བླ་མའེ་སྐྱ་གསུམ་ཐྱགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བཏུད་རྩེ་ཞད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གྲསམ། །རེམ་དང་ཅེག་ཅད་བྱང་ནས་ 


བདག་ཉེད་ཀྱེ། །གནས་གསུམ་རེམ་དང་ཅེག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །གླེབ། 
བཞེ་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། །སྐྱ་བཞི་ཐོབ་ཅེང་བླ་མ་ 
གཉེས་པ་ཞེག །དྭགེས་བཞེན་ཐིམས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར།། །བར་བསམ། དེ་ནས་སླད་ཡང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཞི་ཁྱིར་དང་ཁྱགས་རྗེ་བསྐྱལ་བཞི་ཁྱིར་དང་འདད་ཁྱའི་ 
དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལྷ་བློ་སྦོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བཞེ་ཚུལ་ནི་འདེ་ལྟར། པ ཞེང་མཆོག་ 
དམ་པ་ཛེ་བྱ་ཙན་བ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མབས། །བདེ་ལེགས་ཅ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས། །དྱགེས་བཞེན་རེས་ 
སྱ་འཇེན་པར་བྱིེན་གྱིས་ཆླབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིེག་རྙེད་པའི་དལ་ 
འབྱོན་འདེ། །རྙེད་དཀའ་རྨྱར་དྲ་འཇིག་པའི་རྩལ་རྟོགས་ནས། །དོན་ 
མེད་ཚེ་འདེའྲེ་བ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙེང་པོ་ལེན་པར་བྱེན། 
གྱེས་རློབས། །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་འབརད་བའེ་མེས་འཇིགས་ནས། །སེང་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསསམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་། །ཇྡིག་གློང་དགེ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷར་ལེན་བྱེད་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རླབས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཁྲ་ཀློང་ཁྲག་ཏྱ་འཁྱགས། །སྡག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱེ་ཆྩ་སྲིན་མང་བོས་གཅེས། །མཐའ་མེད་ཞཇིགས་རང་སྲིད་མཚོ། 
ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་ཞདོདྲ་ཤུགས་དག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བཟོད་ 
དཀའ་བཙན་ད་འྲང་བཞེ་འཁོར་བ་འདེ། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་ 
བའེེ་བོ་སྲངས་ནས། །བླསྲབ་གྲསམ་འཕགས་པའེ་ནོར་གྱེ་མཛོད་བྱཟང་ 
སྟེ། །ཐར་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཞའཇེན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ' 
བ་ཞདེ་ཀུན་བདག་གེ་མ། །ཡང་ཡང་ཁྲེན་གྲེས་བསྐྱངས་པའེ་ཚུལ་བསམ་ 
ནས། །སྡག་པའེ་བྱ་ལ་བྱཆེ་བཞའེ་མ་བཞེན་ད། །བཅོས་མིན་སྙིང་ཇེ་སྐྱེ་བ་ 
བྱེན་གྱེས་ཟླབས། །སྔུག་བསྲལ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ 


106 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

ནྐལ་ཝམ་ཅག་གྲེས་མིད་ཝ་བ་ཏཾ། །བགྲག།དང་གཞར་ཨ་ཁུད་ཁམ་ཡཾད། 
མྐན་ཞེས། །གཞན་ཁདེ་དགཞ་བ་བསླེད་ཡདྲ་བིན་ཁྱེས་ཟོ་བས། །རང། 
ཉེད་གཅེས་པར་འཛིན་པའེ་གཙོང་ནད་ཞདེ། །མི་ཞདོད་སྔག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པའེ་རྒྱར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དྱ་བཟུང་བྱས་ 
ཏེ། །བདག་འཇིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆརློབས། །མ་ 
རྣམས་གཅེས་བྱབང་བདེ་ལ་འགོད་པའེ་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
ཞྱབཇ་བའྲི་གོང་ཝ་བང་ནས། །འྲབག་བ་ཁདེ་ཧག་བདག་གི་དྲྭ་གར་མངས། 
ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛེན་པརད་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །མདོར་ན། 
བྱེས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །བྱབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་མཛད་ 
པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརེ་ནུས་པར་བྱེན་གྱྲེས་ཆླྨོབས། །རང་ཉེད་གཅེས་ཞཛཇིན་རྒྱད་པ་ 
ཀུན་གྱི་གྒེ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཇེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གཞན་བྲབ་བའི་ནལ་ྱབརམ། །ཏམས་ཡིན་ཏ བ་པོཟྭ་བད་ཁན། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ༈ དེས་ན་རྗེ་བརྱན་བླ་མ་ཁྱགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱར་ 
ཞྲགོ་བའི་ཞིག་གླིབ་སྔག་བསྔལ་ཀྱན། །མ་ཁྱས་ད་ལྟ་བདག་ཡ་སྲིན་པ། 
དང། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ཁ་བཏང་བ་ཡིས། །6ྲགོ་ཀུན་བདེ་ང་ 
ལྡན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཟྫཾ་ཀ་འདེ་ལན་གསམ། སྣོད་བྱད་སྡིག་པའེ་འབྲས་ 
བྱས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མེ་འདོད་སྟག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱར་ 
ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བ་ཟད་པའི་རྒྱར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དྲ་ 
ལོངས་པར་བྱེན་གྲེས་ཆློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྡྣང་བར་ཅི་ཤར་ 
ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙེང་ཡོ་སྟོབས་ལཝཞེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཁྩབ་སེམས་ 
གཉེས་འཕེལ་བཞེ་ལམ་བསྒྱར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམ་པར་ 


བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་བྱབ་སྤོམ་ལ་སྦྱོད་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚེག་ 
བླསབ་བཞེ་ཉམས་ལེན་གྲིས། །དལ་འབྱབོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །གཏོང་ཡེན་རྨང་ལ་བསྐྱོན་པའེ་འཕྱལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རེ་ཉག་པཞའེ་བསམ་པ་ཡིས། །ཞྲགོ་ནམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
གློལ་བཞེ་ཕྱེར། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་ཉེད་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རླབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་ 
སྲས་ལྡོམ་པས་རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་རྩལ་ཁིམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ། །བྱོན་པ་ལྕན་ལེན་བྱེད་པད་བིན་གྱེས་ཆློབས། །ལྱས་ 
དང་ཁོངས་སྱོད་དྲས་གསམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ཅན་རདང་རང་ 
འདོད་པའེ་དངོས་བསྒྱར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྲེལ་བཞའེ་མན། 
ངག་གིས། །སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཁྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིད་ཡང་ 
མེ་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྣད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་པའེ། །རྩལ་ 
ཁེམས་ཕད་ཁྱེན་རྫོགས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགྲ། 
མ་ལས་ཁོས་གྱར་ཏེ། །གཤེ་ཞེང་མཚང་ཞྱབ་བརྫིགས་ཤིང་སོག་གཅོད་ 
ཀྱང་། །མེ་འཁཁགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྱབ་བྱེད་པའེ། །བཟོད་པའེ་ཕར་ 
ཕྱེན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་ཕྱིར་ཡང་མནར། 
མེད་པའེ། །མེ་ནང་བམལ་བྱ་ཆ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙེང་ཚྗེས་ 
མེ་སྐྱོ་ཁྱང་ཆྱབ་མཆོག་བརྩོན་པའེ། །བརྩོན་འྱགས་ཕར་ཕྱིན་ཚོགས་པར་ 
བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །བྱེང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བཞེ་སྐྱོན་སྲངས་ 
ནས། །ཅཾས་གནྒ་ཤདཾར་ཁས་སེབ་ཝའ་ཞྐནས་ཕགས་ཁ། ]ཟྱེ་གཅིག། 


108 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

མཉམ་པར་འཇོག་པའེ་ཏེང་འཛེན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཚཱབས། །དེ་ཉིད་ས་སོར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
ཀྱིས། །དངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོད་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕད་ཁྱིན་རྫོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །པྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་རྨིེ་ལམ་དང་། །དྭངས་བའེ་ 
མཚོ་ནང་ཟླ་གྱཟགས་ཇི་བཞེན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚལ་ 
རྟོགས་ནས། །སྒྱ་མའེ་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆརློབས། །འཁོར་ 
ཞདས་རདང་བཞེན་ཆུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་ 
མེད་པ་གཉེས། །ཕན་ཚན་འགལ་མེད་གྲོགས་ས་འཆར་བ་ཡིས། ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
དགོངས་དན་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚོབས། །དེ་ནས་ན་ཇེ་འཇེན་པའི་ 
དེད་དབོན་གྱི། །དིན་ཡས་རྒྱད་ལྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇེངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས' 
གྱབ་རྩ་བ་དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛེན་པར་ 
བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བཞེ་སྐྱ་གསུམ་ཧུ། །སྒྱར་བའེ་འིམ་ 
པ་དང་བོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲེ་མ་ཀྲན་སྦྱངས་ 
ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བརྡ་ཁྱིན་་གིས་ཟོབས། །སེང་གཞི་འདབ་ 
བརྒྱད་རྷྱ་ཏེའེ་དབྱས་དག་ཏྲ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་ 
བྱང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱ་ལྱས་ཟྱང་ཧྲ་འཇུག་པའེ་ལམ། །ཚེ་འདེར་མངོན་ 
དཱ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཞཆེ་བའེ་དྲས་བྱེད་ 
ན། །བཅཙན་ཐབས་ཞཚང་རྒྱ་བ་མཞེ་ཞཕོ་བ་ནི། །ཏྟབས་ཝ་ཡང་དག་སྦྱར། 
བཞི་གད་མས་ཁག་གིས། །དག་པའི་ཞིན་ཆུ་བྲགོད་པད་བྱིན་གྱིས། 
རླབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་'ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབལ་མེད་རེས་བྱཟང་ནས། །སྐྱ་གསམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀྱུན་འཛིན་ 


བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། 109 
པའེ། །སྲས་ཀྱི་ཁ་བར་འགགྱར་བ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དྲ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །ཞའཁོར་གྱེ་ཐོག་མ་ཉེད་དྲ་བདག་གྱར། 
ཏེ། །གནས་གབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷན་གྱེས་གྱབ་པའེ་བཀྲ་གིས་སྩོལ། །† དེ་ཝར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་བ་ 
མ་མཆོག །བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞེན་སྱི་བོར་བྱོན། །སླར་ཡང། 
སྙེང་གཞེ་པདྨའེ་ཟྲེའ་འྕྱབ་། ལ། །ཞབས་སེན་ཞོད་ཆགས་བརན་པར་ 
བཞགས་སུ་གསོལ། །དེ་་བའེ་ཚལ་གེས་བ་མ་དང་ལག་པའི་ལ་དང་དང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བ་དབེར། 
མེད་དྲུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟང་གི་དང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རྣམ་རོལ་ཏྲ་བལྟ་བ་སོགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བྱང་འབྲེལ་གྱེ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡམ་གྱེ་རེམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བློ་སྦྱོང་གེ་གནད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བཞེ་ཉམས་ལེན་ལ་བྱོན་པརྡ་བ་ཞེང་། མཛངུག་ཏ་དགེ་བྲ་ནམས་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་འམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཞིང་། མདར་བསྡ་ན། ལ འདེ'ལྟར་བགྱིས་པའེ་རྣམ་ 
དཀན་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསམ་བདེ་གཞེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཛད་པ་སློན་ལམ་མ་ལྱས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ྱང་ཆྟོགས་དམ་ཆོས་ 
འཇིན་པའི་རྒྱ་ཧྲ་བཛྔོ། །དེ་ཡི་མྦབ་ལས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་མི་འབལ་ཞེང་། །ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་དང་། །རེམ་གཉེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གོག །ཏེས་བརྗ་ 
སྭ སིད་ཞིའི་ནམ་དཀར་ཇི་སྟད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་འདེར་མི་ཤིས་ 
རྒྱད་པ་ཀྲན་བྲལ་ཏེ། །གནས་གྐབས་མཐར་ཁྱག་དགེ་ལེགས་ནམ་མ།ཁའེ་ 
མཛོད། །ཕྱན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བྲལ་ཤིས་ཐོག །ཀུན་མཏནྷ་བོ་ 
བཟང་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསྱམ་རྣམ་དག་ཟྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་རབ་བྱང་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་གང་བས། །ཐྱབ་ 
བསསན་ཡཱན་དཱ་གནས་པའེ་བྲཀ་ཤིས་ཐོག །གཞོན་ནཱའིེ་དུས་ནསྨ་བ་མ་ལ་ 
མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡེ། །བྱེན་རླབས་ 


110 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷན་གྱིས་གྱབ། །བཱ་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འདོད་དྭགའི་འབབོར་བ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྤྱོན་ 
མེད་རེགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཉེན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ྱན་ཚོགས་དཔལ་ལ་འོལ་པའེ་བྲཀ་ཞེས་ཐོག །བདག་ 
སོགས་རམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱགིས་དང་བྱགགྱེད་འགྱུར། 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞེང་འདིར་ཚེ་བྱ་ན་དམ་པའེ་གྱཟགས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཞེས་ཤོག །ཞེསྭ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་འདེ་ནི་ 
འདུལ་བ་འཛེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་དང་།བློ་བཟང་ཕན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱེས་འདེ་ལྟ་བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤླཀའེ་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའོ།། བསྟན་པའེ་དཔལ་ 
གྱར་བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་འཇེན་སྐྱེ་བྱས་ས་སྟེང་ཡོངས་ 
ལྭ་ཁབ། །བསྟན་པའིེ་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རེང་གནས་པའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་༧རྒྱལ་མཚོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའོ།། །། 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་མཆོད་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །རཚཊསྔ་ཞདེད་ཚགྲས་མཆོད་ཞྱབཝ་བ་ཉྭདད་ན་ཐག་ཧད་ཙཾགས་ཁཱས་ན་ཊས་ནང་མཆདྷ་ཐཱན་བན་ཧྲིས་ 
བླ་རབ་པ་ནི། ཨི་བྷིཿཧྷཱིཿཝེཀྲཾཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསར་ཧམྨ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝྭ་ཧྫདྨོཧཾཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དྲ་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ཡས་རྒྱང་གིེ་ཁེས་ 
པནས། ཨིཾ་གྱེས་མང་བོར་ཁྲར་ཞེང་གྲེལ་བར་གྱར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། ༈ ཧོ། ཏིང་འཛིན་ཝགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱིན་བརླབས་པའིེ། །ཟག་ 
མེད་བྱདད་ཅིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །ར་བརྒྱད་བླ་མའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཁྱིར་འབལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། འདོད་དྲ་གའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ 
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ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བིན་རབས་ཆད་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཁེས་ 
བྱར་དང་ཉེན་ཝའི་ཞབས་ལ། ཧོ། ཏིང་འཇིན་ཝགས་དང་ལྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །ཟག་མེད་བདད་ཆིེའེ་ཚོགས་མཆོད་རཆ་མཚོ་འདེ། །རྣལ་ཞྱབོར། 
དབང་མོའེ་ལ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབྱལ། །ཨིཾ་ཡཱཿཧཱཾ། འདོད་དགྱའེ་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྱབ། 
ཨྩྱལ་དྲ་གསོལ།) ཧོ། ཏིང་འཇིན་ཝྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །ཟག་མེད་བྱངདྱ་ཆིེའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །ཡི་དམ་ལྷ། 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱེར་འབྱལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འདོད་དགྲའེ་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྱབ་ཆར་ཆེན་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་འཇིན་ཝགས་དང་ལྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །ཟག་མེད་བྱདདྱ་ཅིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །དཀོན་མཆོག་ 
རེན་ཆེན་ཚོགས་ཚམས་མཉེས་ཕྱིར་འབྱལ། །ཨི་ཨཱཿཧཱཾ། འདོད་དགྲའེ་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆད་ཆེན་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་འཇཛིན་ཝགས་དང་ལྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །ཟག་མེད་བདད་ཆིེཞེ་ཚོགས་མཆོད་རཆ་མཚོ་འདེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིད་འབྱལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འདོད་དྲགའེ་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲཾན་ལས་ཆར་ཆེན་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་འཇཛིན་ཝགས་དང་ལྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །ཟག་མེད་བྱདདྱ་ཅིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མ་གྱར་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རམས་མཉེས་ཝིར་འྱབལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། འདོད་དྲགའེ་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འྱཐལ་སྣང་སྡག་བསྔལ་ 
ཞྭེ་གྱད་ཅིག །ཞེས་པའེ་བད་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརད། ཆེས་བྱང་དང་ཉེར་ཝའི་གབས། ཨིཾ་བང་ 
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ཡོ་གི་ཞི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡརྷཾ། པཱདྱཾ། བཛྲ་པཱའྲེ། བཛྲ་ཅྱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ 
བྲཛ་གྷཉཾ། བྲཛ་ནེ་ཁྱིང། བྲང་གྟང་ལྭ༔ཧཱ་གེས་མཛའ ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་གི་ཞི་ས་པ་ 
དེ་ཝཱ་ར་ཨཾཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ།གེས་ནང་མཚད་འཐལ། ཨིཾ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་ཆོ་ཇེ་ཕག་མོ་ 
༢ ༩ ལའ ཨི འཕགས་མ་རེག་མཞེ་དབང་ཕྱག་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེས་མི་ཐྱབ་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་འབྱང་བོའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྡཾ་རྗེ་ཆེན་བོས་འཇོམས་ཧྱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་དབང་ཁྱེད་སྤྱན་ཧེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའེ་གཟགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨི་བདད་རམས་སླག་ཅེང་ 
སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཡས་རྒྱལ་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨིཾ་རྨྱགས་བྱེད་རེངས་ 
བྱེད་རྲོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྱྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདྱུད་ཧྲཾ་ཧཱཾ'ཕཊ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཇོ་ཇེས་སློབ་དབོན་ལ་ 
འབལ་བཞི། ༧ ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གྲསམ་བདེ་གཤེགས་ 
གཞེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྱབ་མ་ལྱས་འབྱང་བཞི་གནས། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་ཆོག་པའེ་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱན་དྱ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཟླ་བ་དཔོན་ལ་ཁྱལ་བ་ནས། སླབ་དཔཾན་ནས། 
ཨིཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག །རང་ཉེད་བླ་མ་ཝར་གསལ་ 
ནས། །ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདད་རཆྩེ་ཞདེ། །ཧཱཾ་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་ 
ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལྱས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚེམ་ཁཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ' 
མ་ཧཱ་སུ་།ཁ། དབྱིད་ཀྱེ་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྦོ་ན། ཧཱཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དང་ནི་མཁཞ་ཞྲགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ཞདེབས། །བདེ་ 
བ་ཆེ་ལ་དྭགྱེས་པའེ་ཧྭེ་དྲ་ཀ །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ 
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ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་ད་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཞགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ཡ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ཁི་ཧོ། དྲེ་ 
མེད་མ།ཁའ་ཞྲགོའེ་ཚོགས་རམས་ཀྱིས། །བ་ཆེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོད། །ཧཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ 
བོ་དང་ནེ་ནལ་འགྱོར་མ། །མཁའ་ཞགྲོ་དང་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀྲན་ 
ལ་བདག་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཡིད་ནེ་རབ་བསྐྱོད་ 
པས། །ྲལས་ནེ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བཞེ་གརྦ་གེས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་པདྒར་རོལ་པའེ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འགབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ། 
ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ད་ལེ་ཧོ། ངེ་མེད་མཁཁའ་འགོའེ་ཚོགས་རམས་ 
ཀྱེས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱཾ། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནེ་རཚལ་ཞའབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀྱན་ལ་བདག་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ཞོང་ཞེ་བའེ་ 
ཉམས་ཀྱིས་གད་མཛད་མ། །རབ་དྭགེས་མགོན་བོ་ཁོད་དང་མཁའ་ཞྲགོའེ། 
ཚོགས། །བདག་གི་མདན་དཱ་བྱཞགས་ཏེ་བྱིན་ཆབས་ལ། །ལྷན་སྒེས་བདེ་ 
ཆེན་བདག་ལ་བྱསལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལེ། 
ཧོ། དྲེ་མེད་མཁ6་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ། 
ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ 
བོ་དང་ནེ་ནལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་ 
བདག་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ་མཚན་ཉེད་ཝལྡན་པ་ 
ཁྱིད། །བདེ་ཆེན་ཁྲངས་པའེ་དཀའ་ཐབ་ད་མ་ཡིས། །ཆེ་གཅེག་གོལ་བར།་ 
མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། །ཆྭ་སླེས་མཆོག་གི་དྱབས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ 
ལ་ཝ། ལ་ཡ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལེ་ཧོ། དྲེ་མེད་མ།ཁའ་ཞྲགོའེ་ཚོགས་རམས་ 


114 ཇབ་ཆོས་རྒྱན་ཁཁོི་ཚོས་ཁློད་ཁབ་གསམ། 

ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱཾ། དེ་བཞེན་གཞཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁཝ་ཞག་ཆ། །ཀྱནྡ་མ་ཐཧག་ན་གས་ཞ་བ་ཞད་ཐས། །ཐདམ་ྲ་ཧབྷམྲ། 
སུ་སྐྱེས་པཞེ་པདྨ་བཞེན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱོན་མ། 
གོས། །རྒལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨ་འེ་བདེ་བ་ཡིས། །སྲེད་པའེ་འཆེང་བ་ 
རྤྱར་དྲ་གྲོལ་བར་མཛོད། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲེ་ 
མེད་མཁའ་འྲགོའེ་ཚོགས་ནམས་ཀྱེས། །བ་ཆེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀན་ 
མཛོད། །ཧཱཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ 
ནི་ནལ་འྱབོར་མ། །མཁའ་འྲགོ་དང་ནི་མཁའ་ཞྲགོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ 
ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦང་རྱིའེ་འྱབྱང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦང་རྩེའི་ 
བྱངད། །བྱང་བའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཀྲན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། །མཚན་ཏེད་དྱག་ 
ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བརཅྩྱད་བཅེངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚེམས་ 
པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ཝ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲེ་མེད་མཁའ་ 
ཞགྒོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀན་མཛོད། །དེ་ 
ནས་ཚགས་ལྷག་ནམས་བཛམས་ལ་མྨའིའི་སྟེང་དཱ་བཞག་ནས་ཆང་ཆ་ནང་མཚད་རམས་ཀྲིས་བན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ 
པ་ཞི། ལྷ བྷིཿཤི༔བསང་། སཱཱགྷཱ'ཝྲས་ཕྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ཡས་རྒུང་། རཾ 
ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའེ་སྒྱེད་བྱ་གསམ་གྱི་སྟེང་དྲ་ཨཿལས་བྱང་ 
བཞེ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བཞེ་ནང་དྱུ་ཚོགས་ལྟག་ནམས་ 
ཧྭ་ཝ་བྱདདྱ་ཆིེ་ཝའེ་ངོ་བོ་སྦངས་ཆོགས་ཁྲད་གྲསམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་ 
བཞེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཞེས་ཀྱེ་བདུད་ཁེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ' 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསམ་བཟད། ཧོ། ཏེང་འཛིན་ཝགས་དང་ལྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བྱདད་ཆིའེ་ཚོགས་ལྷྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་མཆོད། 115 
ཞེང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིད་འབྱལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། འདོད་དྭགའེ་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་འཕྲེན། 
ལས་ཚལ་བཞིན་སྦྱབས། །ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བསྟན་འཇཛིན་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རལ་ 
ཞྭབོན་མདག་ཅག་མ། །ནད་ཆེད་ཆེ་དབ་དགའ་ངྱག་དང་། །དཔལ་དང་། 
གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅེང་། །ཞེ་ 
དང་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ལས་ཀྱེ་དངོས་གྱབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚེག་ཅན་གྱེས་བདག་ལ་སྱངས། །དངོས་གྱབ་ཀྱན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་ 
མཇ་ཧྭ། །ཧུས་ཡིན་ཞཆི དབ་ནདྲ་གཟས་དང། །གདོན་ཞང་ཐགགས། 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཆེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འྱབ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕཡན་སམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱབ་ཐོག ། ༈ ཕྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱར་པ་ 
འདེ་ཡི་མྔབས། །འྲགོ་བཞེ་དོན་དཱ་རང་བྱང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླལ་བཞེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྱྱིན་པས་ 
གྲོལ་གྱར་ཅིག ། 


116 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


བསྟན་སང་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའེ་གསོལ་མཆོད་ 
བསམ་འདོན་ལྷན་གྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོོ་གྲྭ་རཱ་བྲངརཾ་ཇཱ་ར་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ྱགས་ཚེེའེ་ 
རྣམ་འཕྱལ་ལས། །མ་རྱང་འདྲལ་ཁྱིར་ཁྲག་ཡོའེ་སྐྱར་སྦྱལ་པ། །བདྱད་ 
མགོནྭ་འྭཀད་ནག་པོའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །དེ་མཧེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བྫྔས་བྲི། །ཐུབ་པའི་བྟན་སྱང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཕྱན་ལྡན་མགོན་ཁྲ་ཏྲསྤད་ཡ་མཚོད་གཏོར་ཞབྱལ་ཁང་ 
ཞདོད་པས་ལག་ཏུ་བླང་བའེ་རེམ་པ་འགོད་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཏེན་དྲ་གམ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས་སྦྱོར། 
བཞེ་ཆོ་གྲ་ནམས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ། རང་ཉེད་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱེ་ངང་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དྲ་བཏང་སྟེ། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྫས་གང་ེགས་སམ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་གང་རུང་ཞེག་བྱས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་ཞང་མཚོད་ལྟར་ཁྱིན་གྱེས་ 
ཏླཱསངས་ཀླ། ཨིཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བྱི་ཧྩདྷ་ཇྷརྨཿཏེ་བཛྲ་སིདྡེ་ཧཱཾ། ན་མཿསྨྲྦ་ཏྭ་བཱ།ག་ཏ'་ 
བྩྱོ་བེ་ཤཱ་མུ་།ེ'བྷྱ༔ སྨྦྦ་ཏད་ཁ་ཨྱད་ག་ཏྲེ་སྦ་ད་ཌ་ཧེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། 
ཨིཾ་ཨཱ་མྨ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སྦར་ཇྷམ་ནི་ཡྤང་ནུད་པན་ཏད། ན་ 
མཿསྦངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ་ཝ་ཁོ་ཀེ་ཏེ། ཨིཾ་སྨྱ་ར་སརྨྷ་ར་ཧཱཾ། ཨི་ཧ་ཧུ་མྐུ་ཧྱ་ཛྭ། 
ལ་ཏྱིང་སྤིདི་ཁོ་ཙ་ཞི་སྲར་ཡྤབ་སྭ་ཧ་ནི་སྭཱ། བདག་གི་བསམ་པའིེ་ 
སྟབས་དང་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱི་བིན་ཚྟཾ་བས་དང་། །ཆས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱྱང་ 
གྱྱར་ཅིག །ཧཱུཾ། བྱེན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །དངོས་ 
གྱབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བྱད་པར་འཇིགས་མཛད་ཆོ། 
ཇེའེ་ལ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་འྱབལ་བཅོལ་བཞེ་འཕཛྲིན་ལས་ 
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མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་རྩལ་བཞེན་སྐྱོང་ལ་མཐྱ་དང་སྟོབས། །རྱར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་ལོ་ལས་གཤིན་ལ། །རམ་སས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའེ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླེང་། །དུས་ཀྱན་བསྐང་ལ་གཡེལ་མེད་མྱ་རྩལ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན། 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× གང་གི་ལས་བྱེད། 
བཀའ་ཉན་ཀུན་གི་གཙོ། །བྱདདྱ་ཀྱི་བན་ལོ་ནམ་བཞི་མི་ནག་དང་། །བྱ' 
ཁྱེ་ཅེ་སྤྱང་གནམ་སའེ་ཁྱོན་གང་ལ། །གསེར་སྐྱེ་མས་× གཞན་ཡང་སྣང་ 
སྲེད་ཁྲེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་སོགས། །མཚན་ནས་སློས་བྲལ་སྦྱལ་བ་ཡང་ 
སྤྲུལ་གྱིས། །དམ་ལྡན་རྩྱལ་བཞེན་སྐྱོང་བཞེ་འཁོར་ཚོགས་ལ། །གསེད་ 
སྒྱེམས་× མདོར་ན་ལྡེ་འདེར་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་མེད་བསྱང་ཞེང་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །ཞདས་དང་མ་འདས་དཀད་ 
ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× རྩལ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ 
ཚོགས་ནམས་དང་། །གནས་འདེད་ཆོས་འབྱོད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་ 
ལ། །ལོག་པའེ་སེམས་ཞཆང་ཕྱི་ནང་ཉེད་འཚེའེ་ཚོགས། །མ་ལས་ཐལ་ 
བར་བླ་རག་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བྷྱོཿ རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྱང་བཞེ། 
ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་མྱ་རྩལ་ 
ཅན། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱེ་ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དོན་དམ་ཞེ་བཞེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདྲལ་ཁྱིར་ཁྲག་མོའེ་སྐྲར་བཞེངས་པ། །མ་གཅིག་ 
དཔལ་ལྡན་སྲེད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ལ། །གསོལ་ཁོ་» སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲཾས་ 
པའེ་རནམ་འགྱར་གྱེས། །གཙོ་མོའེ་མྔ་ཕྱེར་རྒྱག་པའེ་ལས་མཁན་བྱང་། ཆུ 


¬ ༤༨ 
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མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པན་མྲྲཤིན་བཟང་ 
མ། །གཏད་དཀར་འགོོ་བཟང་མཁའ་འགོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་༧ ཇོ 
རྗེ་ཀྲན་གྲགས་ལ་སོགས་བདླད་མོ་བཞེ། །ཇོ་ཇེ་སྱན་གཅིག་ལ་སོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་བཞེ། །ཀོང་བྱརྩན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞེ། །གསོལ་ 
ལོ་× གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕྱད་ཀྱེ་མཆོད་པ་འདེ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ 
ཡྱམ་སྲས་བློན་པོར་བཅས། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྒྱལ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ'་× གཞན་ཡང་ས་གཞི་བརྡ་སྡང་ཁྱོན་གང་བཞེ། །ལྷ་ཀླ་ 
གནོད་སཡྦྱིན་སྲིན་མོའེ་གཟུགས་འཛིན་པ། །བཀའ་ཏན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མཆེད་ཝ་ལ། །གསོལ་ལོ་༧ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྦང་ཀླུ་བཙན་ 
དབང་གི་མདག །ཀོག་མ་ཐིབ་བཙན་ན་རེ་མཆག་ཚོད་ཆལ། །བཙན་ 
ཞཁོར་སམ་བྒྱཆར་ངྲག་ཅ།་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་༥ གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །ས་གསམ་ལྷ་དང་ལྡེ་བརྒྱད་འབྱང་པོའེ་ 
ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆཚགས་བགགོ་བའེ་ཚོགས་རམས་ལ། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བཞེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྱང་མ་འཁར་བཅས་བཟྐེད་པ་ནི། པཿ ཨི 
བྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསར་རྷྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་གུདྷོཤཧཾ། 
སྟོང་པར་སྱངས། སྟོང་པ་ཏེད་དྱ་གྱད། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དྱ་མེ་ 
རྒྱང་ཁྲག་ཏུ་འཁྱག་པའེ་ཁག་མཚོའི་དྭབས་ས་རྟ་ནག་ཉིང་དཀར་གློག" 
ལྟར་རམྨྱར་བའེ་ཤྱགས་ཅན་ཇམ་བརྫེད་རོལ་བཞེ་སྲ་སབ་ཆས་ལྡན་གྱེ་ 
སྟེང་དུ་བླིཿལས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་ཚར་ཁྦིན'ལྟར་གནག་ཅིང་ 
ཞལ་གཅིག་ཝག་གཉེས་པ་དག་ཏུ་ཁོས་པའེ་ཞལ་ཨི་གཅེགས་བཛྡམས་ 
ཐིང་སྐྱན་གསམ་ཧྱར་བག་ཏྱ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྒོ་ངད་དང་ 
ལྡན་པའེ་མདུང་དམར་རྫོན་བོས་དམ་ཉམས་དྲག་བོའེ་སྙེང་ལ་གཟེར་ 
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ཞེང་གཡོན་པ་བྱདད་ཞགས་ནག་བོས་དྲག་བ་ཞེད་འྱདད་བྱེད་པ། དབ་ 
སླ་གྱེན་དྲ་འབར་ཞེང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྦས་པ། མི་མགོ་ཆློན་པའེ་ཕྲེང་བ་འཆང་བ་སྐ་ལ་དད་ནག་གིེ་འཇོལ་ 
བེར་དང་། སྟག་དལ་གཟིགྲ་ཤབས་སོགས་དཔའ་བོའེ་ཆས་དང་ཞབས་ 
ལ་སོག་ལྷམ་གསོལ་ཞེང་མེ་དྲཔང་རབ་ཏུ་འབད་བཞེ་དྲབས་ན་བྲཞགས་ 
པ། མཐའ་འཁར་དྲ་ཝྱི་ནང་གིི་བཱན་པོ་བདད་ཆེན་བཞི་སོགས་བཀའ་ 
ཉན་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྒྱལ་བ་ཡང་སྦྱལ་མི་ནག་བྱ་ཁྱི'ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་དམག་དཔྱང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་གི་ཁྱིན་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྡང་དགྲའེ་གྲོག་དབྱགས་དང་ཤ།ཁག་ལ། 
ཇམ་པའེ་རམ་འགྱར་བཟོད་པད་དཀའ་བའེ་གཙོ།འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྦྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་གེས་མཚན་པར་གྱར། རང། 
གྱི་ཐགས་ཀའི་ཧཱི་ལས་ཞོད་ཟེར་འྲོས་པས་གར་བཆགས་རང་བཞིན་ 
གྱེ་གནས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གནས་འདེད་སྱན་དྲངཿ་པར་བསམས་ལྱ་སདྲ་མོས་བྲམག རཡ་མ་དྲ་བངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ། 
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའེ་ངོ་བོ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་། །ལྷན་གྱབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱ་ཆེ་མཆོག་ལྷ། །ཐྱགས་རྗེ་སྦྱལ་སྐྱའེ་རྣམ་རོལ་པདྨ་འབྱང་། །སྐྱ་གསུམ། 
དབྱེར་མེད་དངོས་གྱབ་དེང་འདེར་སྩོལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའེ་དམ་ཚེག་ 
གཏན་བོ་དབ། །རྣཡ་ཞྱབོར་གདག་གིས་གདུང་ཡས་ཞབོགྲ་བེག། 
ན། །བསྟན་སང་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གར་ 
བཌགས་ཕོོ་བང་ཆེ་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དྱབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཁོ་ཆགས་ཞེ་སོགས་རམ་འཕཱ་ལ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱེས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲེ་མེད་བསླང་བཞེ་མཐྱ་སྟོབས་ཅན། །སྤྱན་ 
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འདྲེན་འབོད་ཀྲིས་གནས་ཞདེར་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པའེ་ཕྱིར། །ལྷ་མཆོག་གདྱང་ཤྱགས་ཁྲག་ཁོས་སྦྱན་འབྲེན་ན། །ད་ 
ལྟ་ཉེད་དྲ་གནས་འདེར་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །ཨིཾ་མ་ཧ་ཡ་བ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚེག་པ་དང་གཉེས་ས་མེད་པན་གྱུར། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སང་མ་འཁོད་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མདན་དྲྭ་བོན་པར་བསམས་ལ། །དམ་ཡེ་ངོ་བོ་དབེར་མེད་ད། 
བརྟིམས་ཏྲེ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། དང་བཞེན་ཞེ་བཞེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའེ། །སྐྱེ་བོ' 
འདུལ་ཕྱིར་ཇམ་བཛེད་ཁོ་བོའེ་སྐ། །ཡོངས་བཞེངས་བསྟན་སྦང་དགེ་ 
བསྙེན་ཡང་དག་མཚན། །འཁོར་དང་བཅས་ལྲྭ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཨི །་ཐཤཧཿབྱ་རབྷཾ། ཧཱི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་བཞེན་རམ་དག་ 
ཀྱང་། །དེ་ཉེད་མ་ཆོགས་ཞྭབལ་སྣང་ནོངས་པའེ་ཚོགས། །མ་ལས་སྟེང་ 
ནས་བཤགས་པ་འབྱལ་ལགས་ན། །བྱཆེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྩལ་ 
དྱཱ་གསོལ། །བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །དམ་ལ་ 
བཏགས་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་མཁྱ་རྩལ་ཅན། །གནོད་ཁྦྱིན་བསྟན་སྱང་ཆེན་པོ། 
ཞཁོར་བཅས་ལ། །མྱབན་པའེ་དམ་ཛས་མཆོད་གཏོར་ཞྲབལ་བ་ནིེ། །ལྷ། 
རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་གང་། །དྲེ་བཟང་བསྲེགས་པའེ་བྲངག་ 
གྲོས་ནམ་མཁར་གང་། །སྟོང་གསམ་གསལ་བའེ་སགློན་མེ་ཏེ'ལྟར་ 
འབར། །གྭ་བར་ངད་ལྡན་དེ་ཆབ་མཚོ་ལྟར་ཞྱའིལ། །རོ་བྱར་ཝྡན་པའེ་ 
ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྱྱངས། །སྙན་བརྗིད་གླུ་དབྱངས་སྣ་མང་རོལ་མོའེ་ 
ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ'་འཁོད་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིད་འབྱལ་གྱེས་བཞེས་ཨྱ་གསོལ། །རྭཀཱའེ་མཆོད་ཡོན་དབང་ 
བཞ་མེ་ཏོག་ཝམ། །ཧ་ེན་ཏུད་ཕིན་ཚིལ་ཆེན་ཨར་ལེ་ཁྲར། །མབྲས། 
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ཆེན་ངེ་ཆབ་ཤྭ་ངས་ཞལ་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའེ་ས་དྲབངས་ 
འབྱག་ལྟད་ལྡིར། །དན་ནག་བེར་ཆེན་སྦྱལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་། །ཞེང་ཆེན་ 
གཅན་གཟན་པགས་པའི་བ་རེ་བྲེས། །རྒྱ་མའེ་དྲ་བ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་ 
ཡིས། །ལྡ་ལྡེའེ་ཝེང་བ་མེལ་བའི་མཚད་སྦེན་འདེས། །གནད་སྦྲིན་× 
དགགྱེས་པ་× གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་སྦྱན་གཟིགས་འབྱལ་བ་ནི། །མི་ནག་གིང་ 
ཆེན་དྲགལ་ཞོ་དོད་འབད། །ཅང་གཤེས་ཆ་ནག་མང་པོ་རྨང་ལྟར་ 
འགྱོ། །འབྲོང་གཡག་གཞོལ་ཆེན་ངར་འྱབོའེ་ས་ཆེན་གཡོ། །ཝྱག་ནག་སྤྱི་ 
དཀར་འཇིན་མའེ་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །ར་སྐྱེས་ནག་པོ་ཚར་སླིན་ལྟ་བྱར།་ 
འཐིབས། །བྱ་ནག་མང་བོ་གཤོག་སྒ་6ུ་ར་རྱ། །དྲགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་ 
ལྡིང་བཞེ་ཁྱག་པ་སོགས། །གནོད་ཁྒྱིན་» དགྱེས་པ་༧ །ཁྱེ་ནག་ཇྔམ་ཕའེ་ 
ངར་ས་ཝིར་རེ་རེ། །ལྕགས་སྦྱང་ཅེ་སྦྱང་མང་བོ'འདྱར་ཞིང་རྒྱག །གཡུལ། 
ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གོ།ཁབ་དང་། །དྲག་བགེགས་སྟེང་ལ་འབེགས་ 
བཞི་མྱངངྷ་ནོན་དང་། །ཡོག་འྲངན་ཆེངྲ་བིད་བྱངད་ཞགས་ནག་པོ་ 
སོགས། །མི་ཟདྷ་ནོ་ངར་ཝན་པའེ་མཚོན་ཆའེ་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་× 
དགྱེས་པ་༧ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདྲད་རྩེ་དང་། །དགྲྲ་བགེགས་ 
སྙེང།ཁྲག་འཁྱེལ་བའེ་རྟཀྟ་དང་། །ཤ་ཁག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ 
དང་། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །འདོད་ཡོན་ཝ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདྲན་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་བའེ་མཆོད་ 
སླིན་འདེ། །གནོད་སྦྱིན་× དགྱེས་པ་× ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་དབྱེངས་སྲ་ 
བསྐངས་གྱར་ཏེ། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བ་ 
དང་། །མྱབན་ཆྐྱེན་བསམ་པའེ་དོན་ནམས་མྭ ལས་པ། །འབད་མེད་ལྷན་ 
གྱེས་འགྱབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྲིཿཞཁོར་ཞདས་ཀ་དག་ལྷན་གྱབ།་ 
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རོ་གཅེག་ཀློང་། །བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛེན་ངང་ལས་ལྷན་གྱབ་ཅིང་། །གང་ 
འདོད་འདོད་སྦྱིན་ཕྱི་ནང་གསང་ཁོ་ན། །འཛད་མེད་ཀྱུན་བཟང་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གྲིན། །བསྟན་སྐང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའེ་ཐྱགས་དམ་ 
བསྐངས། །ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྐང་ཞགལ་རྐྱེན་དག་བགེགས་ 
བཟློག །བསླབ་གསྱམ་མི་ཉམས་མཐྱན་རྐྱེན་ཕྱག་གིས་བསྙེལ། །མ་ཧཱ' 
པྱའ་བ་ལི་ཏ་རྟཀ་པ་ཛ།ྭ་ཧི།ཟགསྭ་བིན་གྲིས་བླབས་ཏེ་གཏོར་མ་འྱབལ་བ་ནི། གནོད་ 
ཕྱྱིན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ'འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་ 
གྱས་གཏོར་མའེ་བྱ་ངད་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གྱར། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ 
ཡྨལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧེ། ལན་གྲསམ་མམ་བདན་གིས་གཙོ་བོ། 
པི ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མཱ་ཁ་སྦར་དྷརཱ་ནི་སྤར་ནུ་པྨན་ཏཱད་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ 
ཧི།།ཱ་ཧིཿ། ཡན་གསུམ་མམ་བདན་གྱིས་འཁོར་སྦེར་གཏོར་མ་ཕྱལ་བས་གཙ་འཁོར་ཐམས་ཁད་ཀྱིས་གསོལ་བས་ 
དགེས་ཞིང་ཚིམ་པར་བསམས། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཡྦབ་ས་པ་འི་ལཱ་ར་ཨརྙྷཾ'ཞསྭ་ཀྟཔྟའེ་བར་་ཝྱི་མཚད་ 
དང་། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཡྒཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གིས་ནང་མཚད་ཕལ་ནས། གནོད་ 
བྱིན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་བོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ 
ཕྱལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཞིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
དྲབ འཝང་ཐཱ་དྭ་ཁ་དཆ། །ཝེག་ཁ་ཚེན་བོ་ཨུརྐ་ཞྱ་བིན་ནཆ། །བསྟན། 
པ་འཇིག་དང་དབབེན་འབྱེད་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་ 
ཞྱརྭ་བནག་ལ་ཝར་ཐ་གང། །དགེ་ཞྱདཱནཾ་ཞེ་ཡ་གནག་མྷ་ཟས།།དེ། 
ཧདག་དག་བྷཏནཾ་ཆེན་ཁོས་ཐཾ་ཡ། །དྲག་ཐའཁས་ཨྭ་བཱ་ཀྭ་ལ་ར་ཨ་ཁཊ། 
ཅེས་ཐལ་མོ་བརབ་ལྟེ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ། ཆོས།་དྱབྱེངས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཇེན་སྐྱོང་བཞི་ཕྱིར། །ལྷ་ 
ཆེན་དྲེགས་པའི་གཟགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །སྦྱལ་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
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ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྟ་ནག་རྟེང་དཀར་རླུང་ལྟར་འཁྱོ་བའི་ 
སྟེང་། །མྱན་པའི་མདོག་ཅན་བྱྱད་པོ་ཁྲས་པའེ་གཟུགས། །སྦྱན་ 
གྲསམ་སྡང་མིག་དྲག་ལ་ཨི་གཅེགས་བརྡམས། །བྟསན་དྲག་འཇོམས་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བེར་ནག་སྐྱར་གསོལ་སྟག་རལ་ 
གཟིག་ཤུབས་འཆང་། །ཝག་གཡས་མདུང་རྡོན་དྲག་བགེགས་སྟེང་ལ། 
གཟེར། །ཕྱག་གཡོན་བྱངད་ཞགས་ནག་ཡོས་ཁོག་འདྲེན་འཆིང་།།དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོའེ་གཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ། 
ཆེན་དྲེགས་པའེ་གཙོ། །ཐྱབ་བསྟན་བསྐང་ལ་དཔའ་བཞེ་དགེ་བསྟེན། 
ཚྩལ། །མ་ཧུང་འདུལ་ལ་ཇམ་པའེ་གར་སྟབས་ཅན། །སྣང་གྲིད་དྲེགས་ 
པའི་ལྡེ་དཔོན་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཕྱེ་ནང་བློན་པོ་བདྲད་ཆེན་བཞེ་ལ། 
སོགས། །བཀའ་ཏན་ལས་བྱེད་སྒྱལ་བ་ཡང་སྒྱལ་བཅས། །སྡང་སྲིད། 
དྲེགས་པའེ་དམག་དཔྱང་གྲངས་མེད་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚན་བདག་བསྟེད་དོ། །མག༢སཁམབན། ཧཱཾ། ཨང་དག་དགེ་བསེན་ 
ཆེན་ལོ་འཁོད་བཅས་རྣམས། །ཇཝྔོན་ཆེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཁོད་ཕྲེང། 
སོགས། །ཅྱ་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་བགློས་གིང་། །དམ་ཚེག་ 
གཉན་པོ་བྒགགས་པ་ཞའདེར་དགོངས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བསྐང། 
ཞེང་སྒྱོང་བདང། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བྱའི་སྐྲ་ཚེ་གླེལབ་ 
དང་། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཛད་པ་རྣམས། །ཡད་ 
ངོ་ཞེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཡྱལ་ལྗོངས་ཞདིར། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་རྱ་གེ་དུས་ཞཁྱག་སོགས། །མི་ 
མབན་རྒྱད་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའེ་དཔལ་ 
ལ་སྱོད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དྲས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
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དཔྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་བཞེ། །དྲི་མེད་ཁྱང་དང་ 
ཆྟོགས་པའེ་བསྟསན་པ་མཆོག །ཕྱོགས་དྱས་ཀུན་དྲ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །བྱེ་བྲག་མང་ཡྱལ་ཁིམས་ལྡན་འདྲས་ཕའི་སྡེ། །མདོ་ཁྲགས་ 
དམ་ཆོས་ཞཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའེ་གླེང་། །ཟིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ 
དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་། །སྲེད་མཐའེ་བར་དྱུ་མི་ཉམས་རྒྱས་ 
མཆྦ་ཨཛཾཧ། །ཟྐ་ཝ་ཞབར་ན་པོརྐ་སླཾབ་དགེཾརྐ་གནས་བཙས་ཡ་མ། །སྔ། 
དྲག་ལག་ངར་ཕྱི།དྲག་སྙེང་ལ་སེམས། །ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བཞེ་ 
དྲག་དང་བགེགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ 
མཛད། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞཕེཁ། །མི་དགེ་ 
ནག་བོའེ་ལས་ཀུན་རབ་ཞེ་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །བདེ་བླག་ཉེད་དྲ་འགྱབ་པའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་ 
གིས་གང་ཞིག་ལན་བདེཞི་ཉིན་བེད་འྱབམ། །བདེ་སྒྲིད་ཁོད་དུ་འབར་ 
བཞེ་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཁམས་གསམ་སྡོད་བརཅྩྱད་མ་ཁལྲས་ཀྲན་ཁྱབ་ 
ཅིང་། །བསམ་དོན་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གོག །བཟུལ་ཉིག་་ 
བཀའ་གཏན་ལས་འདེར་མ་བིས་ཤིང་། མངའ་གསོལ་ནིེ། ཧཱཾ ཇོ་ཆཇེ་འཆང་དབང་བདེ་ཆེན། 
ཚོས་ལོངས་སྐུ། །དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་དྲེགས་པའེ་དགེ་བསྙེན་རྩལ། །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་སང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་གླང་རེས་ 
མཁན་བརྒྱད་ཀྱི། །སྱྱན་སྲར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཇཛིན་ 
ལྡེ། །བསྐང་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚེག་གཡེལ་མེད་པའེ། །སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱང་མད་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་ཧྱང་འྲདྱལ་ཕྱིར་མྱན་པའི་ 
ཁ'དོག་ཅན། །ཏ་ནག་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསྱམ་ཡྱད་ཀྱིས་ 


བསྐོར། །མདུང་རྣོན་ཞགས་པས་དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་དབྱགས་ 
ལེན། །སྲོག་གཅོད་བདྱད་རྗེ་ཁྲོས་པར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །པྱི་རུ་ 
དཔའ་གཏམ་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཤེད། །ནང་དྱ་འཇམ་ཞིང་བྱིན་ 
ཆགས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གསང་བད་ས་གནས་བྱང་སེམས་དྲེགས་ 
པའེ་གྱབགས། །སྤྱལ་བའེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོད་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །གསེད་མདོག་ཅོད་པན་འཛཇཛིན་པའེ་མད་བྱང་བསྟན། །སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་བཞི་མཁྱ་ 
རྩལ་མི་གཡོ་བཞེ། །དགོན་གནས་བཀའ་སྦང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ས་པས པ་ར འམ མཚོམ་སས་མ་ཿ་་ 
ཁྱོད་ལ་སླང་མད་མངའ་གསོལ་ཞེང་། །ཕྱེ་ནང་མེ་ནོར་ཟས་གྲསམ་ 
གཉེར་གཏད་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ཡྱས་མྱྱར་དྲ་སྒྲབས། །ཌྷ་ 
ཁྱོད་དབྱ་འཕང་རི་རྒྱལ་ལྟར་བརྟན་ནས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ 
ཐལ་བའི་ཆུལ་དྲ་ཆློགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་དུས་ 
ངྱྱག་ཏུ། །གཡེལ་མེད་བསྤྱང་ཞེང་སྐྱོང་པའེ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་ནི། གང་ཞེག་ཡིད་ལྲ་ངན་པ་ཙམ་གྲེས་ནེ། །འདོད་པའེ་ 
དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་མ་ལྱས་སྩོལ། །བསྟན་སྱང་ཡིད་བཞེན་ནོརད་ 
བྱ'ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཞའགྱབ་པའེ་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྩལ་དེད་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་ 
དང་དབང་པོ་འཇིག་ཆེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་སྱང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཚག་ཏུ་གོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ལྷག་ཆད་ནོར་ཞཁྱལ་ཉེས་ཚོགས་ཅེ་མཆེས་པ། །ཆོས་དབེངས་ 
དག་པའེ་ཀློང་དྲ་བཟོད་བཞེས་ལ། །དང་དང་ཕོ་བང་གནས་སུ་ཕྱིར། 


126 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


གཤེགས་ཏེ། །སླར་ཡང་བསྟན་ཞའབགྲོའི་དོན་ལ་བྱོན་པར་ 
མཛོད། །གྱ་ཙག་ལག་ཁང་རམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་བགྱིས་རྒྱས་ 
ལེགས་གནས་ཐོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདན་མྱབན་པ་དང་། །དགེ་འྲདན་ 
དོན་ཡང་འགྱབ་པར་ཐོག །བཛྫེ་སྨོན་ཤེས་བརྗེད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའཾ། །ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་སྐང་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའེ་གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་ལྷན་གྱབ་ཅེས་པ་འདེ་ཞི། སྡོམ་བརྩོན་སྱ་མ་ཏེ' 
ཨཞྨན་སོགས་ཀྱིས་ནན་བསྐྱལ་མཛད་པའེ་བཞེད་པ་སྐོང་ཁྱིར། དམ་པ་ཚད་ཐབ་རམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དེགས་པའེ་ 
སྡེ་དཔོན་སོ་སོའེ་ཆོག་གྲཞང་གི་ཁིགས་རེམ་དང་བསྟན་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཁྱགས་ 
ཇྗེ་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་སྦང་རྒན་ཟྱིཀཱ་མྒྒ་སཱ་ག་ར་ཞམ་བཀྲིས་བྱཆ་མཚོས་མཆེས་མཁའ་བག་ཕག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་ལྷན་གྱབ་འདེཞེ་ནང་མངོན་ཆོག་དང་བཤགས་པ་མངའ་གསོལ་མི་གསལ་ 
བས། མངའ་གསོལ་དང་བཤགས་པ་འདིེ་མཆེས་དཀར་དོན་ཡོད་རོོ་རེས་མཛད་པ་དང་། མངའ་གསོལ་འདེ་སྱང་ 
མ་རང་གིས་མཛད་པ་བཅས་གསུང་ཁྲོལ་ཡོད། སྤྲར་མྒད་ལི།། 


གྒོལ་མ་'འཁོར་བཅས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་སྭར་ཏཱ་རེ་'ཡེ། ཞཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱག་ཁྱགས་རྫེའི་གཏེར། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །  པོ་ཏཱ'ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏི་ཡིག་ལྡང་ 
ཁ་ལས་འཁངས་ཤིང་། །ཉཾ་ཡིག་ཞོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི'དབ་ལ་བརྐན། །དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 
མ། །སློལ་མ་འཁོད་བཅས་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན། 
ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉེས་པྨདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀན་ 
ལས་སྦོལ་མཛད་མ། །སློལ་མ་ཡྱམ་ལ་ཕྱག'འཚལ་ལོ། །རྗེ་བརྩན་ 
འཕགས་མ་སློལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བརྩ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ། 
ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀྲན་ནས་དང་བས་ཕྱག་ 


སྒོལ་མ་འཁོད་བཅས། 127 
བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བངག་སྲོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་ནས་འབྱལ། །འཕགས་ 
མཞེ་ཚོགས་རནམས་བཞེས་ཨས་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ། 
བར། །མེ་དགེ་བྱཧ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནིེ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པའེ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཕར་བགྱེ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རྒྱལ་བྱང་ཆྱབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དྲས་ 
གསམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའེ། །བསོད་ནམས་ལ་ནེ་བདག་ཡི་ 
རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་དང་། །ློབ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ཆེ་ཆང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱེ'འཁོར་ལོ་བསྐོད་དྲ། 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །རྱ་ངན་མི་ཞདཞྭ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་ས་གསོལ། །བདག་གེས་བསོད་ནམས་ཅེ་བསགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་རྩབ་རྒྱར་གྱར་ནས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའེ་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཆཅེས་པ་འདི་ཞི་དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པར་གགས་སོ། ། ཐྷ ས་གཞིེ་མྲོས་ཀྱིས་བྱགས་ཞི ང་མེ་ཏོག། 
བཀྲམ། །རེ་རབ་གླེང་བཞེ་ཏེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང། 
དུ་དམི་གྲས་ཏྲཾ་སམ་ཁ་ཡིས། །ཞཐ་ཀུན་ནམ་དག་ཞེང་ཡ་ཕྱད་ཡར། 
ཤོག །ཨི་དྲ་གྭ་དྭ་རྒཌ་མལ་ཀི་ནྲིཧྱ་ཏ་ཡ་མི། ། ༈ ཨིཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྲློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་རྱྱར་མ་ 
དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་ཆ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱང་མ། །ཕྱག་ 
ཞཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀྱན་ཏྱ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་ 


1 1 ཞི་འབབྲ་གིག་བཀི་ས་བའ་འཁག་སབ། 
མ། །སྐད་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏཱ་ཕྱེ་བའེ་ཞོད། 
རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེད་སྔོ་ཞྒྱ་ནས་སྐྱེས་ཀྱེ། །པདྨས་ 
ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྱས་དཀའ་བྱབ་ཞི་ 
བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡྱལ་ཉེད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་གྱ་ཙག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུནྟ'ད་ཧཱཾ་ཡི་གེས། །ཞདོ་ད་དང། 
ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །ཞཇིག་ཆཚེན་བྲདན་པོ།ཞབས་ཀྱིས། 
མནན་ཏེ། །ལས་པ་མེད་པར་འགྱགས་པར་རུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བརྒྱ་བྱེན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རྒྱང་ལ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱག་མཆོད་ 
མ། །འབྱང་པོ་རོ་ཡངས་དྲེ་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ཀྱེས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་ཞཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ། 
ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འྭྱལ་འཁོར་རབ་ཏྱ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐྲམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབད་ཞྭཁགས་པ་ཤིན་ 
ཧཏུ'་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདད་ཀྱེ་ 
དཔའ་བོ་ནམ་པར་འཇོམས་མ། །ུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་ 
མཛད། །དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མྲ་ལས་གསོད་མ། །ཕྱག་ཞཚལ་དཀོན་ 
མཆག་གྲསམ་མཆན་ཕག་གྱའེ། །སཾའ་ཨོཾས་ཐུགས་གཏ་ནམ་པར་། 
བརྒྱན་མ། །མ་ཁྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པའིེ། །དང་གིེ་ཞོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྱགས་མ། །ཕྱག'་འཚལ་རབ་ཏུ'་དགའ་བ་བརྗེད་ 
པའེ། །དྱབ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གྲེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ 
ཀྱབྷཱ་ཀ་ཡཾས།། །མཐཐ་ཞཛ་འཇིག་ཏེན་དབང་བཱ་མཁན་ཨ། །ཕྱག་ 
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ཞའཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགྲགས་པར་ 
ནུས་མ་ཉེད་མ། །ཁོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སློལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བཞེ་དྲམ་བྱས་དབྱ། 
རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ'འབར་མ། །དལ་པའི་ཁྲོད་ན། 
ཞོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བསལ་པའེ་ཐ་མའིེ་མེ་ལར། །འབད་བཞི་ཕྲེང་བཞེ་དྲབས་ 
ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ཀྱན་ནས་བསྐོར།་ 
དགའེ། །དྲག་ཡི་དཔང་ནེ་ནམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག།་འཚལ་ས་ 
གཞིའེ་ངོས་ལྭ་ཕག་གི །མཐིལ་གྱེས་བསྣན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྗང་ 
མ། །ཁོ་གཉེར་སྦྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གེས། །དེམ་པ་བདན་པོ་རྣམས་ 
ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྨ་ངན་ཞདས་ 
ཞི་གྒྱོད་ཨྱམ་ཏིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨཾ་ཧཇ་ཡང་གག་ལྡན་ཡས། །སྡེ་ག་ཡ། 
ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉེད་མ། །ཕྱག་ཞའཚལ་ཀྱན་ནས་བསྐོར་རབ་ 
དགའཞ་བཞི། །དྲག་ཡི་ཁས་ཞི་ཚམ་པར་ཞགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱང་། 
པའི་ངག་ཞི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱཱཾ་ལས་སྒོལ་མ་ཉེད་མ། །ཕྱག་ 
ཞཚལ་ཏུ་དེ་ཞབས་ནེ་བརྔབས་པས། །ཧཱཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ིད་ 
མ། །དེ་རབ་མན་ར་དང་ཞབེགས་བྱེད། །འཇིག་ཉེན་གྲསམ་རྣམས་ 
གཡོ་བ་ཉེད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའེ། །རེ'་དྭགས་ 
ཆྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་ 
གེས། །དྱག་རྣམས་མ་ཁྱས་པ་ནེ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མི་ཞམ་ཅེ་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀྲན་ནས་གོ་ཆ། 
དགའ་བའི་བརྫེད་ཀྱིས། །ཆྩྱོད་དང་རྨེ་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
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ཞའཚལ་ཉེ་མ་ཟླ་བྲ་ཧས་པའེ། །སྤྱན་གཉེས་པོ་ལ་འོད་རདབ་གསལ་ 
མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏླཊཱ་རཾ་ཡིས། །ཤིན་ཏཱ་དྲག་བོའི་རིམས་ 
ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉེད་གྲསམ་ནམས་བཀོད་པས། །ཞེ་ 
བཞི་མཊ་དང་ཡང་དག་ཝལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནད་ཕྦྱིན་ 
ཚོགས་རམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ར་བའེ་ 
ཝགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཞདི་དང་།།ཕྱག་ཞཚལ་བ་ནི་ི་ཤཱ་བཱ་གཅིག ། 
༈ ལྷ་མོ་ལ་གྱས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད། 
བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པས་ 
མེ་འཛིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ 
བ། །ངན་འྲགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྲདན་རམས་ཀྱིས། །མྱྱར་དྱ་དབང་ནི་བསྐྱར་བརད་འགྱར་ལ། །འདེ་ 
ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནིེ་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ'འཕང་མཐར་ཁྱག་ 
དེད་འྲགོ། །དེ་ཡི་དྭག་ནི་དག་པོ་ཆེན་པོ། །གཏན་གནས་པའམ་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་ཞྱབངས་པ་ཉེད་ཀྱང་། །དྲན་ 
པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉེད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དྲག་གིས། 
གཟིར་པའི། །སྔག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རམ་པར་སངས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གྲསམ་བདན་དྲ་མངོན་ 
པར་བཛད་ན། །ྱབ་ཞདོད་པས་ནི་བ་ཟོབ་འགགར་ཞིང་། །ནོར་ 
ཞདོད་པས་ནེ་ནོར་ནམས་ཉེད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་ཞགྱར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོད་འཇོམས་འགྱར། 
ཅིག །ཞེ་བྱཙནྭ་ཨོལ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བཞི་སངས་རས་གམ་པར་སྒང་མཛད་ཆེན་ཁོས་བསྟོད་ 
པ་གསུངས་པ་ཇོགས་སཾ། ། ༧ ཇྗེ་བྱ་ཙན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྭ་བགས་རཇེ། 
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ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སླེབ་ 
གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཏེན་པ་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རེམས་དང་ 
ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བརྡ་གུར་བྭ་ས་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྐྱད་སོགས་ཉེ་བར་ 
ཞཆེ་བྭ་རམས། །རྱར་དཱ་ཞེ་ཞེང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་ 
ཆེན་འཇིག་ཆེན་ལས་ནེ་ཞདས་པ་ཡི། །བྲཀ་ཞིས་བདེ་ལེགས་ཕན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཞའཕེལ་ཞེང་རྐྱས་པའེ་དོན་ནམས་མ་ལས་ 
པ། །འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
ཞེང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏྱ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་ 
བ་དང་། །སྟོང་ཉེད་དོན་ཆོགས་བྱང་སེམས་རེན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པྨདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྡང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རལ་བས་མངོན་སརམ་དུ། །ཁྱང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གེས་ 
དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིེས་ཆེ་རབས་ཁཝྡོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དཱས་ 
གསསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔཾ་ལྔང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མྱྱར་ཞེ་མ། །ཡྱམ་གྱར་ཨརྤལ་བསྣམས་ཕའེ་བཀྲ་ཞེས་ཐོག །རྒྱལ་ 
ཡྱམ་སྒོལ་མ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི'འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའེ་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅིེ་འྲང་བ། །དེ་འྲང་ 
ཁོ ་ནན་བདག་སོགས་འགྱྱན་བར་ཐོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 


1 སོ་ལོ་འོསྱི་འགོ་ོ་ཆོས་བོད་འབ་གསུས། ཀཀ 
བ་བཏབ་པའེ་མྱབས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། །ནད་གདོན་དྱབལ་ལོངས་འཐབ་ཚྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བྲཀ་ཞིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ལེགས་ཁབྲིས་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཞལགས་བ་ཕན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ལེགས་བྲེས་དཔལ་གྱེ་བདག་པོ་ 
གསེར་གྱི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲེན། །པདྨ་འེ་ 
གཏན་སོགས་ལྐ་བཅྒྱ་ཞེ་གཟུག་རྒྱན་ཁྱེས། །ཞབས་ཕད་གྱུས་མཆོན་ 
གྒོལ་མཞེ་ཞབས་ལ་ཞའྲདྱད། །བྱགས་རེེ་ཆེན་པོའེ་ཤུགས་ཇེེའེ་རྣམ་ 
འཕྱལ་གྱིས། །དྲས་གསམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་པ་རྒམས། །རབ་ 
མཛེས་འཕཛྲིན་ལས་ལྷ་མོའེ་སྐྱར་བསྟན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀན་སྐྱོབ་ 
བླེམ་ཨཞི་ཞབས་ཁ་ཞདུད། །དྱབངྲས་གིགྲ་གམ་དག་བླདཞི་གདན་། 
སྟེང་ན། །མད་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །ཡང་ཚོ' 
རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐྱམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟྱང་ 
འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རུ་འབྱར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའེ་ 
གཏེར། །ཞལ་རྭསྭ་ཟ་བྱ་ཆས་པའེ་འཇུམ་དཀར་ཅན། །ཞི་བའེ་ཉམས་ 
ལྡན་ཐྱགས་རྗེའེ་སྤྱན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ཞགས་ཀྱེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །གྱཡ་ཡི་ལྫོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་བཞའེ། །འཇམ་མཉེན་ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱག་རྒྱ་ཞི། །མཁས་རྣམས་དངོས་གླབ་མཆོག། 
གི་དགའ་སྟོན་ལ། །མགྲོན་དྲ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག' 
གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །འཇིགས་པ་ 
བྒརྱ་ཕྲག་མཐོང་བའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་འཇིགས་ང་ཡིེས་རྱྱར་དྲ། 
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བསྐྱབ་བོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
གཉེས་ཨྲལ་ཝཱན་ཁོས་མཚན་པ་ཞི། །འགྲོ་ཀུན་སིད་པའི་བདེ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་གྲོང་དྲ་ཞྭགས་ཤིག་ཅེས། །བཅོན་ 
བཞེ་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་འདྲ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །པདྨ་ྟ་གཞི་མདངས་ལྡན་ 
ཞོད་དཔག་མེད། །མཉམ་བཞག་བཏདད་ཆྱེས་གང་བའི་ལྷང་བཟེད་ 
བསྣམས། །འཆེ་མེད་དངོས་གྱབ་སྩོལ་བས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན། །བདག་ 
གེ་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདྱད། །ཚོགས་གཉེས་མཐོ་རེས་ 
བཟོ་བའེ་ཞྱད་བྱེད་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞེན་ནོད་བ་ 
རྣམས། །མཇེས་མཇེས་གཅིག་ཏུ་བྫསས་པའི་ཡིད་འཛྲོག་རྒྱན། །ཀུན་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ཁ་ཕྱག'ཞཚལ་ཁོ། །མར་གད་རེ་བོས་འཇཛའ་ཚོན། 
གྱོན་པ་བཞིན། །སྐྱ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་ཅན། །པྲ་ཞེང་ལྡེམ་ 
ལ་མཛེས་པའེ་རྐེད་གབས་ནིེ། །པྱའུ་ལི་ཀའེ་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་ 
འདུད། །གཡས་ན་རམྱ་ངན་མེད་པའིེ་ཞོད་ཟེད་ཅན། །ཞེ་བའེ་ཉམས་ 
ཞྷར་གསེམ་མདག་ཉེ་ཞད་འྔང། །གཡིན་ཞ་གཡ་གཅེག་ཞ་གཁཞི། 
མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁྲོ་ཆགས་བརྗིད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྱག་ 
ལྡན་གླ་དང་མཇེས་པའེ་གད་ལ་མཁས། །གྲངགས་དཀར་ཇ་ཡབ་པི་ 
ཝང་གླེང་བྱ་སོགས། །དབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིེན་པའི་ལྷ་མོའེ་ 
ཚོགས། །ནམ་མཁ6འ་གང་བས་མཆོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་མོ། 
ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། །ཡིད་ཞོང་འཆི་མེད་བ་མོ་སྟོང་ 
དག་གེས། །ཁྱོད་ངྱང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་སྡག་ལྷ་ 
མོའེ་སྐ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཐྱགས་ཚེའེ་ཆ་འཛིན་རྒྱས་པའེ་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །གསང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤིན་གྱི་ཇ་སྒྲ་ཅན། །གདྲལ་བྱའེ་ 
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འཇིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཚར། །ཀུན་ཏྱ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ 
ཕྱག་ཞཚཝ་ཁེ། །ཤེསབྱ་ཀུ་ན་གཟེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ་ཚེའི་གཏེར། །ཇི། 
བཞེན་མ་ལས་བྫོད་པར་ས་ཡིས་ནུས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ 
བྱཧ་མངའ་བའེ་ཐུགས། །མྔཏའན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ 
ལོ། །ཞི་བ་བྷཆེསྲ་ཀུང་ཐུགས་ཇེའེ་གཞན་དབང་གིེས། །སྡག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བཞེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བཐྱགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་རྱྱར་དྲ་ 
འདྲེན་མཛད་མ། །བྱཟེ་བ་མཐར་ཕཝྱིན་མ་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ལོ། །ཞེེ་ཆས་ 
དབང་དང་དྲག་པོའེ་འཕཛྲིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་ 
དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷན་གྱབ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་མཛད་ 
མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ཆེན་སྔག་ 
བཝ་བྱགད་གཏའྫངདང་པའ་གཏྷནཱ། །ཏར་སོཏས་གེས་བྱའ་ཧྲ་ཐ་ 
པའེ་འཇིགས་པ་རམས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའེ་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་ 
མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དྲས་མིན་ 
ཞཆེ་བ་དང་། །ཆེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྦྱར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བཞི་རི་སྱལ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ཡས་མཆོགཏུ་འཇེན་བས་སེགས།ཁེ་ངྲས་ 
ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་དྲ་གསོད་པའི་སྲར་ཁྱིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའེ་ 
འཇིགས་པ་བསསྱབ་ཏུ་གསོལ། །དན་ཤེས་ལགས་ཀྱ་རྣོན་པོས་མ་བཏལ་ 
ཞེང་། །འདོད་ཡོན་མྱོས་རྩྱ་འཁྱངས་པས་འཐོམས་པའེ་མཐྱས། །ཁོག་ 
པའེ་ལམ་ཞགས་གནོད་འཚེའེ་མཆེ་བ་གཅེགས། །གཏི་མྱག་གླང། 
བོཞེ་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏྱ་གསོལ། །རུལ་མིེན་ཡིད་བྱེད་རྐུང་གིས་ 
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བསྐུལ་བ་ལས། །ཏེས་སྤྱོད་དུད་སྫིན་འཁྱག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དགེ་ 
བཞེ་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའེ་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཞའཇཛིགས་ 
པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རེག་ཞཐེབས་ཁོའེ།་ཁང་དུ་མངོན་ཞེན་ 
ཅིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕྱན་ཚོགས་མཐོང་ཆེ་མི་བཟོད་པར། །གདུག་ 
བའི་དུག་གིས་རྒྱར་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །ཕྲག་དོག་སྦྱལ་གྱི་འཇིགས་པ་ 
གསབ་ཁུ་གསོལ། ༈བྱཆལ་ཁཚུགས་ཞསན་བའི་ཞཐག་དགོན་ཞཇི་གས། 
ཧྱང་དང་། །རྟག་ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ'ཞེང་། །ཕན་བདེའེ་གྲོང་ 
གཟཧ་གོན་ཁ་ཀྲག་ཞཆེ་ཟྐས་ཐ་འཾ། །སྟ་བར་གྲུ་ཟྒ་ཡེཉེ་ཞཇགསཝ། 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་བཟད་སྲིད་པའེ་བཙོན་ཁང་དྭ་བྲ་ང། །ྱས་ 
ཅན་རང་དབང་མེད་པར་ཞཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སྲེད་པའེ་སློ་ལྕགས་ 
དབེ་དཀས་འཁད་པ་ཡི། །སེར་སའེ་ཝགས་སྒོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཁྱོགས་ཁྱེར། །ལས་རྩུང་ 
དྲག་བོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཁྲ་ཀློང་རབ་འཁྱག་ 
པའེ། །འདོད་ཆགས་ར་བོའེ་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏྭ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ' 
རྨོངས་པའེ་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་དྱ་གཉེར་ལ་ལྷག་ 
པར་འཚེ། །ཐར་པའེ་སོག་ལ་ནོལ་བའེ་གྲངག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའེ་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏྱུ'གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅེང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའེ་མྲབས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། །ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ཞའབབྱོད་བ་སོགས། །མབྱན་པའེ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཡིད་བཞེན་འགྱབ་པར་མཛོད། །ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་ཞྲོ་ 
ག་ཀུན། །8ྲང་ན་ཁ་ཞོད་ཞམག་ཆེད་མས་ངམ་བྱངས་ཞས། །དགམལ་བ། 
བྒར་པག་སྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །མྱར་དྲ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འེག་གྱར། 


བག 
ཅིག །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་ཁྲན་པ་དང་། །བྱང་ཆབ་སེམས་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་ 
བ་ལ། །བརྩོན་ཁྱགས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་བརྟན་པར་གོག །རང་དན་ 
སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞེང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་ 
དན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འྱབམས་ཞིང་དྲྭ་རྒྱལ་ 
བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞམ་ཞེང་། །ཚག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བཞེ་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་གྱར་ཅིག །རྗེ་བཙན་བཅབ་ལྐན་ཊདས་ཨ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྔཝ་ཨ་ལ་བྟྟད་བ་མཁས་ 
པའེ་གྱཙག་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཞེ། ཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདྲན་གླབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་ཡྱན། 
རེང་དྲ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བྱང་ཆྱབ་ཆེན་པོའེ་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ལོ་བང་དྲ་ལེགས་པར་སྦྱད་བའོ། ། 


གློལ་དཀར་བསྟོད་པ་བཞགས་སོ། ། 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་ཏྲ། སཱརྱ་ཱ་འ་ཡེ་ལྟོ་ཧྲ། བོད་སྐད་ཏུ། འཕགས་མ་གློལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ། 
སྒོལ་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལཾ།། # འཁོར་བ་ཡས་སློལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཊྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་ 
བརྒྱད་སྒོལ། །ཏྱ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྫོལ། །སློལ་མ་ཡྱམ་ལ་ཕྱག' 
ཞཚལ་ལོ། །པྨད་དཀར་བོཞེ་དྱབས་གནས་པའེ། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་གདན་ 
སྟེང་དྱ། །རྡཾ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་ཡྱྱིན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའེ་ཟླ་བའེ་མདངས་དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ཡི་ཞི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱེས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ལོ། །བྱང་ངྭག་ལོ་ཁོན་ལས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱན་ 
དེ་ཡི་མས། །འདོད་སྦྱིན་སྐ་དེ་འཆང་བཞི་ཡྱམ། །འཕགས་མ་གློལ་མར་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁར་ལོ་དཀར་བོའེ་ཞོད་ཟེར་འབར། །ཅིབས་བརྱད་ 
ལ་ནེ་ཡི་གེ་བྒརྐྱད། །ཡོངས་ས་བསོད་བཞེ་ནམ་པ་ཅན། །འཁོར་ཁོ་ཅན་ 
ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྲོལ་མྭ་གོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གེ་ 
ཆེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྔག་བྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏྱ་གསོལ། །མཆོག་དང་བྱན་མོང་དངོས་གྱབ།་ 
ཀུན། །མ་ལྱས་བདག་ལ་གནང་བ་མཛོད། །ཞཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་ 
བྱས་པས། །དེ་ཁ་ཉག་ཏུ་བ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི།།ཐགས་རེའེ་ལྕགས་ཀྱས་བརྱང་དྲ་གསོལ། །ལྷ་མོའེ་ 
སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའེ་མདོག །སྒེག་ཅིང་ཧུལ་བཞེ་ཆྭ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །མཇེས་པ་དར་གྱི་སླད་གཡོགས་ 
ཅན། །པྨད་ཟླ་བའེ་དྱབས་གནས་ས། །ཞབས་གཏིས་ཚོོ་ཚེ་སྐྱི་ལ་ཀྱང། 
མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཝྱག་གཉིས་འཇུམ་བག་ཅན། །དུས་གསམ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ྱམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏྱ་འདྱད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་རྩབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཧདྲས་འདེ་ནས་ 
བྱཟང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མྱཐན་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་གྱར་ཏེ། །མཐྱན་རྐྱེན་ 
ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པར་ཐོག །ཨིཾཏཱ་ཁེ་ཧྲ་ཤཱ་རེ་ཧྱ་འེ་སཧཱ། རྗེ་བཙུན་གྫོལ་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་། ནམ་མ།ཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེང་རྐྱས་པར་མཛད་ 
ཧུ་གསཾཝ། ཐནག་གེ་ཆ་ཁྲམར་ཁར་ཨཇད་ཛཱ་གསཾ་ཝ། ནཧ་ཧྭཆགད་ཧ། 
ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དྱ། 
གསོལ། མཆོག་དང་བྱན་མོང་གི་དངོས་གྱབ་རྱྱར་དྲ་ཐོབ་པར་མཛད་ 
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དུ་གསོལ། མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དམ་ཆོས་ཀྱན། །ལེགས་པར་ 
ཆོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །རལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཇེན་པ་ལ། །ཞཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརྡ་དྱ་བཆོན་པན་ཐོག །ྱལ་ 
བ་དགེ་འྲདན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ་གྲས་གློལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའེ་བསྟོད་པ་དང་། གྱཟངས་ཝགས་བཅས་ 
རྫོགས་སོ། ། ཐྷ སྐྱབས་གནས་བསྒྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐྱགས་ 
རྗེ་མངའ་བདག་རེེ་བྱ་ཙན་སློལ་མ་ལ། །བདག་གིེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞེན། །རྱར་དྱ་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏྱ་གསོལ། ། 


སྐབས་གསམ་པ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲཱི་གྱ་རྲ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐབས་གསྱམ་པ་དང་དབང་ཡོའེ་ 
དྲག། །དི་ཟ་གདེངས་ཅན་གྱབ་པའེ་གཙོ། །ཀུན་གྱེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་ 
བྱ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ། །གསེར་ཞོད་ཞྱཁག་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའེ་སྐྱ། །དྲེ་ཟའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲན་དྲ་མེད་པའེ་ 
གསུང་། །ཉེ་མ་ཧེ་བའེ་མདངས་ལས་གསལ་བའེ་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་ 
འྲགོ་བཞེ་འདྲེན་མཆོག་ཤྲཱ་ཀའེ་ཏོག །དག་པའེ་མཁའ་ལ་ཤར་བའེ་གཟའ།་ 
སྐར་རྣམས། །རྩྱ་གཏེར་དབྱས་ན་ཡོངས་སྱ་གསལ་བ་བཞེན། །དང་བའེ་ 
ཡིད་མཚན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 
རབ་བཀོད་ནས། །ཟླ་ཟེར་ལོག་པའི་ཆ་སྒྱེས་གཞོན་ཆུ་བཞེན། །ལག་པའིེ་ 
སོར་མོ་སྟེང་གཞེ་ངོསྲ་ས་ཟུམ། །རཆེ་གཅེག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྲད་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །ཅྱང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐྱགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས། །སྐར་མའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞེན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིེས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ཡང་ཁྱྱ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྱ་མཆོག་བཞེན། །དྲགྲ་བཅོམ་ 
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འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དྱ་བདར། །ནམ་མ།ཁའེ་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་ 
པའེ་ཞོད་ཟེན་གྱེ། །ད་བ་སྟོང་གེས་ཡོངས་ས་དཀྲིགས་པའེ་སྐྱ། །ནམ་ 
མ།འེ་ལམ་ལས་ཆོ་འཛཔྲལ་དྱ་མ་ཡེས། །ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་བཞེན་དྱ་ལྡིང་ 
ཞེང་གཞེགས། །དེ་ཆེ་དེང་ནས་བསྒྲན་པའེ་བཟང་པོའེ་ལས། །ཡོངས་ས་ 
སད་པའིེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཝག་བྱརྱ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བཞེ་མོད་ལ་མི་བྱསན་ 
ཡིད། །ཉེས་བྱར༅ཞེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ལྟོད་པར་གྱར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཁྱབ་ཞིང་ངྱྱང་དྲ། །མཟེན་བྷཆེའེ་དཔང་གིས་ཡིད་སྱབས་ 
བདག་པོའེ་སྡེ། །མ་ལས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནིེ། །དྲག་ 
ལོའྭེ་རུང་དང་ཉེ་བའེ་སྦིན་ནག་བཞེན། །མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བྱཟང་ 
བུར། །རབ་ཉིད་གཅེག་བས་བ་ཁཞི་བྱདད། །མ་ལས་ཕམ་མཛག་གྲྭཡཡ། 
གྱེ་ལས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པྲ་ས་ཡིས་ཞེས། །དེ་ལར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའེ་ 
མེས། །ཞདོད་ལྷའི་སྙེང་ཞི་རབ་གདུངས་ཀྱང་། །བརྩེ་བཞེ་གཏེར་ཁྱོད་ 
ཁྱས་ཅན་ལ། །རེས་ཨ་ཆད་པན་གྱར་པ་མེད། །ཁྱོད་ཞེ་འགྲོ་བཞའེ་དོན་ 
གྱེ་སླད། །རྱང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེ་ངལ་ཞེང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱེ། 
ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱར། །རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏྱ་ཟབ་ 
པའེ་ཐུགས། །ཉྷ་ཡི་ཇ་བཞེན་ལེགས་པར་འདོམས་པའེ་གསང་། །ཏན་ 
བོའེ་གྲོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའིེ་སྐྱ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་ 
མཛད་པ།ཁྱོད། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ 
གཅིག་ཉེད་དཱ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞཱས་ཀང་། །དེ་དག་རེ་འེའེ་མདན་དྲའང་དེ་ 
སྟེད་ཀྱི། །སྐྱ་དང་གསྱང་གི་བཀོད་པ་དྲས་གཅེག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞེ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡེ། །རྩལ་ 
ཞའདྲེ་ཆལ་སས་རང་རྒྱལ་ཏན་ཐོས་ཀྱེས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡྱལ། 
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མེན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱེས་སྨོས་ཅེ'་འཚལ། །མཁའ་ཝྡིང་ 
དབང་བོས་མཁཞ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞེག་རང་སྟོབས་བྲེ་བས་ 
ལྡོག་འགྱར་གྱེ། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བཞེན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པའེ་མཁའ་ལྡིང་གེས། །བྲགྲོད་པའེ་ལམ་དྱ་བྱིའས་ཆོལ་བ་ལྟར། །སྟོབས་ 
བྱཧ་མངཞ་བ་གང་དྲ་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡམ་མཆོག་དེརད་ནེ་འ་ཇག་པར། 
འདོད་པ་བདག །གནས་ཁྱགས་དོན་ལ་ལྟ་བའེ་བློ་མེག་ཉམས། །ངེས་ 
འབྱང་བྱང་ཆྱབ་སེམས་ཀྱེ'འབྱོར་བས་དབྱལ། །སྟོབས་ལྡན་ཏོན་མོངས་ 
དྲག་བོས་རྒྱན་དྱ་གཅེས། །བདག་འཇིན་གཅཙོང་རོང་ཟབ་མོའེ་སྦྱབས་སྱ་ 
ལྷང་། །འདེ་འདྲའེ་ཉམ་ཐག་གནས་སྱ་གྱར་ལགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཀྱེས་ཡལ་བད་ཞའདོད་ལགས་ན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེད་བྱཅེ། 
བཞའེ་མགོན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སྲ་བཟུང་། །སྙེགས་མ་ 
ལཝ་ཡིས་ཧ་ཅང་ཁྲགས་པ་ཡི། །ཞེང་འདེ་གཞན་གྲེས་གྲངས་དྲས་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བརྱང་སྟེ་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱིས། །ཕད་དཀར་ 
ལྟ་བྱད་བསྔགས་པའེ་དགོས་པཞང་ཅི། །ཞོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ 
གྲངལྱ་བ་ལ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་ངང་ཟད་མེ་མངའ་བས། །གལ་ 
ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁ་ནར་ཟད། །དེ་ཝྱིན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མེད་ 
པས། །དེང་ནས་བྱང་རབ་སྙེང་བོར་བྲདད་ཝེ་ལས། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་ 
མ་གྱར་དེ་སྲིད་དྲ། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་ 
གི་བྱདད་ཅིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པཁྱེད་སྐྱ། 
ཅེ་ཁྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ཞྲང་བ། །དེ་འྲང་ཁོ་ནད་བདག་སོགས་འགགྱད། 
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བརན་ཞོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མྱབས། །བདག་ 
སོགས་གང་དྲ་གནས་པའེ་སྲ་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དྭབལ་ཕོངས་འཇཐབ་ 
རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་ས་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཞེགས་ 
པ་འཇིག་ཆེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བྱ་འདྲལ་བཞེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཁྱབ་པ་ལ་བསྟོད' 
པ་བྲིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་ཅེས་བ་བ་འདེ་ནེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སློབ་མས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའེ་དོན་དུ་མང་དྲ་ཐོས་པའེ་ཆལ་ཁམས་པ་ཟོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རེའེ་ 
དབང་པ་ཞ་དེ་གྱང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞལ་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་བཞི་ལྡེ་སྣད་འཛེན་པ་ཁངྲ་པཱ་ལའོ། ། 

༈ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉེ་ཞོད་བཞེན་ 
དྱ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་ཞཛན་ཕ་རནུ་བཞེན་དྱ་མབན་པ་ཡེས། །བྟསན་ 
པ་ཡྱན་རེང་གནས་པའེ་བྲཀ་ཤེས་ཐཤོག ། 


ཆེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མྲོ་གྭ་རུ་མཐ་གོཾ'ཁཱ་ཡ། གང་ཞེག་གཟིགས་ཤིང་གྲསང་བ།་ 
ཡིས། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར། 
ཞབྷུར། །གཐེགས་གིཇ་ཤད་མས་ཁ་དེ་་ཿཏྱུཧྲ། །ཞཇིག་ཉེ་ར་རྒྱད་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཅ་བ་མ་རེག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག། 
པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་གསངས། །དེ་ཆེ་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་བད་འབྱང་བའེ་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ 
གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ཝར་ཁང་དྱྭ་ཆད་མི་འགགྱར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ 
ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ཞི་སྱ་ཞེག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ། 
གསྱངས་པ་ཡས། །ངོ་མཚར་གྱར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་ 
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རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདེ་ལས་ 
ཡ་མཚན་པའེ། །ལེགས་ཞདོམས་ཚལ་ནེ་ཅེ'ཞེག་ཡོད། །གང་དྲ་བྱབང་ 
བས་བྱིས་པ་ནམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བཏན་བྱེད་པ། །དེ་ཉེད་ 
མཁས་ལ་སྤོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལྱས་གཅོད་པའི་གྲོ། །བསྟན་འདེ་གཞན་ 
དྱ་མ་མཐོང་བས། །སྟོན་པ་ཞེསྱ་བ་ཁྱོད་ཉེད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ཞི་སེང་གེ་ 
བཞེན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གཅམ་བྱའེ་ཚེག །ཨེ་མའོ་སོན་པ་ཨེ་མའོ་ 
སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ཅིང་འྲབྲེལ་འབྱང་ 
ལེགས་གྲསངས་པའེ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའེ་སླད་དྱྲ་བཀའ་བྱསྱལ་པ། །བསྟན་པའེ་ 
སྙེང་ོ་སྟོང་པ་ཉེད། །ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། 
བར་འབྱང་བའེ་ཚྩལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྱབ་པར། །མཐོང་བ་འདེ་ 
ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི'ཁྱགས། །ཇི་ལྟར་ཁང་དྲ་རྩྱད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞེག་ 
སྟོང་པ་ཉེད། །རྟེན་འབྱང་དོན་དྲུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞེང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་ 
མཐོང་བ་ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རྱང་ཞེང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད། 
པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དཱ་ལྕང་བར་བཞེད། །དེ་ཕྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ། །རྟེན་འབྱང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བཛལྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། །རང་བཞིེན་གྱེས་ནེ་ཡོད་པས་མིན། །ལྟོས་མེད་ནམ་མ།ཁའེ་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བརེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གུབ་ན་དེ་ 
ཞགྱབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །ནང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གྲསངས། །རང་བཞེན། 


ཆྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཟླ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རམྱ་ངན་ 
ཞདས་པ་མེ་ཅུང་ཞིང་། །སློས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསྱངས། །དེ་ཕྱིར་ 
རདང་བཞེན་རམ་བལ་ཞེས། །སེང་གེའེ་སྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དྲ། །མཁས་ 
པའེ་ཚོགས་ས་ལེགས་གྲསངས་པ། །འདེ་ལྭ་ས་ཡིས་འགོང་བརད་ 
ནུས། །རང་བཞེན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཞདེ་ལ་བརེན་ནས་འདིེ་ 
འབྱང་བའེ། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉེས། །མི་ཞགལ་འྲད་ 
བ་སློས་ཅེ་དགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱབང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་ 
བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གྲསངས་འདེ་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྒྲ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ། །འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །ཞདེ་ལས་འདེ་ 
འབྲས་འབྱང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉེས་པོ་ཕན་རན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ 
ནེ་གོགས་བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚནད་གྱར་པ་དང་། །འདེ་ལས་རྨད། 
དྱ་བྱང་བ་གང་། །རུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱར། 
གྱེ་གཞན་དྱ་མིན། །རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
དང་ཞེ་ཁྲགས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒ། །མི་བཟོད་གྱར་ 
ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའེ་མཛོད། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱང་བ།ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉེད་ང་རོ་མེ་བཟོད་པ། །འདེ་ལ་ཁོ། 
བོ་མཚན་ཚུན། །རང་བཞིན་ཨེད་ཁ་བྲའི་བཞྲི་ག། ཟླ་མེད་ཉེན་ཁེང། 
འབྲེལ་འབྱང་གི །མིང་ཉེད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དྱ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ' 
བོ'འདེ། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་བགྲོད་པའེ། །འཇག་ 
ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱར་པ། །ཁྱོད་དགྱེས་གྱད་པའེ་ལམ་བཟང་ 
དེར། །ཐབས་གང་གེས་ནེ་བཀཀྲི་བརྭ་བ། །རང་བཞེན་བཅོས་མེན་ལྟོས་ 
མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལོས་དང་བཅོས་མ་གཉེས། །ཇི་ལྟ་བ་ན་གཞི་ 
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གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འྲད་བ་ཉིད་ད་འགགྱར། །དེ་ཝྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱངང་ 
བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་ 
དེརྭ་སང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱ་མ་བཞེན་དྲ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་ཞགས་ཀྱང་ཆོས་མཐྱན་དྲ། །གླགས་མི་རྙེད་པད་ 
གྲསངས་པ་ཡང་། །འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ལེགས་པད་ཞའཁམས། །ཅིེ་སླད་ཅེ། 
ན་འདེ་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་ཡོ་ལ། །གློ'་འདོགས་ 
པ་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་ཏྲ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བྭ་ཟ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་རྟེན་འབྱང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲསྤཇ་གཞཱར་ཨང།།ཚད་ཐན་ཁྱཆ་ཕན་འས་བྱ་སེ། །དན་བཟྲན་ 
གཟགས་ཞས་ལེགས་གྲསངས་པ། །ངདྲ་ཤི་ཇེསྱས་ནྦ་ཐ་ས་ཝ། །ུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འིང་དྲུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་ཆ་བ་ལྡག་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡྱན་རེང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །པྱི' 
ཕྱེར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞེན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཁྱིར་རོ། །ཨེ' 
མཞོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཁོང་ཏྲ་ཆུད་གྱར་པ། །དེ་ 
ཆྭ་ནང་གི་ཁང་ནས་ཞི། །ཁྱོད་ལ་ཅྲི་ངིརྲ་གུས་ཨི་འྱགར། །ཇྱད་གསང་ 
དྱ་མ་ཅི་ཞེག་སྨོས། །ཆ་ཤས་འེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །ཞོལ་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱེ་ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། །ཀྱི་བྱད་བདག་ 
བློ་ཆོངས་པས་བཅོམ། །ཞདེ་འྲངཞེ་ཡོན་ཏན་ཕཱང་བོ་ལ། །རེང་ནས་ 
སྐྱབས་སྱ་སོང་གྱར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞོན་ཀྱང་ 
ཞཆེ་བདག་ཁན་ཁྱོགས་པའི། །སྲོག་གི་རྒྱན་ནི་མ་ཆུབ་པར། །ཁྱོད་ལ་ 
ཅརྩང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདེ་ཡང་གྐལ་བ་བཟང་སྟམ་བཀྱིད། །སྟོན་ 
པའི་ནང་ན་ཏེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཆེན་འབྲེལ་ 
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ཤེས་པ་གཉེས། །ཞཇིག་ཆེན་དག་ན་རྒྱལ་བཞེ་དབང་བོ་བཞིན། །ཕྱལ་ 
བྱང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇག །དེ་ཡང་མ། 
ངན་ཞདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ་འགྱར་མེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྙན་པ་ཞི། །གང་གྲི་ན་བའི་ལམ་ཨང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
འགྱུར་ཕྱིར།།ཁྱོད་བསྟན་འཇཛེན་པར་སུ་མི་གྲས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་ཞོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒྱའེ་དོན་ 
གཉིས་སྟེར་ཁྱེད་པ། །ཁྱགས་འདེར་ཁོ་བོ་སྤོ་བ་འཕེལ། །ཞདེ་ཡི་ཝྱིར། 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐྱ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ 
ཁོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བགྐལ་བར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱས་༡་ལ་ཇི་བཞིན་དྲ། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཐྱགས་ཁྲངས་ཆོས་དེ་ནེ། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་རྱ་ 
ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནེ། །སྔག་པའེ་བྱ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སྱ་སོང་བ་ཇི་ 
བཞིན་དཱ། །བདག་གི་ཡིད་ཞི་གཏོང་མི་ཁྱེད། །འདེ་ལའང་ཁྱོད་གསུང་ 
བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་གྱེས་རབ་ཏྱུ་ཞབར། །ཞོད་ཀྱི་དྲྭ་ 
བས་ཡོངས་བསྐོར་བཞེ། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དྭབངས་ཀྱིས། །འདེ་ནེ། 
འདེ་ལྟར་གསསུངས་ལྟམ་དྲ། །ཡིད་ལ་ཐྱབ་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་ 
བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུང་ལྭ་ཟ་ཟེར་བཞེན་དྲྭ་སན། །དེ་ལར་ 
རྨད་དྱ་བྱང་བ་ཡི། །ྱགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའེ། །སྐྱེ་བོས་ 
བལ་བ་ཇ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀྱན་ཏྱ'འཛིངས་པར་བྱས། །རྩལ་འདེ་ 
མཐོང་ནས་བདག་གིེས་ནེ། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རེས་སུ། 
འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱེ་ནེ། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བཙལ། །དེ་ 
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ཆེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞང་མང་དག་ལ་སྱངས་པ་ན། །ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཐེ་ཚོམ་ང་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀྱན་ཏུ་གངུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ 
མེད་ཐེག་པའི་ཚལ། །ཡོད་དང་མེད་པའིེ་མཐའ་མངས་ཏེ། །ཇི་བཞེན་ 
འགྲེལ་བར་ལྱང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞྱང་ཁྱགས་ཀྱན་དའེ་ཚལ། །དྲི་ 
མེད་མྔའེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོརྭ་ཆས། །གྲསང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱ། །མཐར་འཇིན་སྟེང་གི་མྱན་པ་སེལ། །ཁོག་སྨྲའེ་རྒྱ་སྐར་ཟིལ་ 
གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བཞི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཞོད་དཀར་འཕྲེང་ 
བས་གསལ་བྱས་པ། །ླ་མའིེ་དྲེན་གྱེས་མཐོང་བཞེ་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད། 
ནི་ངལ་གསོ་ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ 
ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཝྱེར་མཁས་པ་ཡིས། །འདེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །སྟོན་དེའེ་རྗེས་སྲ་རབ་ཏུ་བྱང་གྱར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ 
གྲསང་ལ་སྦྱངས་པ་མེ་དམན་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞེག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲས། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའིེ་བསན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདེ་ཞྲང་བླ་མའེ་དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་ 
བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཇིན་པའི་རྒྱ་ 
རུ་བཛོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་ཚོག་ 
རྒྱང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞེང་། །བསྟན་པའེ་ངང་རྩལ་ཤེས་ནས་སྟོན། 
པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་ཚག་ཏུ་གང་བར་ཐོག །བརེེན་ནས་འབྱབང་ 
བཞེ་དེ་ཉེད་གསལ་མཛད་པ། །ཐྱབ་པའེ་ལྱགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལྱས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་འདེ། །ཐབས་ 


གང་ཞིག་གིས་ཞཕེལ་བར་འྱགར་ལྟམ་པའེ། །རྣམ་པར་དབྱད་པའེ། 
ཉེན་མཚན་ཞདའ་བར་ཐཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྩལ་དེརད་བརྩོན་པ་ 
ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་ཚེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཞགས་ལྡན་ནག་། 
བ་ཡ་སོགས་སྒྱ་ཁ་གྲས་གྱཧ།། །གཐེཝ་ཐ་ཁེད་ཕར་རྟག་ཁྱུ་ཁྲགས་བྱན། 
ཤོག ། ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཚེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསྱང་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་སྟེང་པོ། 
ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ནེ་མང་ད་ཐོས་པའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རེའེ་དབང་ 
པོ་ཁོ་དེ་གྱང་རྒྱལ་གྱེ་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་ལྡེངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བཞེ་ཡིེ་གེ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ།། །། 


ཆོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་བཞགས་སོ། ། 


༅༅། །ཨི་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །འཇིག་ཚེན་མཐོ་རེས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་ 
བཞེ་མེག །སྲེད་ལམ་འཁམས་པས་དབ་པའེ་ངལ་གསོའེ་གནས། །བདེ། 
ལེགསྱ་ཆ་བ་ཇིན་ཅན་བ་མ་དང་། །ཇེ་བྱཙན་མྔ།ཏེན་པའེ་གཏེར་གྱེ་ཞབས་ 
ཐཿཏཛཱཧཱ། །ཞཁད་ཐ།ཁངྱ་ཧྷ་སྭ་ཟྲ་ཟས་ཆེན་ཆགས་ཅཁྱུད་ཝ། །ད་གེ་ཡ། 
རྗེས་ཨ་ཡེ་རང་མཆོག་ཏུ་གྲསངས། །ཁྱད་པར་རང་གེས་ཁོོན་བས་དགེ་ 
བ་ལ། །ཆླམ་སེམས་བལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། ལོན་བྱས་དགེ་ 
བ་གོང་དཱ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསྱངས་པའེ་དོན་དེ་བསྒྲབ་ 
ཕྱེར་དང་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དྲ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད། 
དགའ་བ་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དྲ། 
བཙལ། །བརྡ་དྱཱ་གྲཏང་ལགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཐར། །ཐ་མར་ 
ཉཾ་རྒ་མཅན་ཀྱུ་རྒཧཱ་ཉསཁུ་བླངས། ]ཀུཐ་ཀྱར་ཁརུར་བགྒྱམཐཞི་ཆེར། 


148 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

དྱ་བཛོས། །རྱལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
ཁིན་ཅིའྲ་ཛཾ་ཁྱ་ཙན་ཨབན་ལའི་གཏེན། །བླབ་དན་གནས་ལ་ཀུན་ནས། 
འཐོམས་པའེ་མྱན། །ཡང་དག་ཐོས་པའེ་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ཡམ་ 
མེ་ཞེས་ན་ཐར་པའེ་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱར་བ་སློས་ཀྱང་ཅེ' 
ཞེག་དགོས། །དེ་ཏེད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་ཇེ་དང་། །འཇཛམ་གླིང་རྒྱན། 
དྱག་མཆོག་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པའེ། །གཞུང་ལ་ཝོགས་རེ་བ་དང་དགས་ 
པ་རེས། །ཚེམ་པར་མྭ་བས་ཀུན་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཆཚལ་ཞདེ་བསམས་ 
ཤིང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲེན་ཆེའོ་ཇེ་བྱ་ཙན་མྱ།ཏེན་པའིེ་ 
གཏེར། །ཁྱད་པར་ཚ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡེ། །དེ་ཉེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའེ་གོ་གཅིག་པ། །ཡང་དག་རེགས་པའེ་གུང་གི་དཀའ་གནད་ 
ལ། །འབད་པ་དྱ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དྲ་སྦྱངས། །རྩལ་འདེ་བསམས་ཤེང་ 
མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲེན་ཆེའོ་ཇེ་བྱ་ཙན་མྔ།ཌེན་པའེ་ 
གཏེར། །མདོ་ཝགས་གཞང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་ 
སྱ་ལེན་དང་སྒྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའེ། །ལྟ་ 
བའེ་ཚལ་ལས་རེང་ད་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞྱང། 
ཁྱགས་ཀྱེ། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའེ་ཕྲ་བཞེ་རེགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་འདྲེན་པའེ་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ 
བྱས། །རྒྱལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱཙན་མཏན་པའེ་གཏེར། །ཞདེ་ན་ཇོགས་སངས་རྒྱས་ས། 
བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ཇོ་ཇྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་གསང་ཝགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །གིེན་ཏུ་ཁྱད་པད་ཞཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །ཉེ་མྭ་ཟཱ་བ་ལྟ་བར་ཀུན་ཏྭ་ཐགས། །ཚེག་དེ་བདེན་པའེ་ཆེག་ 


ཆོགས་བརྗོད་མདྲན་ལེགས་མ། 149 
ཏུ་འདོད་བཞེན་ད། །ཟབ་མོའེ་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེག་ཅེས། །ཚོལ་བར། 
མེ་བྱེད་མཁས་པའེ་།ཁར་འཛིན་པ། །དེ་འྲང་དེ་ཡང་ཞེས་རབ་ཅན་ཡིན། 
ན། །དེ་ཡས་གཞན་པའི་དབང་ཁོ་ཆུལ་བོ་གང་། །ཤིན་ཏཱ་ཝད་དཀན་གོང་ 
ན་མེད་པའེ་ལམ། །ཞདེ་འྲང་ཡལ་བར་འདདར་བྱ་ཀེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱེར་ན་གྒྱལ་བཞེ་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ་རྡོ་རྗེ། 
ཐེག །དངོས་གུབ་གཉིས་ཀྱེ་གཏེར་གུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཆུགས་ནས་འབད་ 
པ་མང་ལོས་རིང་དྲཱ་སྦྱངས། །ཚལ་ཞའདེ་བསམ་ཤེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། །བཀའ་ངྲེན་ཆེའོ་ཇེ་བྱཙན་མྔ།འེན་པའེ་གཏེར། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྩལ། །མི་ཞེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་གྱེ་མཆོག་ཏྭ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དྲ་ཟད་པར་ལེགས་ 
མཐོང་ནས། །གསང་བྱ་སྤྱི་རྒྱད།ཡེགས་པར་གྱབ་པ་དང་། །དཔྱང་བཟང་ 
གིས་ཞཱས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། །བ་རྒྱད་རེགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གེ །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལ་རེང་དྲ་འདྲེས་པར་བྱས། །ཚྩལ་འདེ་བསམས་ 
ཤིང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱཙན་མྱའེན་པའེ་ 
གཏེར། །རྒྱད་ལྡེ་གཉེས་པ་སྤྱོད་པའེ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་གྱར་པ་རྣམ་ 
སྒང་མངོན་བྱང་གི །རྒྱད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱོགས། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བས། །རྩལ་འདེ་བསམས་ཞེང་མདན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེའོ་རེ་བྱཙན་མཏེན་པའེ་གཏེར། །རྒྱད་ 
སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉེད་ 
བྫསྫས་པའེ་རྒྱད། །བཤད་རྒྱད་རྔོ་རྗེ་ཆྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱངས་པས་ 
རྒལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱོང་། །ཆུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདྱན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱན་མྱ།ཏེན་པའེ་གཏེར། །བཞི་ 
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པ་ནལ་འགབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡྱལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཁེ་ཟླ་ 
ལྟར། །ཡོངས་སྲ་གྲགས་ཕའེ་ཕ་རྒྱད་འདུས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ 
ཀྱེ་རྔོར་བདེ་མཆོག་གི །རྩ་རྒྱད་བཤད་པའེ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། །མདོ་ 
རྒྱད་གཞན་དང་བཤད་གྲོལ་མི་འདྲ་བཞེ། །ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཏུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའེ་རྒྱད། །གསལ་བྱེད་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ལ་སྦྱངས། །རུྱལ་འདེ་ 
བསམས་ཐཤེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངིན་ཆེའོ་ཚེ་བྱཙན་ 
མཊེན་པའེ་གཏེར། །དང་ཁོར་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པ་མང་དྲ་བཙལ་བའེ་གབས་ 
ཏེ་དང་བོའོ། ། ལྷ དེ་ནས་གདལ་བྱའེ་བློ་མྱན་སེལ་བཞེ་མཆོག །འཇམ་ 
པའེ་དབངས་ལྭ་ཤུགས་དག་རྒྱན་རེང་གི །དད་པ་བརྟན་བོས་གྲུང་ 
ཁྱགས་གདམས་པ་རྲ། །འཆད་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱན་ལ' 
འབད། །ཆལ་འདེ་བསམས་ཞཤིང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་ཆེ་བྱཙན་མྔ།ིན་པའེ་གཏེར། །དེ་ཝར་འབད་པས་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་ 
མེད་ལས། །དེམ་བཞེན་བརྒྱད་པའེ་བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་རེམ་ལ། །ཐྱན་མོང་མེན། 
བཞི་ངེས་པ་ཆེདྱ་ཁུར་ནས། །ཟབ་ཐོའེ་གཞུང་མཆོག་ཕན་ཁྱིན་གདམས། 
པར་ཤར། །ཆལ་ཞདེ་བསམས་ཤེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དིན་ཆེའོ་ཇེེ་བྱཙན་མྔའིན་པའེ་གཏེར། །བྱང་ཁྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའེ་ 
གྲཞང་ལགས་ལ། །སྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དྱ་མ་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། །མདོ་ 
དང་ལྡེ་བདན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆབ་ཏ། །བགྲོད་པའེ་ཉམས་ལེན་རེམ་པ་ཡོད་ 
མེན་ཟེར། །འཇམ་པའེ་དྲབངས་ཀྱིས་ཕོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ལ། །དངོས་ས། 
འདེ་ཆོམས་འདེ་ནེ་མ་ཞོངས་དུས། །འྲགོ་བ་ཀུན་གྱེ་མིག་ཏུ་འགྱར་རོ། 
ཞེས། །གསང་གི་གནང་བྭ་མལ་བཞང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་རེགས་སྨྲ་ 
བའེ་ཕལ་བྱང་ཧྱ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་རྩལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བཇོད་དོན། །ཚད་མྭ་གུབ་པར་ལུགས་འབྱབང་ 
ཁྱགས་ལྡོག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དྱ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་ 
མར་བསྱབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་པ་ཁ་ན་ཐར་འདོད་འཇག་ 
ངོགས་ས། །ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ཡམ་གྱི་གནད་ 
ཀུན་འདྲེལ་བར་རེགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ། 
བ་རྙེད། །ཆལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དིན་ཆེའོ་ཆེ་བྱན་མཁའེན་པའེ་གཏེན།།དེ་ནསྦ་བང་ས་མད་སྡེ་ཆན་གཉིས་ 
བོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚྱལ་བཞེན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་ཚེའེ་ 
གྲཟུང་དང་ཚེས་འབྲང་གི །གྲཞུང་ཀྱན་ཉམས་སྱ་ལེན་པའེ་གདམས་པར། 
ཧཤར། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ 
ཆེའོ་ཆེེ་བྱ་ཙན་མྔ་ཏན་པའེ་གཏེར། །ལྷག་པར་ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཚེ་འེ་གསྱང་ 
དྲ་བ་ཁོགས། །བྫགིགས་བའི་གོ་ངིམ་ཉིད་ཁས་ཞཁྲ་བི་གནད། །ཀུན་ལ་ 
ངེས་སྟེར་བླསླབ་པ་ཀུན་བྱཏས་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་ལྡེ་ཀན་ལས་བྱཏས་ 
པ་སོགས། །ཀླ་སྒྱབ་ཁྱགས་ཀྱི་གཞྱང་མཆོག་དྲ་མའེ་དོན། །ཉམས་སྱ་ 
ལེན་པའེ་རེམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཚལ་ཞའདེ་བསམས་ཞེང་མདན་མ་ 
ཁེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ཁྲིན་ཆེའོ་ཆེ་བཙན་མྱའན་པའེ་གཏེར། །དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རནམ་སྡང་ནེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆབ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལམ་ 
གྱེ་གནད་ཀྲན་ལེགས་པར་གདམས་པར་གཤར། །རཚལ་འདེ་བསམས་ཞེང་ 
མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱ་ཙན་མྱ།ེན་པའེ་ 
གཏིང།།དཔཝ་ལན་དཏོད་བཇུས་པའི་ཡ་ལི་གནད། །ཏིང་ཞཛིན་གྲགས་ 
གྱེས་བསྡས་པར་མཐོང་བར་ཆནེ། །རྱང་ཟད་སླད་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའེ། 
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དོན། །སྒོམ་རྩལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་པཌ་ཆེན་ནེ། །སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་བ་བཤད་ཆ་མྱབན་རྒྱད། །རྣམ་གསྱམ་སྦྱར་ཏེ་ཚྱལ་བཞེན་བཤད་ 
པདང་། །རྒྱད་ལྡེ་གསུམ་གྱེ་ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གྒོམ་འེམ་ཇི་ 
བཞེན་བཤད་པས་གློ་མན་བསལ། །རུལ་འདེ་བསམས་གཤེང་མདན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱ་ཙན་མྔ།ཏིན་པའེ་གཏེར། །ཐབ་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐྱག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤེན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་འྱངས་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བཞེ་དམ་པ་ཀླ་སྒྲབ་འདེ་སྐད་གསྱང་། །ཅྱ། 
བའེ་རྒྱད་དྱ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནིེ། །མཐའ་དྱག་རྩལ་བཞེའེ་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཝིར་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ 
མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བར་གསངས། །ཚལ་དེ་གནད་དུ་བྱཟང་ནས་མན། 
ངག་གི །མཐར་ཐྱག་མདོར་བྱས་སྦྱོད་བསྔས་རྣམ་གཞག་སོགས། །འདུས་ 
པ་འཕགས་པའེ་སྐོར་གྱེ་ཝན་ཀུན་ལ། །རེང་དྲ་འདྲེས་པར་བས་ཏེ་ཆ་བའེ་ 
རྒྱད། །སློན་མེ་ལྟ་བྱར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱད་ཆེན།་ 
པོ་ལྔ་དང་ནེ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་ཡོས་སྦྱངས། །སྩྱངས་པས་ 
འུས་པའི་འིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རྫེགས་པའེ་རེམ་པའེ་གནད་ 
ཀུན་རྙེད། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཞེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་ཚེ་བྱཙན་མེན་པའེ་གཏེར། །དེ་ཡི་མྦབ་ལས་བདེ་དྭགེས་དུས་ 
འཁོར་སོགས། །རྒྱད་སྡེ་མང་བོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག། 
བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། །དེར་ནི་ནམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ 
ཅཙམ་ཞེག །ཆུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་ཇྗེ་བྱཙན་མྔ།འན་པའེ་གཏེར། །བརྭ་དཱ་གྲཏང་ལགས་ཐམས་ 


རྟགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 153 
ཅད་གདམས་པར་ཤར་བཞེ་གབས་ཏེ་གཉེས་པའོ། ། ཛྷ དེེ་ལྟར་གདམས་ 
པའེ་གཏེར་དྱྭ་གྱར་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ཐན་མོང་ལམ་དང་ 
ནེ། །ཁྱན་མོང་མེན་པའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གཉེས། །གནད་བསྡས་ཚང་བའེ་ 
ལམ་ལ་འདྲེས་པར་སྦྱངས། །ཆུལ་ཞདེ་བསམས་ཞེང་མདན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱཙན་མྱཏེན་པའེ་གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ 
ལམ་གྒངའེ་ཀླང་རྣམས་ནེ། །དམ་ཆོས་འཛེན་པའེ་སྨོན་ལམ་ནང་འྲདུས་ 
པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ཆ་ཇི་ལྟེད་བསགས་པ་ཚམས། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ། 
བྟསྟན་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དྱ་བཛྲོས། །ཆུལ་ཞདེ་བསམས་ཤེང་མདན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ། །བཀའ་ངྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱཙན་མྱའེན་པའེ་གཏེར། །ཐ་མད་ཏེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུྭ་བངས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་ 
དཱ་བཛོས་པའེ་གབས་ཏེ་གྲསམ་པའོ། ། ༈ དང་གི་དགེ་བྷ་ཆ་ཆེར་ཁྲེལ་ཕྱིར། 
དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་སྐལ་བཟང་མང་ཡོ་ལ། །འཇུག་སྦོ་མ་ནོར་ 
རྩལ་བཞིན་བརྟན་པའྲི་ཝིར། །རང་གི་ཚོགས་པ་བཛོད་པ་འདྱེ་བས་ས། །དེ་ 
ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བའེ་ཆོགས་རཚམས་ཀྱེས། །རིམ་པ་འདེ་ཡིས་འྲགྲོ་བ་མ། 
ཁྱས་ཀྱན། །ཐྱབ་ཕའེ་བརྙལ་ཁྲགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་བརྫོད། ཅེས་ 


རང་གེ་ཆོགས་པ་མངོན་པར་བཛོད་པ་འདེ་ནེ་ཤན་ཙང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་མཛད་པའོ། ། 
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ཐྱབ་སྐྱའེ་གསོལ་འདེབས་བགས་སོ། ། 


༄༅། །མཁྱེན་བྱ་ཆེའེ་ནུས་པའེ་ཕང་བོ་ཡོངས་རོགས་ཞེང་། །ལྷག་པར་ 
བགས་ཆེའེ་གཞན་དབད་གྱན་པ་ཨི། །ཞེ་ཐན་མི་གཞཝ་ཞྲབ་དོན་ཏག། 
སྐྱོང་བ། །ཀྱན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་སློན་མེར་གྱས་ཕྱག'འཚལ། །རིགས་ 
ཅན་གྲངལ་བྱའེ་དབང་བོད་ལེགས་འཚམས་པའེ། །ཐེག་གསམ་ཆོས་ 
ཀྱི་གློ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེས་ཏེ། །མངོན་ཆོགས་འདོད་རྒྱའེ་དཔལ་ཡོན་ 
ཕྦྱེན་མཁས་པ། །སྐྱོབ་པ་ཟླ་མེད་ཁྱབ་པའེ་དབང་པོད་འདྲད། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས། །སྲེད་ཞེར་མི་གནས་མྱང་འདས་ 
ཆེན་པའི་སར། །འགོད་ལྷ་ཚོང་ཉིད་སྟེང་ཆའི་སེང་ལོ་ཅན། །འདི་ཉེད་ 
བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བ་མེད་གྲབ། །ཡོངས་ལ་མཉེན་གཤིན་བྱམས་ 
པའེ་ཞོད་སྡང་གིས། །ལྷ་མི་བྱ་དང་རེ་དྭགས་འབུྱ་སྲིན་སོགས། །བསྟན་ 
ལ་ཞུགས་དང་མ་ཞཆུགས་ཞྲགོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེཞེ་ཞདོད་པ་འཇོ་བ་ 
ཁྱོད་བསྟན་ཏེད། །མགོན་ཁྱོད་ཐྱགས་བསྐྱེད་བྱིན་དང་སྐྱེ་བོ་ཀྱན། །བདེ་ 
ཞདོད་སྟུག་ཁྲམལ་ནམ་ཡང་མི་ཞདོད་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེན་ཨྱབས་ 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་བའེ། །འཇིག་རྟེན་བྱམས་བརྩེའེ་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ 
ཐོག །བདག་ཅག་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ལེགས་བཀགྲོད་དེ། །སྲངས་ 
ཆོགས་མཐར་སོན་དོན་གཉིེས་ལྷན་འགྱབ་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་གོ' 
འཕང་རམྱྱར་དྲ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར། 
ཤོག །སྤྱད་རྒྱལ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡྱལ་ཆེན་པོར། །མདོ་ཁྔགས་ཟབ།་ 
ཁྱད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ 
ནུབ་པར། །སྐྱེ་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཞེང་དྲ་ཡྱན་གནས་ཤོག །བསྟན་དང་ 
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ཞྲག་བད་གནོད་པའི་ཞགལ་རྐྱེན་ཚོགས། །ཐམས་ཅདྲ་བམས་བྱཙེའི་ 
གྱསང་གིས་ཉེར་གཅིཡ་ནས། །ྲག་ནམས་ཚས་མྱབུན་སྦོད་ཡས་ཁག། 
འཚོ་ཞེང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གོག །ཅེས་ 
པ་འདེ་བཞིན། ཤྲུ་ཀའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས། བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བཏུན་པའིེ་ལྕགས་ཁྱག་ཟླ་ ༦ ཆེས' ༢༧ 
ཕྱེ་ལོ། ༡༩༩༡ ཟླ' ༨ ཆེས་ ༧ ལ།། །། 


གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚེག་བདེན་པའི་ཇྭ་ག་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །མཆཁྱེན་བརེའེ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐྱག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །པད་ 
དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །རྟེན་འབྱང་གཏམ་ 
གྱེས་སྔག་ཀྱན་གཞིལ་མཛད་པའེ། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྱྱི་བོས་ 
མཆོད། །ཁྱོད་བསྟན་བྱང་ནས་བྱང་དྱ་དར་འགྱར་ཞེས། །ཇི'ལྟར་ 
དཔལ་གྱེ་མགྱད་ནས་དབྱགས་དཔྱང་ལྟར། །ཁ་བཞའེ་ལྡོངས་སྱ་རྒྱལ། 
བསྟན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །འཇཛམ་གླེང་རྒྱན་དྱ་གྱར་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མེན་ལས་དབང་གིེས། །དེང་ཞདེར་རྐྱལ་བསྟན་ཉམས་ 
ཤིང་སྣོད་བཅྱད་ཀུན། །སྔག་ཟད་འཇིག་ཉེའེ་ཉམ་ངཞེ་ངང་ཚུལ་ 
འདེ། །བྱརེ་ཆེན་ཐགས་ཚེས་སློབ་པའེ་དྲས་ལ་བབས། །དེ་སླད་བདག་ 
ཅག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་མེ་ཀྲན། །ལྷག་བསམ་དད་གདུང་དྲག་པོས་ེར། 
བླཟམས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་གྱྭ ཙག་གཏོར་གསེར་སྦྱངས་ 
ཏོག །དྲང་སྲོང་སྡོད་མཆོག་ཏྱད་སླིག་གོས་བཟང་བཅས། །ཕྱལ་བཞེ་ 
ཚོགས་གཏཉེས་རྒྱ་ཆེན་གང་མཆིས་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསམ་ 
དང་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཝར་བཅས་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་ཞྱབྱང་ 
བཞི་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་རུབ་ཡྱན་དྱ་གནས་ཁྱིར་བཛྲོ། །མཁའ་ 


156 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
ཁྱབ་ལྱས་ཅན་སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲ། །འཇཛམ་བྱའེ་སྦས་བསྟན་གླིང་ 


འདེའེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀྲན། །བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའེ་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ 
ནས། །འྭཁག་ཚོད་གནོད་འཆེ་ནམ་ཡང་མི་འྱབང་ཤོག །དབལ་ཕོངས་ 
ཧཉམ་ཐག།ཅན་གནོན་གནར་གཅོད་དང། །ཇཱཧྭ ཁྲུད་ཁས་ཞཏ། 
ཤཊས་ཞྱབང་ཐཇགས་ཨ་གྲས། །ཕ་ན་ཇ་ཞགཡ་གླེན་གྱད་ཚེ་གས་ཀྱན། 
ཞེ་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་ཚག་རོལ་གཐོག །རེས་ས། 
ཨམ་ཆད་ཕྱཞ་བཆས་ཚུཝ་མ། །ཌྒྱགམ་གྱ་ནྒ་ཁཞ་བྱརྒ་གཉེན་ཨཁརྐ་ཁདྱ། 
ཤེས་ཀྱིས། །དག་སྣང་ནོར་བྱའེ་ཞོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །གཅིེག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཕན་བྱ་བར་ལྷར་ལེན་ཤོག །ལྷག་པར་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་སྲ་རྒྱལ་ 
བཞེ་བསྟན། །ཉམས་པ་སོར་ཆད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེང་། །ཆོས་ 
སྲེད་རང་དབང་བདེ་སྐྱེད་གསར་པ་ཡིས། །བོད་འབངས་འཕྲལ་ཡྱན་ 
འདོད་དོན་རམྱྱར་འགྱབ་ཐོག །གངས་ཅན་ཞེང་གི་ཆོས་སྲིད་བྱ་བའེ་ 
གྲངགས། །འདེགས་པའིེ་སྲི་ཞར་གཏོགས་པའེ་སྐྱེ་བོ་ཀྲན། །ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དཔྱང་པ་རབ་བརྟན་ཁིང་། །གྐྱེ་ཀྱན་ཕྱག་ན་ཕདྨོས་རྗེས་ 
བྱཟང་ཤོག །ཚོས་ཀྱེ་ཞེང་ད་ཆོས་མིན་ཉེས་སྐྱོད་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱིས་ཞེ་ 
ཞེང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ལན་ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞེན་ 
རྤྱར་འགྱབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོས་མེན་མཐའ་བྱེད་ཐོག །ཅེས་པ་ 
འདྲེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་ཏཱ'ལའེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༧༡ ཤེང་གྦེལ་ཟླ་བ' ༡༢ ཚེས་༡༥ ཕྲི་ལོ' 
༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་༡ ཆེས་༢༥ ཉིན་གྤི་གློས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་ཏྲ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཆེན་ནྡོ་རེ་གདན་གྱི་རྟེན་མཆོག་སྦྱན། 
སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱབ་པར་གྱར་ཅིག ། །། 
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པཁྲ་གྱབ་བྱང་བདན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཁྱགས་རྗེས་རབ་བསྒྲན་པའེ། །སྲངས་ 
ཆོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱང་གཏམ་གྱེས་འགྲོ། 
རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའེ། །ཐྱབ་དབང་སླ་བའེ་ཉེ་མར་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་ཡྱམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉེད་དོན། །ཆེན་འྱབང་ 
རདེགས་ཚལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བཞེ་ཁྱང་བཞེན་ཐེག། 
མཆོག་དབ་མའེ་སོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །དེེ་སས་ཐཱ་བོ་མཁས་ཤེང་གྱབ་པའེ་མཆོག །པཕྱེ་ནང་གྱབ། 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཀླ་སྒྱབ་གཞུང་འཛིན་ཀྱན་གྱི་གཙུག་ 
ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཞའཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ 
པའེ་དགོངས་པ་ཏེན་འྱབང་མཐར་ཐག་དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་ 
རྐྱང་ཙམ་གྱེ་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་མཛད་གྱབ་པ་མཆོག་གིེ། 
སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་ 
མ་མྱབན་སྡང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྱབ་མཐའེ་སྲོལ་གཏོད་ཡོངས་ 
ཟྡགས"ཐདྫ་ཧཾ། །སྒོཐ་ཞཐོན་ཡེགཝ་ཝཱན་ཡཐབྱེད་ཨ་གསོ་ཁྭ་ཨཿ 
འདེབས། །ཆེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་ཉེད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་ 
སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་དབྱ་མའེ་རྩལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་ 
མཝགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ། །རྒྐྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངོ་མཚར་མད་བྱང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའེ་རེགས་ཚལ་རམ་མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གྲདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ལ་ 


1598 ཟེའ་འསྲ་གྲོ་ལཁའ་ཚས་སོ་འཁྲགསརས།། 
སྟོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུཡ་བྱའི་ 
ཁམས་བཞེན་གཉེས་སྟོང་དབ་མཞེ་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབ་ཚད་རེགས་ 
ཚྩལ་འགྱེད་མཁས་ཤེང་། །ཁ་བའེ་ལྫོངས་སྱ་རྒྱལ་བསྟན་གྲེལ་མཛད་ 
པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བལ་དྲབ་ 
མའེ་ལྟ་དང་ཞི་ལག་ཟུང་། །སྒོམ་དེམ་མདོ་རྒྱད་བཞེན་དྲ་ལེགས་བཀྲལ་ 
ནས། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཞཏྱལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་ 
མཞེ་ངང་ཚལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །བྱམས་པས་ཚཛེས་བྱབང་ 
ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀྱན། །ལེགས་པར་གྲེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྟོན་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བཞེ་ྱང་བཞིན་རྣམ་རེག་ཤིང་རའེ་ཁྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མངོན་ལྡེ་བྱདན་གཉེས་ 
མྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རེག་གྱབ་མཐའ་གསལ་མཛད་ 
པ། །ཀུན་མེན་གཉེས་པར་གགས་པའེ་མཁས་པའེ་མཆོག །སློབ་ 
དཔོན་དབིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཐབ་པའེ་གྲཞུང་ 
ཁྱགས་དངོས་སྟོབས་རེགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱེར་ཚད་མའེ་སྒོ་བརྒྱ། 
ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དབྱོད་བླ་མིག་ཕྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲི་ནང་ཚད་མཞེ་གནད་ 
ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རེགས་ 
ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་མད་བྱང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པཞེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
ཡས་ཞོང་ཤེར་ཁྱིན་དན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བལ་དྲབ་མའི་སལ་བཞིན་ 
དྱ། །རྒྱན་གྱེ་གཞང་དོན་སྣང་བཞི་སློན་མེ་སྲད། །འཕགས་པ་གྲོལ་ 
ཝྡེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བཞེ་ 
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ཁྱང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའེ་མན་ངག་ཇི་བཞེན་དྲ། །ཡྱམ་ 
གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའེ། །སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞྲདལ་བ་འབྱམ་སྡེའེ་དགོངས་ 
དོན་ལེགས་བྡསས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ། 
ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརན་མཁས་མཆོག་གྱར་པ། །ཡོན་ 
ཏན་ཞོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསྱམ་ཡོན་ཏན་ 
ནོརྭ་བཞེ་མཛོད་ལ་དབང་། །འདྱལ་བསྟན་ཁྲི་མེད་རེང་དྱྭ་གྲེལ་བའེ་ 
སླད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བྲཀྲལ་འདྲལ་འཇིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་ 
ཞོད་ཀྱེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཐབ་གསང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ། 
སྲོལ་མ་ལྱས་པ། །སྒེས་བྱ་གསམ་གྱི་ལམ་དྲ་འདོམས་མཛད་དེ། གངས་ 
ལྗོངས་ཁྱབ་བསྟན་ཁྲེལ་བཞི་ཁྲིན་ཅན་ཆེ། །ཇཾ་ཁ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གྱར་མཁས་པའེ་ཕྱལ། །ངོ་མཚར་ 
ལེགས་བཤད་འབྱང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡིད། 
ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་གླིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །གཞེ་ཡི་གནས་ཚལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་ 
བཞེས་འཁོར་བར་འཇག་ལྡོག་ཇི་བཞེན་ངེས། །ཚད་མས་དངས་པའེ་ 
སྐྱབས་གསྱམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་ཅྱ་བྭ་ཚགས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆརླབས། །སྔག་ཀྱན་ཉེར་ཞེའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེན་བཞེ། །ངེས་འབྱང་བློ་ 
དང་ཞྲགོ་རམས་སྐྱོབ་འདོད་པའེ། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའེ་སྙིང་ 
ཇེེའེ་ཆ་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྲེས་ 
རླབས། །ཐེང་ཆ་ཆེན་བཔོའེ་གཞང་གི་དོན་རམས་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པ་དང་། །རྡཾ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ 
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ལ། །ངེས་པ་བདེེ་བླག་རྙེད་པར་བྱེན་གྱེས་ཟློབས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ 
བླསླབ་གྲསམ་ལྡན་པའེ་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྱབ་པས་ཁྱང་ 
རཆོགས་བསྟན། །འཇིན་ཅིང་གྲེལ་ལ་ཤིང་ཆ་ཆེ་ནམས་དང་། །མཚངས་ 
པར་བསྟན་ལྭ་བ་བྭ་བེད་པར་ཤོག །ཞྲདུས་ཝྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དྲུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སངས་པའེ། །དམ་ 
པའེ་མཁས་གྱབ་རབ་ཏུ'་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཛམ་གླེང་ས་ཆེན་རྟག་ 
ཏུ་མཛེས་གྱར་ཅིག །དེ་མཐུས་མདོ་ཝགས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལམ་ 
བྲོད། །དོན་གཏེས་ལྱན་གྱབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་རམྱྱར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགོ་བཞི་དན་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་བ་ཞདི་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བཞེ་ 
ཆོས་ཚལ་འདེ་དག་ལ་རྒྱ་གད་འཕགས་པའི་ཡྱལ་གྱི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གོང་གློས་དེ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་ 
སྐྱེས་བྱའེ་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱསར་ཉེ་བའེ་དུས་དྭ་ཝ་བད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གྲཟང་དཱ་ཉམས་པ་མེད་པན་གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའེ་དབང་ 
བོ་དེ་དག་གི་བཀའ་བྲིན་ཇེས་སུ་དན་པ་དང་། མི་ཝེད་དད་པས་དེ་དག་གི་ཇེས་ས་སློབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དེང་དྲས' 
འཛམ་གླེང་ཁྱོན'འདེར་ཚན་རེག་དང་། འཕྱལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདེ་སྣང་འདྲ་འཇིའེ་རྣམ་ 
གཡེང་འཁྱག་ཆེའེ་གབས་འདེར། ནང་འེ་སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་འཇུག་པ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྩལ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྱབ་བོའེ་བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གློ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ེང་དཔྱད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བདང་། རྒྱ་མཚན་མཐོང་ནས་ཞེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའེ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་ 
རྒྱན་ངྱག་མཆོག་གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱང་ཕྱལ་ 
དྱ་ཁྱིན་པ་འདེ་དག་མེད་མི་རུང་དྲ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྱག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་བྲིས་གྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་མྱས་ཐོག' 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གཞན་དགྲ་བསྒན་ཏེ་ནཱ་ལེཌཞེ་པཌ་གྱབ་བཅྱ་བདྲན་གྱི་ཁྲིས་སྐྱ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། 
མཁས་པའིེ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙེང་ནས་གྲས་པའེ་གསོལ་འདེབས་འདེ་འྲང་ཞེག་འབྲི་འདྲན་བྱང་བ་དང་། དོན། 
གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ཞེག་ནས་ཀྱང་བསྐྱལ་མ་བྱང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལྕེཌའེ་པཌ་ཆེན་བྱང་བྲདན་གྱེ' 
གསོལ་འདེབས་དད་གསམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདེ་དག་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་ 
མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། 
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ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརཏན་སྡེ་པའི་ལགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཞེགས་ནས་ལོ་གངས་ 
༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱང་བཅཅ་བྲངདན་པའེ་ལགས་སྦྲལ་ཟླ་བ'༡༡ ཆེས་༡ པཕྱེ་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་བ་༡༢ ཆེས།༡༥ ཉེན་རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ 


ཅལ་མངའ་ཞྡེའེ་ཀང་ན་ཇོང་ཁོངས་ཇ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དྲ་གུབ་པར་བྱགིས་པ་དགེ་བརྡ་གྱར་ཅིག ། །། 


ཐྱབ་བསྟན་རེས་མེད་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །སྐྱ་བཞིའེ་བདག་ཉེད་ཀུན་མྱའཏེན་ཉེ་མའེ་གཉེན། །ཆེ་ཞོད་ 
དཔག་མེད་ཞའཕགས་མཆོག་སྱན་དས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་ 
གསང་བདག་སྒོལ་མ་ཁོ'་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་རམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདཱན་རྒྱན་ངྱག་མཆོག་ 
གཉེས་པོ། །གྱབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅ་གནས་བརྟན་བརུ་ངྱག་སོགས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡྱས་དགོངས་སྱ་གསོལ། །ཐྱབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ། 
ཧྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉེས་རབ་ཚཛོགས་ཏེ། །མྔཊེན་བྷྱ་ཆེ། 
ཆུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའེ་མྲབས། །ཡོངས་རཛོགས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡྱན་རེང་འབར་གྱར་ཅིག །གངས་རེཞེ་ལྡོངས་སྱ་ཁྱབ་བསྟན་སྣང་བའེ་ 
གྒོ། །ཐོག་མད་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གསྱམ། །ལོ་པཌ' 
དེག་འཛིན་རྲེ་འབངས་ཁྱགས་བསྐྱེད་མཁུྱས། །གངས་ཁྫོངས་རྒྱལ། 
བྟསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱར་ཁིག །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཞནད་བྱའེ་ལྡེང་ 
ཁང་དྲ། །ཟབ་མོའེ་སྒྲབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟབ་ཡངས་སྟེང་ 
ཏེག་ཞོད་རྣོན་རབ་ཏྱ་འཚེར། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་ 
འབར་གྱར་ཅིག །ཀ་དག་ཞོད་གསལ་སྙེང་བོའེ་ཀློང་ཆེན་པོད། །འཁོར། 
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ཞདས་ཆོས་ཀུན་6བ་ཆབ་ཐེག་པའི་རེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་ 
སན་བྲགྲོད་པའེ་ཐབས། །གངས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་འབར་ 
གྒྱར་ཅིག །ཟབ་མོའེ་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་བརྒྱད། །ཡོངས་རྫོགས་ 
གདམས་པའེ་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཞ །རྒྱལ་བཞེ་འབྱང་གནས་ལས་ 
ཞོངས་གདམས་པའེ་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་འབར།་ 
གྱྱར་ཅེག །སྡེ་སྣོད་གསམ་གྱེས་བསྡས་པའེ་རྒྱལ་བཞེ་བཀའ། །གདམས་ 
པ་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་དྲ་ལེགས་བསྒྲིགས་པ། །ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་བཀའ་ 
གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་འབར་ 
གྱྱར་ཅིག །གྲ་སྒྱར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱང་ 
གནས་བཀའ་བརྒྱད་ནོར་བྱའེ་མཛོད། །མརྩངས་མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་ 
སྲོལ་མད་བྱང་བ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་འབར་གྱར་ 
ཅིག །འཁོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ 
ཉེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའེ་ངོ་བར་ཏོགས། །སྣང་སྲིད་ཞའཁོར་ཞདས་ 
ཀུན།རྱག་ཁྱག་གླ་ཚེ། །གཇས%ྫ་ངས་གྱམ་གསྟན་ཁྱན་བིད་ཞབར་གྱན་ 
ཐིག་ ། ཞྐབ་ངེ་ཨརྒས་ཨད་ཁྲཨ་གཞུངཇ་ཁརྒྱ་ཝེ་གརྒ། །ཞཆན། 
རྩོད་རྩོམ་པས་ཁྱབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རེགས་འཁོན་སྟོན་ 
བཆེ་ཆེན་སྭ་སྐ་པ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་འབར་གྱར། 
ཅིག །གསྱང་ངག་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་ 
བྱའེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཁྱད་ཆོས་ 
གདམས་པའེ་སོལ། །གངས་ལྗོངས་རལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་འགྱར།་ 
ཅིག །ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་ཞའབེལ་བཞེ། །གསང་ཆེན་ཆོ་ཆེ་ 
ཐེག་པའེ་རེམ་གཉེས་ལམ། །ཟབ་གསལ་སྲེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ། 
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བའེ་བསྟན། །གངས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་འབར་གྱར་ཅིག །ཛྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ' 
རེམ་རམས། །མ་ནོར་ཉམས་ས་ཡེན་པའེ་ལགས་བཟང་མཆོག །གངས་ 
ལྗངས་རྒྱལ་བསྟན་ཁྱརྐ་འིཧ་ཞཐར་གྱར་ིག །མདེ་རྒྱད་གཞན་དང། 
བཤད་སོལ་མེ་མྩ་ཚངས་པའེ། །ཕི་ནང་གཞན་གསམ་དས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། 
ཡི། །ཁྱང་ཆོགས་བཀའ་བབས་བ་ཇོ་ལུགས་བྱང་གེ །གངས་ལྫོངས་རྒྱལ། 
བསན་ཡཱན་དེང་འབར་གྱར་ཅིག །མདོར་ན་བཤད་པའིེ་ཀ་ཆེན་རམ་ 
བྱས་དང་། །སྒྱབ་བརྒྱད་ཤེང་རྟ་སྱི་དང་ཞེ་བྱེད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ 
ཟྱང་འབྲེལ་མན་ངག་དྱ་མས་ཕྱག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱན་རེང་ 
འབར་གྱར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརན་ཐྱགས་མཐྱན་དགེ་འདྲན་ 
རྣམས། །བསྟན་པ་འཁོར་ཁོ་གསམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་ 
དད་པའྱེསེ་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ 
འགྱར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྱག་མྱ་གེ་དང་། །གདུག་ 
རྩྱབ་བསམ་སྦྱོར་མེང་ཡང་མི་གྲགས་ཞེང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྡོད་ 
བྱངད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོགས་ཀྲན་ཁྱབ། 
གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ལམ། །རྒྱ། 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ། 
བྱ་ྐཱ་བ་ཡིས། །ཞྲཝཁ་ཡན་གྭཏ་བདའིེ་ཨ་ལྭ་བུར་རེག་ཤོག །གྲམ། 
མ།འེ་མཐས་གཏུགས་གྱར་པའེ་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐྱབ་དབང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་འདུན་པའེ་གློ་དགས་འཇུག་པར་ཐོག །བདག་གིེ་ལས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྱ་འགྱན་བ་དང་། །དེ་ 
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དག་ཀུན་གྱེ་སྔག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སྱ་སླིན་ 
པར་ཤོག །བདག་ནེ་མཐོང་ཐོས་དན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀན་ཀྱང་བདེ་ 
དགའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སློད་དང་རྡེག་འཚོག་མི་སྟྙན་སློག་བྱེད་ 
པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་རྱབ་ལམ་གྱེ་སྐལ་ལྡན་ཐོག །མདོར་ཞ་ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མ།བནའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་སྡག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
ཏུ། །མཟག་ཁྱཝ་གནས་ཏེ་དཇོ་མ་དང་གརྒྱུད་ཝ་ཡིསྲ། །ཡརྒ་བད་ཞ་ཁྱན 
བོ་ཉེད་དྲ་འགྱར་བད་ཐོག །ཅེས་པ་ཞདི་ཡང་ཚད་མེད་ཐགས་ཞེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟེད་ཀྱི་ཚེས' 
ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱར་གཟིགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འྲྲོ་ཞེང་འཇཇག་པའེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆང་ཝགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའེ་ 
གཅེས་ནོར་ཏྱ་གྱར་པ་འདི་ལ། དྭས་ཝ་ཕྱིར་༧རྒྱལ་བཞེ་དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐྱ་གྱབ་པའེ་བསྟན་འཛེན། 
གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གེས་བསྟན་པ་འཇེན་སྐྱོང་གྲེལ་སྟངས་བཞེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའེ་མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཚགས་ 
པའེ་གངས་ལྫོངས་རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་དྲས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦྱི་སློས་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི' 
དཔལ་དཱ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སློན་ལམ་འདེ་འདྲ་ཞེག་བྱང་ན་སྟམ་པ་ 
སྔར་ནས་ཡོད་མྱས་ཐོག ཕ་དམ་པའེ་སྐྱེ་ཕྲེང་བར་འབྲོག་རྩ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ཞགས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྔ་འགྱར་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིེང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱད་པའིེ་སྨད་འདྲལ་གྱི་ལྡོམ་རྒྱན་འཛེན་སྐྱོང་ 
སྲེལ་བཞེ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཛ་རོང་ཞྭ་དྲེའ་འྭཁལ་ཞེག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཝ་ནས་བསྐྱལ་ 
མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའེ་ཆོས་རྩལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རེས་མེད་རལ་བཞའེ་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་ 
གྱས་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བརྩོན་པ་ལྷར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས། ཡོངས་གྲགས་སྟོན་ 
པ་མ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་ལོ། ༢༥༤༡ བོད་རྒྱལ་ལོ" ༢༡༢༦ རབ་བྱང་བཅྱ་བདྲན་པའེ་ས་ཡོས་ཟླ། ༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ཁོ' 
༡༩༩༩ ཟླ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་འཕགས་ཡྱལ་ཧིེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་ 


དྱ་བྲེས་པ་དེ་དེ་བཞེན་དཱ་འགྱབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཆེ་རབས་རྗེས་འཛེན་གྱེ་གསོལ་འདེབས། 165 


ཆེ་རབས་རཇེས་ཞའཛེན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐྱགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །གཅིག་ཏུ'དགེ་བ། 
རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྱལ་གྱེས། །ཞེ་བསིལ་ཕན་བདེའེ་འདོད་དོན་སྒྱབ་མཁས་ 
བ། །རྒམ་འཇེན་ཉ་ཐམ་ཁཚུ་ཨཁ6གས་ཏྱས་ཀུ་ན་ཀུ་ དསྲ། །ཐདེ་བྐྱག། 
འདོད་དང་མི་འདོད་རང་གཞན་ཀུན། །མཉམ་ཉེད་བདག་པས་གཞན་ 
རྣམས་གཙོ་བའེ་ཕྱེར། །གཞན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བང་ཆབ་སེམས། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་དགྲའེ་སྙེང་ལ་འཇུག་པར་ཐོག །དེའེ་མྱབས་གྲོགས་དག་ 
བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཉེ་བད་བྱཟང་ནས་ཞེ་སོམས་བདེན་པའེ་ 
ལམ། །ཀུན་དགའ་བདེ་བ་སྟེར་བའེ་དཔལ་བཟང་ཡོརད། །ཅེ་དགར་ 
སྤྱོད་པའེ་དྲས་ཀྱེས་འདའ་བད་ཐོག །གང་གེ་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བས་བྱེན་ 
བླ་རབས་པའེ། །དམན་ལ་ལྟག་པར་བྷ་ཆེ་བྭ་བུགས་ཚེའེ་གཏེར། །།ཁྱོད་ 
ཉེད་དྲན་པའེ་མོས་གས་གདང་དྭབངས་ཀྱིས། །ཧེ་བར་བསྐྲལ་ན་དྲས་ 
ཀུན་ཆྲེས་འཛིན་མཛོད། ཐུབ་པའེ་ལང་གེས་བསྔགས་པའེ་གངས་ལྗོངས། 
ཀྱི། །རྣམ་གསུམ་མེས་དཔོན་དམ་ཕའི་རྗེས་ཞྲགས་པ། །རང་རིགས་སྐྱེ་ 
དྲགའེ་དད་དམ་བིན་མྱབ་ཡིས། །འྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་ 
པར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀན་ཏྭ་བང་ཆབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཡང་དག་ 
ལྟ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། །དྲག་གསམ་བག་ཚགས་འབྲབས་བ་བཅས་ 
ཞེ་ནས། །བྱང་ཆེན་གཏན་བདེའིེ་ས་ལ་རྨྱར་རེག་མཛོད། །ལྟོས་ནས་གྱབ་ 
པའེ་ཆེན་འབབྱང་སྒྱ་མའེ་གཤེས། །ནམ་ཡང་བསྒྱ་མེད་ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་ 
དང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་བཞེ་བདེན་པའེ་སྟོབས་དག་གེས། །སྨོན་པའེ་ 
དོན་རམས་བདེ་བླག་འགྱབ་གྱར་ཅིག །ཆེས་པ་འདེ་ནེ་དད་དམ་ལག་བསམ་དཀར་བྱ་བེས་ 


166 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
འབྱོར་མདོ་སྨད་པ་གྱི་མགྲིན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བ་བཞེན་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བྦྱོང་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ' ༢༡༠༧ 
སགྭ་ཟ་བ་ཆེས་ ༡༥ དང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༠ ཟླ' ༥ ཚེས' ༢༩ ཉེན་དགེ་བར་སློན་པའོ།། །། 


གུ་ཆུའེ་ཁྱགས་དམ་གནད་བསྐྲལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །མཐའ་བལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །ལྷུན་གྱབ། 
མཚན་དཔེའེ་གཟི་འབརད་ཁོངས་སྱྱོད་རྫོགས། །འགྲོ།ཁམས་ཇི་བཞེན་ 
སྒ་ཚོགས་སྦྱལ་པའེ་སྐྱ། །ཐབྱབ་དབང་བྱགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོས་དྲས་ཀྲན་ 
སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀྱན་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པའིེ་སྒྱ་འཕྱལ་གར། །ཕྱར་རྒྱལ་ 
བོད་ཀི་འྲགོ་བཞི་དཔལ་ཧར་བ། །ཐུབ་མཚིག་མཚོ་སྒེས་རྡ་རྗེ་དྲིན་པོ 
ཆེ། །དེང་འདེར་གྲདང་བས་བསྐྱལ་ཁོ་ཐགས་རེས་ཟངས། །སྔངས་ཚོགས། 
མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་ལྔའེ་བདག་ཉེད་ཀུན། །མཉམ་ེད་ཉེ་རེང་གཟིགས་པ་ 
མེ་མངའ་ཡང་། །གྲངལ་བའེ་ཁམས་སོགས་ཚེན་འབེལ་མྲབ་བཙན་ 
པས། །ཁྱོད་ནེ་གངས་ལྗོངས་ཞགྲོ་བའེ་མགོན་དཔང་ཉེད། །ལྷག་པར་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་ཐྱགས་རྗེས་འཛེན་པར་ 
བསྐྱལ་བའེ་ཚེ། །འགྱར་མེད་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དོན་གནས་ན། །དུས་ 
འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་གསོལ། །ཕོངས་ཞེང་དོན་མེད། 
བཀོལ་གྱོད་གདུང་བས་མནར། །སྙད་སྡང་སྲོག་ལ་འཇིགས་པཞེ་དངངས་ 
སྒག་གིས། །གཤིན་ཚྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བྱར་གྱར་པ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་གངས་ 
ཅན་པ་ནམས་ཅེ་ཡིས་ནོངས། །འོན་ཏེ་ཁོན་བསགས་དཀར་མིེན་ལས་ཀྱེ་ 
འྲབས། །བྷ་ནག་དཀའི་དམབ་བྱང་ཝག་དྱག་ལྷག་ལོར། །རྱངས་ཕའེ་༡མ་ 
ཐག་ངང་ཚལ་ཞདེ་བས་ན། །ལག་པར་དགོངས་ཞིག་བཆེ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཚེའེ་གཏེར། །ཨེ་མ་དཀར་མིེན་ལས་ཀྱི་མ།བཙན་མོད། །དད་དང་ 


༧རྒྱལ་བཞེ་འཁྱངས་དབས་གསོལ་འདེབས། 167 


འདུན་སྟོབས་ལྷག་བསམ་བྱེན་མཐྱ་ཡང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དགེ་ 
འྲབས་འདོད་རྒྱའི་ཚགས། །རྱར་དྭ་མིན་པའི་ཉེན་འབེལ་མྱབ་འགྱབ་ 
མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསྱམ་བོད་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་། །གངས་ཅན་སྐྱེ་ 
རྒྱའེ་དད་དམ་བྱིན་མཁྱའེ་སྟོབས། །སྣང་སྟོང་རྒྱཿའབྲས་མི་བསྒྲའེ་བདེན། 
སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའེ་དོན་རྣམས་མྱར་དྲ་འགྱབ་པར་ཐོག ། །།ཟེས་སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་ཆེ་ཅན་གྱི་ཁྱགས་དམ་གནད་བསྐྱལ་གཏུང་དབབྱངས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ལྕགས་གྦེལ་སླེལ་ཟླ་ཚེས་ 
བྱང་འེེ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང་། ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བཞེ་ཐོག དུས་འདེར་གངས་ལྡྫོངས་ 
ཀྱེ་ཚས་མིན་ཁྱོགས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཁྱགས་རྗེས་འདྲུལ་བར་སློབ་དབན་ཆེན་པ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་དྲ་ 
མཐོང་ནས་ཤླཱ་ཀེ་དགེ་བྱོང་བསྟན་འཛེན་རྱ་མཚོས་དད་གྲངང་ངག་བོས་གོང་ལོའེ་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༡༥ དང་། ༡༩༨༠ ཟླ' 


༡༡ ཚེས་ ༢༢ ལ་སྨོན་པའོ།། །། 


༧རྒྱལ་བཞེ་འཁྱངས་དབས་གསོལ་འདེབས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །སིད་ཞིའྲི་གྐམ་ཊྲངན།༧གཧྲ་ཨཾ་ཝྱ་སྲབས་མགོན་ཁྱགལ་ཐའེ་དབང་ཛ་ཐས་ཁད་ཟྱཏན་ཁིཧ། 
གཟིགས་པ་ཆེན་ལོ་མཆོག་གེ་འྱཁངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་བཏདྱ་ཆེའེ་སྲིན་ཡང་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ 
སོ།། ལཾ ཨིཾ་སྭ་སྟི། ཐྱབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 
ཤིང་། །རཆྩོད་དུས་ཞེང་ཞདེ་སྟེང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བརཟུང་། །སྲངས་ 
ཆྟོགས་མཐད་ཕྱིན་སྐྱ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་ 
གྱབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་ཞོད་དཔག་མེད་སས་ཀྱི་ཐཱ་བོའེ་ཚལ། །གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིག་༧རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེའི་བདག །བླ་མ་སྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་གང་ཞྭྲདལ་སྦྱལ་པའི་ཟློས་ 
གན་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སོ་དྭག་གངས་རིའི་ཚོས་རྒྱལ་བརྩ། །པཌ། 
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གྱབ་བཅྱ་བདྱན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། །སྐྱ་འཕྲེང་གསེར་ 
དེའེ་འཕྲེང་བ་ཚད་དཱ་དངར། །རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་དང་ཁྱེའྲ། 
སྣང་། །ཁྱེཏྲ་གསལ་དང་རྒྱལ་བྱ་ཆགས་མེད་ཅན། །ཀྱན་ཏུ'དགའ་དང་ 
མེ་བདག་ལྷ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་ཧལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརྟན་དང་དཔལ་བཟང་མཚན། །དད་ 
པ་རབ་བརཏན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཚངས་སྤྱོད་དགའ་འཇཛིན་དགེ་ 
བསྟེན་བརྩན་པ་དང་། །འདུལ་འཛིན་རེན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ།་ 
འདེབས། །།ྱེའྭ་ཟ་བ་དེན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། །པྨད་དང་ནི་ཞོད་ཟེར་ 
བྱམས་པའེ་མཚན། །སྤེདེ་གླ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདེ་མཆོག་དཔལ། །ྷ 
ཡི་ཆལ་བོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདན་འཕེལ་དང། 
ཕོ་རེང་དཱ་ཛའེ་ཞབས། །གེ་སར་མཚན་དང་རེ་བོང་སྦྱལ་པ་ཅན། །ལོ' 
བརྒྱད་བྱེས་པ་རྒྱལ་པོ་རེ་བོ་པ། །བྲམ་ཟེ་རེན་ཆེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དར་ཁོད་རནལ་ཞའྱབོར་པ། །གླེང་ཕྲན་ 
གྒྱམ་ཁཾ་རྲེ་ཁོཏ་ཁུན་ཁྱུ་གྒྱ། །རྒྱལ་ཁ་སྐབས་ཁྱིན་ས་གྱོཛ་གརྱག་མག་ 
འཇིན། །ཆོས་རྐྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །གངས་ཅན་ 
ཟག་མཞྲ་ཛེ་བ་རྒྱལ་འེ་གས་ཏེ། །ཨཱ་ཁ་ཆེརྐ་ཡིཞེ་གརྒྱན་ཁས་གཏན། 
ཁི་བཙན། །ཨེ་ཤོ་ཨེགས་དང་ལྡེ་ཁྱགལ་གནས་གཞུང་བཙན། །ཨོངས་ 
བཀར་སྙེམས་མེད་ལྡེ་རྗེད་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྤྱོད་གྒྲ'དཔྱང། 
བཅཙན་དང་གངས་ལྗོངས་ས། །དམ་ཆོས་དྲབ་བྷཆེས་ཐོ་དེ་གཉན་བཙན་ 
དང་། །ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་སྦྱན་དྲངས་ཡིག་ཁིམས་སོགས། །སྲོལ་ 
གཏོད་སྲོང་བཙན་གྲམ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་ 
དཔྱད་སྲོལ་འདུས་སྲོང་རྗེ། །ཁྱགས་གསམ་གྱུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
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མཁན་སློབ་དང་། །བཀའ་བསྟན་གདན་ཁདྲངས་རབ་བྱང་ལྡེ་སོགས་ 
བྱ་ཛགས། །ཞཐི་སྲོང་ཝེ་བཙན་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་ 
བཅདྲ་གདྲྭས་ཆོས་ཀུན་དག་བར་དང། །དགིེ་ཞྱུན་ཁི་ཞུན་བྱ་ཙོན། 
མཛད་།ཁི་རལ་པ། །འཁོར་ཁལོ་སྡོམ་པར་གྱབ་བརྙེས་བཅྱ་གསམ་ 
ཡྱལ། །འདྲེན་མཛད་ནག་པོ་སྦྱོད་པད་གསོལ་བ་འདེབས། །དཱེ་པེ་ 
ཀཱ་རའེ་ཐུགས་སས་བཀའ་གདམས་པའེ། །མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བཞེ་འབྱང་གནས་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་མངའ་བདག་ཉང་དང་བ་གསང་ 
གི །བཀའ་བབས་ཆོས་དབང་གྭ་ཧར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་རེས་ 
པཌ་ཆེན་པྨད་དབང་གི་རྒྱལ། །རྫུ'འཕྱལ་མངའ་བརྙེས་བྱང་བདག་ 
དབང་པོའེ་ཝྡེ། །ཧོར་བཏལ་བོད་འབངས་བདེར་བཀོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཞཕགས། །ནེ་པཱལ་མཁས་དབང་པད་ཇོོད་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
སས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། །བེར་ཝས་བྱེན་བརླབས་ས། 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་། །གྱབ་རྟགས་མངོན་གྱར་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག། 
པ། །གཡའ་བཟང་ཆོས་སླྨོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ལས་སེམས་ 
ནད་སེལ་སམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གྱཐངས། །དལ་འྲགོའེ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལྷ་རྗེ་ 
དགེ་བ་འབྱམ། །འཁོན་རེགས་བྱ་ཙན་པ་བདེ་ཆེན་བོ་གྲོས་རྒྱལ། །རེན།་ 
ཆེན་མཏན་མཆོག་གྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའེ་གསང་སྲས་བསམ་ཡས་པ། །འྲབས་སྱངས་ཕྱག་བཏབ་འཇམ་ 
དབངས་ཆོས་ཇྗེ་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ'འཕྱལ་བཀོད་པ་མཐའ་ 
གས་ཡནི། །ངྱས་ཕཞི་འཝ་གན་ཏེ་ན་ཡག ཐ་ཡ་གཞའ་ཐས། །གླུག། 
མེ་ངད་པའེ་ཅོ་རེགས་སྲད་དཱ་བརྟམས། །ཞཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡི་ཐུགས་སས་ཕལ། །པཌ་ཆེན་གགས་པས་ཐམས་ཅད་མྔ།ེན་པར། 


170 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

གསོལ། །༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གྱབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ 
ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སྱ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ཁོར་སྒ་ 
དབངས་ཐོལ་བྱང་གསངས། །གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའེ་དབང་ 
བོ་ཅན། །མྩ་ཚངས་མེད་དགེ་ཞྲདན་རྒྱ་མཚོད་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །ཁོ་ 
ཙཱ་རྨ་དིན་གདུང་ལས་སྟོད་ཁྱང་མདར། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞེན་བསམ་ 
བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་། །མཐའ་འཁོབ་འྱདལ་མཛད་གྱ་ཙག་ལག་ 
གཞང་བྱརྐྱ་གཟིགས། །མཁས་གྱབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཇིང་གིར་ཇེ་རེགས་ཧར་སོག་ཡལ་དུ་འཁྱངས། །རྒྱ་ 
ནག་མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་པ་སོགས། །གྲངལ་དཀའ་གྲངལ་མཛད་ཕྱག་ 
ན་པྨདྨ་ཧཱ། །ཞལ་བཞེས་ཡོན་ཏན་ར་མཚོར་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །ཟ་ 
ཧོད་རིགས་ལས་འཕཔྱོངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་བཞད། །རྩ་གྲསམ་ཞལ་ 
གཟགས་དག་སྡང་ཏེར་ཝྔ་ཞི་མཏག །ཕྱ་གས་བྱ་ཧད་ཕཡ་གྱི་སྲ་བོཧྲ། 
ཁམས་གཏན་བདེར་བཀོད། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྨྱོས་གཏང་མཚོ་སྣའེ་ལ་ཞོག་ཡྱལ་དྲ་བལྟམས། །རེག་འཛིན་ 
གྱབ་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་བོད་གཞེགས། །རེག་པ་བརྣལ་ཆགས་སྤྱོད་ 
པས་གྲདལ་བྱ་སྐྱོང་། །དེན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོད་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།འབོམ་རེགས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞོལ་གྲཟགས་སྐྱ་བརྟས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་སྐྱ་ཧྱ་དྲ་མས་མཇལ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་སྒྱོང་དུས་ཀྱི'་འཁོར་ཁོའེ་ 
བདག །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ཞདེབས། །གེ་ 
སར་ལྷ་སྡེའེ་གཏང་ལས་གཙང་ཡྱལ་དྲ། །བལྟམས་ཞེང་མཁྱེན་རླབས་ 
བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོའེ་ཟླས། །འཆད་རྩོད་ཆོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇོ་ 
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བོ་མགྱོགས་ཆེན་བྱེན་བརླབས་ལྷ་རེགས་ལས། །ལྡན་ཡྱལ་སྐྱ་འཁྱངས་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་སྲ་དྲན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་པ་ 
འཇེན། །ངག་དབང་ལྱང་ཆོགས་རྱ་མཚོད་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་ 
པོའེ་རེགས་ལས་སྲོམ་སྒང་ཐོག་ངྱག་འགྲོ། །མདོངས་སྱ་སྐྱ་བལྟམས་ 
མངའ་འབངས་ཁལ་ཁིམས་སྟོམས། །མཁས་བྱ་ོན་བཟང་ཡོའེ་ 
བསྟན་འཇིན་གྱཙག་གི་རྒྱན། །མཚྩྱངས་མེད་རྩལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་རིགས་ལས་མགར་ཐར་སྲ་ཕོགས་ 
ཞབཆས།།འདེད།ཁམས་ཐགག་ཁོོ་གྲ་བཚོར་དངོས་ག་གཟེགས། །ཕྱང། 
དང་བླསླབ་གསམ་ཆོགས་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཕལ། །ངག་དབང་མཁས་ 
གྱབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་མའེ་རེགས་ལས་དྱྭབ་རྲ། 
ཞོལ་དགའ་ཧུ། །བལྟམས་ཚེ་རྡོར་སྐྱིལ་མཉམ་བཞག།༧ཞབས་རྗེས་ 
སོགས། །ཇི་སྟེད་ངོ་མཚར་མྔ།ཏེན་རབས་འགགན་ཟ་བལ། །རེ་བྱཙན་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའེ་གྲངང་ལས་ 
དྭགས་སྨད་གླང་མདུན་འཁྱངས། །མཁས་གྲལ་གསར་བཏོད་སོར། 
ལྡཾ་མ་ཡོངས་ཁྱབ་ལྩལ། །བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་ཇ་ཆེན་ 
བྫགགས། །ཟླ་བལ་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྱབས་ 
འགྱར་འཆང་གི་རིགས་ལས་མདོ་སྨད་ཅེས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་འདབས། །སྟག་འཚཆེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་ཡི། །ཁྱང་བཞེན་ངོ་མཚད་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །༧རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡོངས་ཀྱེ་མཛད་བཟང་ཁྱེད་གཅིག་པྱས། །བདག་གིེད་བཞེས་ 
ནས་ཐབ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཅོག །རེས་མེད་འཛིེན་སྐྱོང་གྲེལ་ལ་མཐྱ་ཐོབ་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 


172 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

པའེ་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་ངྱག་མཆོག་གཉེས་ཟླ། །བརྩན་པའེ་བསླབ་གྲས་ 
དྲག་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །བཟང་ལོའེ་འཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ། 
དངོས། །སྟེང་ཚྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞཆེ་མེད་ལམ། །རྒྱ་ཆེར་གྲེལ། 
ལས་ཞེ་བདེའི་གཟེངས་ཆགས་ཕལ། །ཞཛམ་གླིང་ཀུན་གྱེས་བཀྲུར་ 
ཞེང་དུས་འཁོར་དངོས། །བསྟན་འཇིེན་རྒྱ་མཚོའེ་ནོད་བྱར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་གྲངལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །ལྔོན་མེད་ 
མང་གཙོའེ་བདག་དབང་དྲག་གེས་བཞེན་སྩལ། །བྱམས་བྱ་ཆེའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་མགོན། །མརྩངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་གསང་གསམ་རྟག་བཏན་ཚྡོ་ཇེའེ་ 
ཁིར། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་འགྲོའེ་མགོན་དྲ་འཚོ་'གཞེས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀྱན་གཏན་བདེའིེ་ས་ལ་ 
དྭབགས་དྭབང་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀྲན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉེད་ཀྱི། །ཐྱགས་ 
རེའི་ཁྱབས་ཀྱེ་དོ་རར་ལེགས་སན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲག་བཞེ་དོན་དུ་ 
རླབས་ཆེན་གྱེ། །རྒྱལ་སྲས་སྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཐྱབ་ 
བསྟན་དྲི་མེད་རེང་ལྱགས་ཁྱོགས་བརྱར་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱ་མཛད་ 
ཡར་འཕེལ་ཁལྱས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གངས་ཅན་ 
པའེ། །འདོད་དོན་གེགས་མེད་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་གྱར་ཅིག ། །།ད་ཡང་མངོན་ 
བརྗོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅེངས་པར་འབོལ་རྩོམ་དེང་དྲས་ཀུན་གྱེས་གསན་བདེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོད་བྱགིས་པའེ་འྭབཁངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབསྲ་བིན་་རབས་བཅངད་ིའྲི་གྲིན་ཕང་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྲེད་ཞིའི་གཙག་ནར་༧སྒྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་གྱི་སླད་དྲ་མཚན་ནས་སློས་ན། རྗེ' 
བྱ་ཙན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མཚྱངས་པ་མེད། 
པའེ་ཝེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ཇེའེ་གྲིབ་བསིལ་དྲ་འཚོ་ཞེང་། མགོན་པོ་གང་དང་། དེས་མེད་དམ་པ་དུ་ 
མའེ་༧ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའེ་སྐལ་བ་ཕ་མོ་ཅན་རྫ་རོང་ཞྭ་མིང་སྟེ། རྟགས་ཙམ་འཛིེན་པའི་ཤྭ་ཀྲའི་དགེ་སྦྱོང' 


འདུལ་བྱ་ར་མཚོའེ་སིང་བོ་བྡམས་པ། 173 
ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་དབང་ཚས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་སྱ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བརུ་བཏུན་པའེ་ཁྱ་མཚོག་གི་ལོ་མཆ་ཟཱའེ་ 
དཀན་ཁྱོགས་དགའ་བ་གཉེས་པ། ཕྱི་ཁོ' ༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཆེས་བཅོ་བརརྒྱད་ཉེན་བྲག་ཕྱག་ལཱ་ད་ཏེ'ཀའེ་ཀྲེའུ། 
ཚང་ཞཆེ་མེད་ཆཚག་བཏན་ཆོས་གླེང་དྲ་རབ་གྱས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཨག་ཁས་ས་འྲད་བྱགིས་པ་ལགས་ན། འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག'༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བཞེ་དབང་པོ'༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ 
ཆེན་བྟསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེ་བྱགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒྱའེ' 


སྙེང་ལ་ཆུགས་ཏེ་འཕྲལ་ཡྱན་ཕན་བདེ་ཡེད་བཞིན་དྲ་འབྱབ་པའེ་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཞདུལ་བྱ་ཆ་མཚའེ་སེང་བོ་བྡམས་པ་ཞེས་བ་བ་བྱཆགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་བདེ་ལེགས་ས་གྱར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མྱ་ཊེན་པ་ལྭ་ལག་འཚལ། 
ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བག་ཏ། །ཐར་བའེ་གྲོང་དཱ་བྲོད་པའེ་ 
ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའེ་སྟེང་པོ་མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་ 
གྲགས་པ་གང་། །ང་བ་དང་ནིེ་རབ་དབེ་དང་། །སོ་སོའེ་ངས་འཇེན་སྐྱེ་ 
བཞེ་ཉེན། །གཏོང་བའི་རྒྱ་དང་ལན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་ངྱག་གིས་ཇི་བཞེན་ 
བྱད འས ཛུཿ་བསཝ་བས་ ར་ཛུས་ནས། །ཉཿཧ་གཅ་ད་ཧཊེ་ཏུང་ 
བཅས་པ་ལས། །ཞྡོག་པ་དེ་ཡང་ལས་ངག་ལས། །གྱཟགས་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྲོང་བཞེ་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་ 
བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཞདོད་པའེ་ཚལ་ནི་ཚམ་པ་གཉིས། །ནང་གི་ཝྡེ་པ་ 
གོང་ཞོག་སྦྲ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་རྩལ་ཕ་མ་དགེ་ 
སློབ་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོད་ཐར་པ་རེགས་བརྒྱད་ 
ད། །ཅྱིམ་པའེ་ལྡམ་པ་དང་ཁ་གསུམ། །རབྱ་བང་ཛྡཾ་མ་པ་ཐ་མ་ཝ། །ཆ་བ་ 
བཞེ་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྱད་གྲོང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་ཧྱ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ 


174 རོང་ཆོས་རྒྱན་མ།ོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འབྱང་གད་སོགས་ཝྲེང་སོགས་དང་། །པི་དོའེ།ཁ་ཟས་ 
ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་ཏུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །གོས་འགགྱར་འབྱང། 
བ་ལྔ་གྲོང་བ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ནེ་ལྡོམ་པའོ། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགཞ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའེ་དགེ་ 
བསྙེན་རྣམ་པ་དྱག །ཅྱ་བ་བཞེ་ལས་གཅིག་གཉེས་གྲསམ། །ཞདོད་ལོག་ 
མེ་ཚངས་སྤྱོད་གློང་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱེ་དགེ་བསྙེན་དྲ། །ཁས་ལེན།་ 
རྣམས་དང་གོ་དེམ་བཞེན། །ཆ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་དྭག །བྱང་ཁྲོང་དགེ། 
རྒྱལ་སྡོམ་པའོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉེས་དང་། །གསེར་དྲངལ། 
ལེན་དང་ནམ་པ་གསསམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་ངྱག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་བོར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཁྱེམ་པའེ་ཚགས་ནེ་སྲོང་བ་དང་། །ད་བ་བྱང་ 
ཚགས་ནེ་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་ཚམ་གྲསམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སྲང་བྱ 
བྱང་གྲསམ་དགྭ་ཏུ་འགགྱར། །དགེ་ཚལ་ལྡོམ་པ་ཐོབ་ཇེས་ས། །ར་བའེ་ཆོས་ 
དྱག་རྗེས་མཐྱན་གྱེ། །ཆོས་དྱག་གྲོང་བའེ་ལྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡེ་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། །གཅིག་པ་ལམ་དྲ་འྲགོ་མྱི་བ། །ཆ་བོའེ་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྱེས་ 
པ་ལ་ནི་རེག་མྲི་བ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདག་མྱི་བ། །སྨྱན་དུ་འགྱར་བ་མི་བྱ་ 
ཞེང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བ། །དེ་དགྭྭ་ཆ་བཞེ་ཆོས་ངག་ཁྲོང་། །གསེར་ 
ལ་གྱབང་བར་མིི་བ་ཞེང་། །ཞདོམས་ཀྱེ་སྤྱ་ནེ་འབྲེག་མི་བྱ། །བྱེན་ལེན་ 
མྭ་བས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྩ་སྔོན་མི་ 
གཙང་འདོར་མི་བ། །ས་ནེ་བརྐོ་བར་མིི་བ་བ། །རྗེས་མཐྱན་ཆོས་ནེ་རྣམ་ 
དྱག་གྲོང་། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཏེ་ཤྱ་དང་། །སྲོང་བའེ་ལྕང་བྱེད་ཨྱམ་ཅྱ་ 
གསུམ། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞེག་བརྒྱ་བརྒྱད་བྱ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱད། 
གཅེག་དང་། །ཏེས་བས་བྱརར་དང་བྱང་གཉེས་ཏེ། །སམ་བརར༅་ངག་ཅ་ 


འདུལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་སྟེང་པོ་བམས་པ། 175 


ཅྱ་བཞེ་ནམས། །སྲོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་ 
མ་ནི། །བྱང་གསམ་སྲང་ལྟང་སྱམ་ཧྱ་དང་། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞེག་དགྲ་ 
བྱང་དང་། །སོད་བཤགས་བཞེ་དང་ཏེས་བས་ནེ། །བྱྱར་ཅ།བྱང་གཏེས་ 
བསྡོམས་པ་ཡིེས། །ཉེས་བྱཆར་ཝ་བྱཧྭ་ཐ་གྲསམ་ཚམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
དགེ་སློང་ཛོ། །དེ་ལྟར་སོ ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །གྲ་མི་ལྷན་པ་མ་གཏོགས། 
པའེ། །གླེང་གསམ་སྐྱེས་པ་བྱད་མེད་ཀྱེ། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡེ་ཟ་མ་དང་། །མ་ཞེང་ 
མཚན་གཉེས་སོགས་ལ་མེན། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའེ་རྒྱ་ལ་གཉེས། །བསླབ་པ་ 
ཡྱལ་དང་ཤེ་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉེས་བྱང་དང་ལན་གསམ་གྱར། །དགེ་ 
རྩ་ཆད་རྣམས་བྱན་མོང་ངོ་། །ཏྲེ་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ེས་དང་། །བསྟེན་ཁྱིར། 
ཁས་བངས་ཉེན་ཞག་ཞདས། །རིམ་བཞེན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྙེན་ 
གནས་རམས་ཀྱེ་ཐཱན་མོང་མིན། །ཆུ་བའེ་ལྟང་བྭ་བུང་བ་དང་། །དམ་པའེ་ 
ཆོས་ནེ་ནུབ་པ་ལས། །ཛྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཚེ་བྱེ། 
བྲག་མྨ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྷང་བྱང་བ་ལ། །བྱ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞེན་ 
དྲ་འདོད། །སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྐྱངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བྱ་ལྷ་ 
མེ་དང་། །མཐར་ཐཱག་འྲབས་བ་བང་ཆབ་གྲསམ། །ཐོབ་པན་འགྱར་ཞེས་ 
གྲསངས་པའི་ཕྱིར། །བྱརོན་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་སོ་སར་ཐར། །རག་ཏྭ་གས་ 
པས་འབད་དེ་བསྐྱང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ཁྱས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་ཐོག །ཁེམས་ཀྱེ་རྩལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །རྩྱལ་ཁེམས་ 
རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་ཚལ་ཁེིམས་ཀྱེས། །ཚལ་ 
ཁེམས་ཕ་རལ་ཁྱིན་རྫོགས་གོག །ཟས་ས་སར་ཐད་བཞི་རྡམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བྱ་ར་མཚའི་ 
སྙེང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཡྱལ་གངས་ཅན་གྱི་མཐན་སྐྱེས་པའེ་སྙན་དངགས་མཁན་ཤར་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ། །སྲར་མྣད་ལི། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དག་ཚལ་གྱི་ཝིར་བཅོས་ནི། 
བཤགས་ཡྱ་གི་མངན་ཧཱ། ཕྱག་གསུམྱ་བས་ནས་ཡངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ༧ ཁྱོགས་བཅྱ་ 
ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་ཞྲདན་བྱ་ཙན་པ་རམས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལྭ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞ། གནས་བཏན་གྱིས། ཆོས་བཞེན།འདུལ་བ་བཞེན་ 
མཛད་པར་ཞ། དེ་ནས་ཚག་པར་འདུག་ཉེ། ཕྱོགས་བྱ་ཧ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདན་བྱ་ངན། 
པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བདག་དགྱེ་རཚལ་མིང་འདེ་ཞེས། 
བྱགྱེ་བ་ལ་ལྟང་བ་ཏེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྫུན་དྲ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 
དགེ་འྲདདན་དབེན། །དེ་ཇེས་ཝོགས་དང་ཁྱིམ་སྱན་འབྱིན། །བརྫན་ 
དང་བཤེས་ངོར་འཔ་བ་དང་། །ཟས་བྱང་ལྷག་མའིེ་སྐྱར་འདེབས་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྲོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་ 
རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ཁྲོས་རྱྱག་འཕྲེང་། །ཁི་དང་སྟན་ཞི་ 
ཆེ་མཐོ།དང་། །ཕཝེ་ངོའེ།ཁ་ཟས་གསེར་དྲངལ་ལེན། །ཉམས་པ་རམ་ 
པ་གྲསམ་དག་སྟེ། །སམ་ཅྭ་དྭག་ནེ་བངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོགས་ 
བླངས་ཞདས་སྭོ་ངུག་གི་ཞེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐྱན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏྲ་མེད་པ་བྱང་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་ཞའགལ་བ་དང་། 
མེ་དགེ་བྱང་སྲོང་གི་ཁཆལ།ཁིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར། 
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ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདྲན་གྱི་ནང་ 
ཁིམས་དང་འགལ་བ་དང་། རདང་བཞིེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞེ་ཉེས་པ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་རྩལ་ཡིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བཞི་ཉེས་ 
པ་དེ་རམས་ཕོགས་བྱང་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་རྩབ། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདན་བྱ་ཙན་པ་རནམས་ཀྱི་སྦྱན། 
མཝྔར་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིེ་ལགས་ 
སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པད་གནས་ 
པར་འགྱར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ཞ་དེ་ལྟར་མི་འགྱད་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་ལན་གསསུམ་བད། གནས་བཏན་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པད་མཐོང་ངམ། 
ཕྱེད་ཆད་ལེགས་པར་ཁྡོམ་མམ། ཞེས་བིས་པའི་མཐའ་ནེ་རེན་ཡང་དགྱ་ཚལ་ནམས་ཀྱིས། 
མཐོང་ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བཛད་ལ། ཐབས་ལེགས་བྱ་གིས་ནས་ལག་ལན་གསུམ་བ། 
གོང་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཁྱོགས་བྱ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འྲདན་བྱ་ཙན་པ་ 
རྣམས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ལ་ཁྱགས་གཏད་པ་བཀའ་ཁྲེན་ཆེ། 
ལགས། གནས་བཏན་གྱིས། ཆོས་བཞེན། འདལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ༈ དེ་ནས་དགེ་ཚལ་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་དག་ཞྱབལ་བར། དགེེ་གློང་ནེ་རེཞི་མངཱན་དཱ་དགེ་ཚལ་གྲསམ་མན། 
ཆད་ཀྱིས་ཕག་ཐས་ནས་འཐེང་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱྱན་པ་གནས་བརྟན་འདྱལ་བ་འཇིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐྱགས་ 
གཏད་པར་ཞ། དགེ་སྲོང་དེས། ཆོས་བཞེན།འདལ་བ་བཞེན་མཛད་པར་ 
ཞྱ། ཞེས་བརྗད། དགེ་ཚལ་ནམས་ཚག་པར་འདུག་ཏེ། གནས་བརན་དགོངས་ས་གསོལ། 
དེང་དགེ་ཁྱདན་བི་གསོ་བྱོ་བ་ཁྡལ་ཞ༩བཿ་བཉ་ཁྲལག་སཏན།། བདག་གགེ། 
ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགིས་པའེ་ཡང་གསོ་སྱོང་བཅཙ་ཝྔ་པའམ་བཅ་བཞི་པ་ལགས་ 
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ཏེ། བདག་དགེ་རཚལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བཞའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རམས་ 
ཨཏསཨཱ་ག་ག ཉཾས་བཇནག་ཝཇིཉ། །ཐན་གཡེཧསཨ་དག་མམ། 
གནས་བཏན་གྱིས་བཟང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བར་བརེད་པའེ་ཆེས་མུ་དགེ་སློང་ 
གིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཛད། དགེ་ཚལ་ནམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརད། ཕྱག་ 
གསམ་བས་ནས་འགྲེང་ལྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་ཚོ་སྱར་བ་དང་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའེ་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱད་པ་གནས་བརན་འདྲལ་བ་འཛེན་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་གེ་ཆོ་ག་ཁྱགས་གཏད་པ་བཀའ་ཁྲིན་ཆེ་ལགས། དགེ་སོང་དེས་ཆོས། 
བཞེན་འྲདལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ལྷ ཁེམས་ཀྱེ་ཆལ་ 
ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །རྒྱལ།ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །ཟློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཚལ་ཁིམས་ཀྱིས། །ཆལ་ཁིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ 
རོག །ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་དྲ་བརྗོད། ། 


བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱེ་ཕྱེར་བཅོས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཧྭྭས་བྲང་སཿས་ཀྱི་པད་བཛཾསྭ་བ་ཁ་ཧི་ཐམས་ཧད་ཕཱག་ཊཚ་ཉསྲ་ཞཐད་ཏཱ་ཤྭུུྲ་ཧཾཧཐལ་ཆཾཿ 
ཕྱར་ཏེ། གྱོ་གས་བཅྱ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ཞའདན་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཇི། 
སྐད་ཡོངས་ས་བརྗོད་པའེ་ཕམ་པའེ་གཞེ་དང་། ཉེས་བས་ཀྱི་གཞེ་ལས་ 
བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའེ་འདྲལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པྭ་བྱང་བ་རམས་ཕྱེར་བཅོས་པའེ་ཆོ་ག་ལྭ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞ། 
གནས་བཏན་གྱིས་ཆོས་བཞེན།འདལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་རྐ་ ཞ་ཞེས་བརད་པ་དང་། ཙག 
ཕྱན་འདུག་ལྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལྱོ་གས་བྱྱ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདན་བྱང་ཆབ་སེམས་ 


བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོས། 179 
དཔའ་རམས་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བདག་བྱང་རྩབ་སེམས་ 
དཔའ་མེང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་ཇི་གད་ཡོངས་ས་བརྗོད་པའེ་ཕམ་པའེ་ 
གཞི་ལས། བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེ་འདྲལ་བ་དང་ཞགལ་བཞའེ་ནོངས་ 
པ། རྙེད་དང་བཀུད་སྙིད་ཚགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྫོད་ 
པ་དང་། །སྡྔག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་ 
སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁོས་ནས་གཞན་ 
ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་ 
སྒང་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ 
ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རཅ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེར། 
གཏོགས་པའི་ཟག་པ་ཚང་འབྲིང་གིས་བྫམས་པའེ་དངོས་གཞིའིེ་ལྟང། 
བདང་། དེ་རམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐྱན་གྱེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏྲ་མེད་པ་བྱང་ 
བ་དང་། ཇི་གད་ཡོངས་ས་བརྫོད་པའེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞེ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འྲདལ་བ་དང་འགལ་བཞེ་ནོངས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསམ་ལ་གསམ་མི་མཆོད། །ཞདོད་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆེས་ས་འཆག །ཅེས་ 
སོགས་ཉེས་བས་ཞེ་ངྲག་གི་ཝེད་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ 
དང་། དེ་རམས་ཀྱི་ཁྱོགས་མཐྱན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ། 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐྱན་དྱག་ཏྱ་མ་དྲན་ 
པ་དང་། སྨོན་སེམས་བྱན་ངྱག་ཏུ་མ་བརཟུང་བ།་དང་། སེམས་ཅན་བློས་ 
སྲངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་མྲྭ་བས་པ་དང་། 
ནག་བོའེ་ཆོས་བཞེ་མྭ་སངས་པ་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་། སྡོམ་པའེ་རྩལ་ཁིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡད་པའིེ་རྩལ་ 
ཁེམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྩལ།ཁེམས་རྣམས་ལ་སློབ་པ། 
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ལ་བརྩོན་པད་མྭ་བས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ངྱག་ལ་ 
སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བསྡ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སློ་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིད་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའེ་ཆེ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྲས་པ་དང་། གཞན་ཁྱིས་ལན་བཏགས་བ་དང་གནཞོད་བ་བྱགལ་ 
བཞེ་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་རེས་ས་བཅད་པ་དང་། ཕོགས་ཡོངས་ 
སྱ་བྱཟུང་བའེ་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཏང་སྟོམས་ 
ཀྱིས་ཡལ་བར་ཞདོར་བའཞེ་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་ཟབ་པ་དངུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྡེ་སྒོད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཚལ་བཞེན་དྲ་མྭ་བས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཆེ་གཞན་དོན་གྱི་བློས་མ་སྦྱད་པ་དང་། སྱིན་སོགས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྱག་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པས་ཟིན་ 
པར་མྭ་བས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་། སྔུག'བསྔལ་ 
སེལ་བཞིེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་འདྲལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ། 
མེད་པ་བྱང་སྟེ། བདག་བྱང་ཁྱབ་སེམས་དཔའ་སིང་འདི་ཞེས་བྱགྱེ་བཞེ། 
ནོངས་པ་དེ་རམས་ཕྱོགས་བྱང་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདན་བྱང་ཆབ་སེམས་ 
དཔའ་རམས་ཀྱི་སྱན་ཝར་མཐོལ་ཁོ། མེ་འཆབ་བོ། འཆགས་སོ། ཕྱིན། 
ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱེད་ལགས་སོ། མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ཞ་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བླབ། དེ་ནས་སློབ་དཔན་སགས་ཞོས་པས། ཞདེ་། 


བྱང་སེམས་དང་ལྔགས་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོས། 181 
རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་ནརས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། 
ཡང་དེས་ ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་ལྡོམ་མམ། གཞན་ནམས་ཀྱིས། ཆོས་བཞེན་འྲདལ་ 
བ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བྱཀིཞོ། །ཞེས་མཐོང་ཞྡམ་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 

༈ྷ སྔགས་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོས་ཞི། འེང་རྟེ་འདུད་པས། ལྱོགས་བརྱ་ན་ 
བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་འདན་དེག་པ་འཇཛིན་པ་རམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བཛྫད་པའེ་ 
ཕམ་པའི་གཞི་དང་། ཐྫམ་པོའེ་གཞི་ལས་ཚྭ་ཇེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་ 
ཞའགལ་བཞེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཁྱིར་བཅོས་པའེ་ 
ཆོ་ག།ལྭ་ཤུགས་གཏད་པར་ཞ། གནས་བཏན་གིས་ཚས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བྗོད་ལ། ཙག་པར་འདུག་ནས། ལཕྱོ་གས་བྱ་ང་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རེག་པ་འཛིན། 
པ་ཚམས་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ། ཇི་གད་ཡོངས་ས་བརྗོད་པའེ་ཕམ་པའིེ་གཞེ་ལས། ཇོ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་འདྲལ་བ་དང་འགལ་བཞའེ་ནོངས་པ། ༈ གང་ཕྱིར་ཚོ་ཇེ། 
འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྱབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་ 
བས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ནིེ། །ཅྩ་བའེ་ལཱང་བ་དང་བོད་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 
ཅྩ།ཆུང་བྱང་བཞེའེ་ཝྡེར་གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའེ་སྲོམ་པོ། 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐྱན་གྱེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ 
བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་ས་བཛོད་པའེ་ཁོམ་པོའེ་གཞེ་ལས། ཇོ་ཇེ་ཐེག་ 
པཞེ་འྲདལ་བ་དང་ཞགལ་བཞའེ་ནོངས་པ། ལྟ ཤེས་དབ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བྱདད་ཁིེ་སོབས་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་སོགས་ཁྲོམ་པོ། 


182 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

བརྒྱད་དང་། །སྦྱོད་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མེན་གསང་བ་ 
སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཁྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ཡྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ 
པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མྲ་བས་པར། །དཀྱེལ་འཁོད་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡས། །དགོས་པ་མེད་པརད། 
ཞདའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཁྲམ་པའེ་ཞྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའེ་ 
ལྟང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོགས་མཐྱན་གྱེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏྲ་མེད་ 
པ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རིེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའེ་དམ་ཆེག་དང་ 
མྡོམ་པ་རྣམས་བསྐང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའེ་དངོས་གཞིའེ་ 
ལྟང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོགས་མཐྱན་གྱེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱམ་བ་ཞཝ། ཁྱད་ཡའ་དྱུ་འིགས་ལྔ་ཁྱེ་དང་ཐོ་སོའེ་ད་སྒ་ཚག་དང། 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐྱན་དྱག་ཏུ་མ་དྲན་པ་དང་། ཅྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གེ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ཆནམས་ལ་བོ་བྲགང་ཐྱན་དྲག་ཏྭ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐབས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་བླ་མ་ 
བསྟེན་རྩལ་རྣམས་རྩལ་བཞེན་དྲ་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷའེ་མཚན་མ་དང་ 
དམན་མ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། སྡོམ་སེམས་བྱན་དྱག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆག་པ་དང་། ཐྱན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ཐ་མའེ་གཏོར་ 
མ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཝལྡང་བ་དང་། ཁྱས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པར་མྭ་བས་པ་དང་། གང་སྣང་ལྷའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་མ་བསློམས་ 
པ་དང་། བརྙལ་ཞགས་ཏྲེ་ཤྭ་ཆ་ཝ་ལོ་བྱསྱང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ཞགལ་བཞི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐྱན་གྱེ་ 
ནངས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པྭ་བང་བདང་། གཞན་ཡངྦ་ཐ་དངྷཾ་ཐ་མ་ལ། 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྟོད་པ་དང་། བྱད་མེད་ལ་ཕྱག་དང་སྐོད་བ་བྱེད་ 


ཇེ་གསང་བའེ་ནམ་ཐར། 183 
པ་མ་བམས་པ་དང་། གཡོན་པའེ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ཚེས་བྱངའེ་མཆོད། 
པ་ལ་བརྩོན་པར་མྭ་བས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་རཚོ་རེ་ཐེག་པའེ་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ། བདག་ 
དེག་པ་འཛིན་པ་གསང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ནོངས་པ་དེ་རམས་ཡཕྱོགས། 
བྱཧ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅ་དཆ། དགེ་ཁྱདན་འིག་མཁཇི་ཧ་སྭ་ཚ་སས་ཁྱི་གན་ཝར་མ་ཐོཝ་ཝ། 
མེ་འཆབ་བོ། འཆགས་སོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པརད་བགྱེད་ལགས་སོ། 
མཐོལ་ཞེང་གཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འབྱགར། 
གྱེ། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱད་བ་ཡགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བླཟ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདེ་རནམས་ལ་ནོངས་པད་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། ཡང་དྲེས་ཕིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁྲོས་བཞེན་འྱདལ་བ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱི་བོས་ 
ནོད་པད་བགྱེའོ། །ཞེས་མཐོང་ལྡོམ་ལན་གྲསམ་དང་། ཐབས་ཡེགས་བའོ། ། 


ཇེེ་གསང་བའེ་ནམ་ཐད་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཚང་ཁ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ཇི་ལ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའེ་འོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཏེ་མ་ 
རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་རུལ་སྤི་བོས་ 
བསྟེན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐྱགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཕྱོགས་བརྱར་ 
བཞགས་པའེ་རྒྐྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱེས། །མ་ལས་བཛོད་པར་མི་ནས་ 
ཞོན་ཀྱང་ནེ། །དད་པས་སྲེལ་ལ་ཤཧྩང་ཟད་མཉན་པར་གྱེས། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གི །འཕྲེང་བ་གྲེལ་ལེགས་བློ་གསལ་ 


184 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

མགྲིན་པའེ་རན། །དད་པའེ་བསོད་ནམས་སྲེལ་བཞེ་རེན་ཆེན་ 
ནེ། །བདག་གིས་བསྒྲབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད' 
ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་བསོད་ནམས་སྤིན། །གདུལ་བྱའེ་དགེ་ལེགས་ 
གླེལ་བཞེ་ཚར་རྒྱན་ཅན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་སྙན་པའི་འབྱག་སྒ་ 
སློག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྩ་འཇིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་འཇིན་བྱེ་བ་ 
མང་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞེང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་དང་སྒྲབ་ལ་མངོན་ 
བཅྩོན་པ། །རྣལ་འགྱོར་དབང་ཕྱག་ལྔགས་རེག་ཀུན་གྱེ་གཙོ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལྱས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲ་རྒྱལ་བ་ 
ལ། །རེན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཆྩ'་གཅིག །ལེགས་པར་ཕལ་ཏེ་བྱང། 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའིེ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱང་ལོ། 
བྲདན་ནས་ཚེ་བྱ་ཙན་གསང་བདག་དང་། །ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛད། །མངོན་སམ་གཟིགས་གིང་རྒྱན་དྱ་རྗེས་བཟུང་ 
བྲས། །ཇགས་ཧང་ཝ་འོལྲ་པན་གྲཞུབ་གདམས་བར་ཞར། །ད་པཝ་ལྡན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤིར་ནཱི་ལའེ་མདོག་ཝར་རབ་ཁྲོ། 
བཞེ། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལཝ་ཡི་ད་བ་ཅན། །ཤིན་ཏྭ་ཟུམ་པའེ་དྲབས་ 
སུ'འཇམ་པའཞེ་དྲབངས། །མངོན་སམ་གཟིགས་པྲ་ཇེ་བྱ་ཙན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །དེ་ནས་ 
བྱ་༅མས་ཏེ་ཆེ་བྱཙ་ན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཞིང་ 
དཔལ་ལྡན་འྲངས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞང་ཟབ་མོའེ་ 
དོན། །རྒྱན་དྲ་གསན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་བདན་པའེ་ཆོ་ག་མཛད་པའེ་ 


རཇེེ་གསང་བཞེ་རནམ་ཐར། ཟླ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྱམ་བྱ་སོ'་ལྔ་མངོན་སྱམ་དྲ། །དང་རང་སྐྱ་ཡི་དབྱེབས་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཇི་བཞེན་རྒྱན་དྲ་གཟིགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡས་གཡོན་ 
ཕྱག་གི་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཟང་བོའེ་བཟཞགས་སྟངས་མཛད་ 
པའྲེ་བམས་མགོན་གྱེས། །སྨར་ཡང་སྟོབས་བཤྱ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་ 
བཞེན། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་ཁྱང་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མིའེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་བོ། 
དང་། །སྨན་གྱི་བླ་དང་འདྲེན་པ་ཞོད་དཔག་མེད། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དྱབས་ན་ཉམ་མེ་བ། །མངོན་སམ་གཟིགས་པ་རྐྱལ་སྲས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྱབ་ 
འབྱང་གནས་རྗེ་བརྩན་སློལ་མ་དང་། །གྱུག་ཏོར་རམ་རྒྱལ་འཕགས་ 
མ་ཞོད་ཟེན་ཅན། །བད་ཆད་ཀུན་སེལ་གྲ་ཚག་ཏོད་གདུགས་དཀད་ 
སོགས། །ལྷག་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྱབ་རྗེ་བཙྩན། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ 
ཞབས། །རྣལ་འགབྱོར་དབང་ཕྱག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆྱབ་རྣམས། །མངོན་སྱམ་ 
བྱོན་ནས་རྒྱན་དྱ་རྗེས་བརུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ས་གྲསམ་བྷཆེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་ 
མྔ་ཊེན་གཉེས་པྲ་ཧལ་སས་དྲབིག་གི་གཉེན། །འཕགས་པས་ཚེས་བྱབང་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ'་གླང་ཁོ་རྣམས། །མངོན་སམ་བྱོན་ནས་རྒྱན་དྲ་རྗེས་བཟུང། 
བ། །དཔལ་ལྡན་བ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླ་བའེ་ཟླ་བ་ 
ཆོསྱ་ཀྲི་གགས་ཐ་དྲང་། །ཨོན་ཧན་ཅཧ་ཏཿ་ཧཱཁྲ་མས་གཱ་ཧ་ཞོད། །ཞི། 


186 རོང་ཆོས་རྒྱན་མོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

བ་ཉཝ་དང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཐྭ་ཡ། །མངོན་སམ་བྱོན་ནས་རྒྱན་དྱ་རྗེས་ 
བྱ་ཟང་བ། །དཔལ་ལྡན་བ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལཱ་ཨི་བ་དང་རེེ་བྱ་ཙན་དེལ་བའེ་ཞབས། །ནག་ 
པོ་སྱོད་པ་པདྨའེ་ངང་ཚྩལ་སོགས། །མངོན་སམ་བྱོན་ནས་རྒྱན་ཏྱ་རྗེས་ 
བྱཟང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ 
ནག་གྱཟུང་ལ་བརན་ཞས་ཧང་གཞན་ལ། །ཕན་པྱ་ག་ཅིན་ཤྱགབ་མའི། 
ཆེན་འབྲེལ་ཞེས། །འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལྱང་བསྟན་ 
ཅིང་། །གཞན་དོན་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་ལྷག་བྱང་དུ་འབྲེལ་བཞེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཏིང་འཇིན་ཡར་ངོའེ་ཟླ'ལྟར་འཕེལ་བ་ན། །བཙོམ་ 
ལྡན་རྡཾ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་བརྫེད་པའེ། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་ 
པའེ་སྐྱ་མཆོག་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞཇམ་པའིེ་དྭབངས་དང་ཚེ་བྱ་ཙན་བ་མ་ཡི། །ཐྱགས་ཀར། 
ཤེས་རབ་དལ་གྲེའེ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བབྱདྱ་ཆིའི་ར་རྒྱན་ 
ཐྱགས་ཀར་ཞགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ། 
འཁྱངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ 
ཅན་དྲ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ཡང་དག་དོན་ 
བསྟོད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རེམ་འཇམ་དབངས་ཀྱིས། །གསལ་བར་ 
གསངས་ནས་ཚེག་སྦྱོར་ལེགས་སྦྱར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་རྟེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །དམ་ཚེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སམ་ཁགས། །གང་གེས་བྱེན་གྱེས་ 
བླ་རབས་པའེ་ལྷ་ཚོགས་རམས། །སྐྱེ་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཞེང་དྱ་ལེགས་ 
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གྱབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཙོ'ཞཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གཏམ་གྱི་བགྲོ་ 
བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་དཔེས་ 
བྱེན་བརླབས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་འཁྱངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཁྱག་དཔལ་ལྡན་དྲས་ 
ཞའཁོར་ལོའེ། །ཡན་ལག་དྱག་གི་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་ན། །བཅོམ་ 
ལྡན་དྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སྱམ་གཟིགས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ 
ཁྱང་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཛཔྱལ་ཆེན་པོའེ་དུས། །ངོ་མཚར་བྲལ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ༤་བཀོད་པའེ། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་བོར་བྱེན་བརླབས་ 
ནས། །ཕྱོགས་བྱངའྲེ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཐ་མལ་སྒོད་བཅྱད་སྣང་ 
སྟོང་སྒྱ་མ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཏེས་ས་མེད་པའེ་རལ་འབྱོར། 
གྱིས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་བཞི་ཆ། །སྐྱ་ཡི་རྡ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྙིང་གཞི་པྨྨོར་སྐྱ་གསུམ་རྔོ་རྗེ་ཡི། །འབྱང་འཇུག་ལྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་སྱ་བཟླས་པ་ན། །ཆྱགས་གནས་ཐིམ་པའེ་ཞོད་གསལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ' 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟེ་བཞེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་མོ་ཙྲརཾ་ 
ཡེས། །གྱེ་བོའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དབྱ་མར་བྒ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན། 
དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི' 
རཇྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཕྱོགས་བཅྱར།་ 
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བཞགས་པའེ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་སློན་པའེ་དབང་ 
པར་སྦྱན་ཁྲངས་ཆེ། །རང་འང་ལོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐྱ་ 
ཡི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིརན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའེ་ཚོ་ཇེའེ་དྱཀིལ་འཁོར་གཙོ། 
བོ་ཡིས། །འཇམ་པའེ་དྭབངས་དང་ཚེ་བྱ་ན་བམས་པ་གཉེས། །ཆོས་ 
ཀྱེ་བརྒོ་བ་མཛད་པའེ་ཆས་བཀང་པའེ། །དེན་ཆེན་བྱམ་བཟང་སྟེར་བ་ 
གསལ་བར་རིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིན་ཆེན་དཱ་མས་སས་པའི་ཁི་སེང་ན། །ཐམས་ཅད་མའེན་ 
པྭ་བ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྱབ། །འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ནི། །གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་གྲེས་ཞེས་གསྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །གླེགས་བམ་གཏད་དེ་ཛགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་དྱ་བྱེན་བརླབས་པས། །ལྷོ་བྲག་ 
མར་པའེ་དགོངས་པ་བསྲེ་འཕོའེ་གནད། །རྒྱད་དང་འཕགས་པའེ་མན་ 
ངག་ཡིན་པར་ངེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའིེ་ཆེ། །དཀྱེལ་ 
ཞའཁོར་པ་རྣམས་མངོན་སམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ཕྲེ་ནང་གནས་ 
གྲསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡཾ་རྗེ་གླ་ཡི་མཆོད་པས་ 
དགྱེས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱངདད་དཔྱང་གཞིལ་བཞེ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའེ་ 
ཚེ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའེ་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་ཞེང་། །ཉེ་མ་ 
བྱེ་བའེ་ཞོད་ཀྱི་ཁོད་ཡྱག་ཅན། །བདྲད་འདུལ་ཆེན་པོའེ་ཐུབ་པ་དངོས་ 
སུ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མཞེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །རྗེ་ཡི་ 
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སྐྱ་དང་རྒྱལ་བཞེ་སྐྱ་གསུང་ཁྱགས། །དབྱེར་མེད་མཛད་ནས་བདུད་སྡེ་ 
ཟིལ་མནན་པས། །བསྟན་སྱང་རྣམས་ཀྱིས་བདྱད་རེགས་ཚད་བཅད་ 
ཆེ། །བྱངདྲ་ཀྱི་དམག་དཔང་ཕམ་པའི་ག་ཆེན་ཐགས། །དཔལ་ལྡན་བ་ 
མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་གྱེས་ 
མངོན་སམ་ད། །ཁྔོན་ཆེ་ཇོ་རེ་འཆང་གེས་བཀའ་སྩལ་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསསྟན་པ་འཇཛིན་དང་སྲེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གྲས་པའིེ་ཡིད་ཀྱིས་རྩལ།་ 
བཞིན་སྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མཞི་ཞབས་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ། 
ལྡན་གནས་ཡཨྱ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ངྱང་། །རྒྱལ་བཞེ་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙེང་བོ་ཞེས། །འཇམ་པའེ་དབངས་དང་གསང་བཞེ་བདག་པོ་ 
ཡིས། །གསལ་བར་ཡྱང་བསྟན་ཚེེ་བྱཙན་ཆོས་ཀྱི་ཛེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་སྔག་བྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ' 
དང་སྐྱེ་བར་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆད་དྲ་གསོལ།།དངོས་ 
འཛིན་འཁུལ་བའིེ་དེ་མ་བསལ་དྲ་གསོལ། །སེམས་ཅེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ 
གཅད་དྲ་གསོལ། །མྱར་དྱ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བྱར་བྱེན་གྱེས་ཆརློབས། །ཐོས་ 
བསམ་སློམ་པའེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་བརྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱས་ཧྱ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐྱན་མོང་དངོས་གྱབ་བསྩལ་ཏུ། 
གསོལ། །མྨྱར་དྱ་ཁྱེད་དང་ལྟ་བྱད་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཀྱན་བཟང་ 
མཆོད་སྦིན་ནམ་མཁ6ཞ་མཉམ་པར་འབྱལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའེ་ 
སྡིག'ལྟང་སོ་སོད་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །མྱ་ངན་མི་ཞདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོད་བར་བསྐྲལ། །དེ་ལྟར་ 


190 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
བགྱེས་པའེ་བསོད་ནམས་ཆ་མཚོ་དེས། །འྲགོ་ཀུན་ཏེང་འཛིན་དཔལ་ལ་ 
རྣམ་རོལ་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའེ་ཟ་ལྟར།འཕེལ་བ་དང་། །ཀུན། 
མྱཟེན་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པྱ་ཆས་པར་ཞོག །ཅེས་བསད་ནམས་ཆེན་བའེ་དཔལ་གིས་མཐོ་ 
བྱ་དུང་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་ཞིང་། །གུང་ཝུགས་འབྱམ་ཝྲག་དྲ་མ་ལ་བློ་ཞད་ 
འྲྲོ་བ་རིགས་པྭ་ས་བ་ཱཀའེ་དགེ་སློང་བྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྲིས་དཔལ་ལྡན་འབབས་སྦངས་ཚོས་ལྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར། 
བཞོ། །འདེ་བེས་དགེ་བས་ཀུན་མྱའེན་ཙང་ཁ་པའེ། །གསུང་གེ་བྱདད་ཅི་ཐོག་མར་རོ་གྱོང་ཐོག ། །། 


ཤར་གངས་རིེ་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ག་ཧ། ཧཤར་གངས་རེ་དཀར་པོའི་རཆྱེ་མོ་ན། །སྤེན། 
དཀར་པོ་གནམ་ལ་སྙེགས་འདྲ་བ། །དེ་མཐོང་བཞེ་མོད་ལྭ་བ་མ་ 
དྲན། །དྲིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེ། །སྦིན་དཀར་ 
ཐ་ཝིང་བཞི་ཤད་བྱོགས་ན། །ཞྔབོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 
དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བཞེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བོ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞྲགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཞིན་ཏྭ་ཆས་པར་གྲསངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱེ་སྐལ་ལྡན་ལ། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གློས་ 
སྙོམས་ལས་འཇིན་པའི་དགེ་ཞྲདནྭ་གུབ། །ཟློ་རྩང་ཟད་ཆོས་ལ་ 
ཁྱོགས་པ་འདེ། །རྫེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེན་ཡིན། །དྲིན་ཆེ་ 
བར་བེས་སོ་ཡབ་སས་རྣམས། །དུས་འདེ་ནས་བྱང་ཆབ་སྙིང་བོའེ་ 
བར། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱབས་འེ་ས་ 
གཞན་དྲ་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་བྱཟེ་བཞེ་ལགས་ཀྱས་དྲང་དྲ། 
གསོལ། །དྲིན་ཇི་བཞེན་འ་བད་བད་མ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་ 
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སྡང་དབང་དྱ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིན་ 
པ་ལཁ། །དཱུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ཡར་ད་ལྟ་ 
གངས་རིའེ་ཁྲད་འདེ་ན། །རང་བསྟན་པ་འཇིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞིཧ།།གཞན་བྟསན་འཇེན་དྲག་བའི་དངས་མན་འཇེག། །ཛཡ་ཞདི། 
ལ་སྒྱཾ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གཞན་ཕྱང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། །རྒྱད་མཚན་འཇིན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་། །ཡམ་ 
མཐོན་པོད་གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདེ་བརྟག་ན་ཀྱན་ཀྱང་ 
ཁེལ་བའི་རྒྱ། །ལམ་གོལ་སར་རྒས་པའི་སྣག་ཡྱས་ཀྱིས། །ཆོས་རྩལ་ 
བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྒྱད་ཁོང་ནས་འཁྱགས་པའིེ་གདྱག། 
སེམས་ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ཁཞགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དྲག་ 
ཉོན་མོངས་འྲདལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི། 
ཞཆད་ཏན་ཡང་། །འྲེ་ཤར་གྒོའི་ཁྱོགས་སྱ་གནས་པ་ལ། །གླད་རུབ་ 
སྒོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཆང་། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བཞི་བཤེས་གཉེན། 
རྣམ། །སྱིད་ལྱས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲེན་སོམས། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ 
ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །དྲགྲ་ནང་ན་འདྱག་པའིེ་ཉོན་མོངས་ 
འདུལ། །མི་ཁོ་བོའི་ཇེས་འཇངག་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་ 
སྱ་ལྷང་བས་མི་འཆེང་བར། །བློ་གཟུ།'བོར་གནས་པའི་ཆོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །ཁམ་དྲང་བོར་ཞགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། །གཏམ་འདེ་ལ། 
བརྟེན་ནས་འྲགྲོ་བ་རྣམས། །བྱམས་སྙེང་རྗེས་དྲངས་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། །དབྱེངས་སྦོས་བྲལ་ཆོགས་པའེ་ལྟ་བ་ཡིས། །དཔལ་ 
བླ་མེད་བྱང་རྩབ་མྱྱར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
ཞིཇ། །གྲསང་ཞྭ་བཛས་ཡན་ཁག་ངྷ་གྭ་ངས་བྱ་ཧན། །བགས་ཞི། 


192 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མ།ོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
ཟབ་ཡངས་མྱ།ེན་བྱཆེཞེ་གཏེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་བཀྲ་ཞིས་ 
ཤོག །ཅེས་བ་ཏདེ་ཞི་བཟས་ཅད་ྔང་བ་ཆེན་བོ་དགེ་ཞྭདྲནྭ་ཐཊ་པ་དབལ་བཟང་བས་དང་གྱི་བྲ་ལྲ་བན་ 
མགྱར་གྱི་ཚྩལ་དྲ་གཏང་དབྱངས་ས་མཛད་པའོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ས་གསམ་མ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བཞེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་ 
སྙེང་གད་པདྨོའེ་སྟེང་བཟགས་ལ། །བཀའ་ངྲེན་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་བྱཟང་སྟེ། །སྐྱ་གསང་ཐྱགས་ཀྱི'་དངོས་གླབ་སྩལ་དྲ་ 
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསམ་ཞྲགོ་བཞི་མིག་གཅེག་པ། །ཐར་ཞདོད། 
ཡོངས་ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའེ་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀྲན་ལས་ལྷག་པའེ་ཐྱགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
མྔར་བྱང་རྩབ་སྤྱོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སྱ་འཇམ་དཔལ་སྙིང། 
པོརྲ་གགས། །ཁ་བ་ཅན་ཞའདེར་གློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐ་བོ།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨིན་པའེ། 
མཊ་ཝན་པས། །གསང་རབ་ཀློག་དང་ལེགས་སྦྱར་སགྒྲ་ལ་སོགས། །བརྡ་ 
སློད་གཙུག'ལག་མ་བསླབས་ཐྱགས་སྱ་རྩད། །ཡོན་ཏན་ལྷན་རྫོགས་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐྱའི་ཉེན་བྱེད་ཡྱམ་གྱི་ཆྩ་འཇིན་ 
ལས། །གསལ་བརྡ་བྱོན་ཆེ་སྲིད་པའེ་ཕན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སྲེད་ 
པའེ་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་། །ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་གྲངས་ལ་གསོལ་བ། 
འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བཞེ་བརྙལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ 
ཆུལ་ཁིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཐཤེང་། །སྐྱེ་བ་ཀྲན་ཏྭ་གཅིག་ཏུ་ 
བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའིེ་མྱཊ་ཝྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 


བཞེ་གསང་རབ་ཀུན་གྱེ་ཚེག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའིེ་ནམ་དྲཔོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལྷར་བླངས་ 
པས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེག་ཝེང་ 
ལྱ་བས་ངོམས་པ་མེ་མངའ་ཞེང་། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་ཆོགས་པར་ 
དཀའ་བཞེ་གནས། །ཞེབ་ཅེང་ཆེས་ཝ་དེ་མེད་རེགས་པ་ཡིས། །མྭ་ལས་ 
ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་།།ཆ། 
ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དྲ་གཡོ་བ་སྲངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞཕགས་ཡུལ་གིང་ཆཚ་ཆེ་ནམས་བཞེད་པའེ་ 
གཞུང་། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །གསང་ 
རབྱ་ཀཱྭ་ཧཱབདྭ་ཉད་བའ་ཚི་ཐ་ཝ།་ །གཏདམས་པ་ཞེ་ཁ་ཆྲག་ཀ། 
ཤན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ 
ལ། །རྟག་ཏྱ་ངལ་གསོ་མཛད་པའེ་ཞབས་པད་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ 
ཅན་གང་ལ་བེས་པའེ་ཆུལ། །འྲགོ་བའེ་མཆོད་ཚེན་གྱད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ཙམ་ལེགས་དཔྱད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའེ་ཁིམས། །ལྷོད་པར་བགྱེས་པའེ་ཏེས་ 
པ་པ་མོ་ནེ། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་སྲངས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །རེན་ 
ཅྐན་ཁྱབུང་གནས་ཆ་ཡི་ཕང་བ་བཞིན། །ཏད་ཐཱགས་སིང་ཝེའི་གཏིང། 
མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཞེས་སྱན་ལྡན་ཀྲན་གྱི་ཁྱལ་ལས་ཞདས། །རྗེ་ 
བྱ་ཙན་ཐཱགས་ཇེའེ་གཏེད་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །།ྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
ཁྱོགས་ལ་མ་བླངས་པའེ། །ྱས་ཅན་ཕན་བདེའེ་ཁྱར་ནེ་ཅང་མ་ 
མཆིས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀྲན་གྱེ་མཐར་སོན་པ། །སྙེང་སྟོ་བས་རྨད་ 


194 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

དྭ་བྲང་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱགས་ཙམ་ 
ཡང །མཐའ་དག་འྲགོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱད'འགྱར་ན། །ཚགས་གཉེས་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་ཨྨོས་ཅི'འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱའི་གཉེན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ཐྷ འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སམ་དྲ། །ཉེན་ 
རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བབངདྱ་ཅིའི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞེ། 
ཐྱགས་ཀྱི་བཅྱད་བསྡས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུབ་བརྟན་པྨདྨའི་ཚལ་ལ་འཇིག་ཉེན་འདིར། །ཁྱོད་ཞི་རྒྱལ་ 
བཞེ་ཉེ་མ་ཇི་བཞེན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སམ་ 
དཱ། །དྱབགས་དབྱང་མཆོག་ཏྭ་བརྔགས་ལ་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བའེ་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལཱཱ་ཡི་བ་ལ་ 
སོགས། །གྱབ་ཆེན་དྲ་མས་མངོན་སམ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཡོངས་ 
དག་སྐྱེས་བྱ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱེས་གང་ཚེ་བྱེན་བླརླབས་ 
པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཉེད་ལ། །འྱབལ་པའི་དེ་མ་སྲངས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟ་ 
བྱ། །མཉམ་གཞག་ཏེང་འཇེན་མཆོག་གེས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའེ་ཁྱགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐབ་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱན་གྱི་མཐར་ཐྱག་པ། །རྒྱད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དེ་ཉེད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་དང་། །དྭབེར་མེད་བ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ 
འདེར་ཝོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པའེ། །ཡམ་གྱི་མཐར་ཐྱག་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའིེ་གནད། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྒྲབ་པ་ 
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ལ། །ཉམས་ལེན་སྟེང་བོད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་རགས་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ཆོག་ 
རྒྱང་བསྲེངས་ཤིང་། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞཁོན་ཁོའི་ནམ་རོལ་ 
ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཆོག་ 
རླུང་གི་རྒྱ་བ་ངྷུ་ཏཱེར་གདེངས། །ཞོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ 
ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རམ་རོལ་ཅན། །ཇོ་ཝེའི་ 
ཐྱགས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སློན་ལམ་སྟོབས་ 
མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷན་གྱབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་ 
བྱའེ་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཁིད་མཛད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱེ་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེག་སྱྱིའི་བཤད་སྒྱབ་ 
རྟགས་ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་གེས། །བྱབ་བསྟན་མེང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱད་པའེ་ 
ཧྲུས། །བླ་གབ་གྲསུམ་ཡུཁ་ཏོགས་ཆུལ་བའི་གཟ་ཆས་གྱུན། །རྫདཱ་ཀླིསླ། 
ཉེན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བཞེན་ཞེང་འདེནར་སྐྱ། 
ཡི་བཀོད་པ་ནེ། །ཉེ་བར་སྡད་ལ'ཁྱོད་ཁྱགས་གཞོལ་བའེ་ཚེ། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་ཞྲགོའེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་ 
གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དྱ་མཛད་གྱར་ 
པ། །དེ་ཆེ་ཁྱོད་སྐུ་འད་ཀྱི་གོང་བྱར་གྱར། །བར་དོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་སྒྱ་མའེ་སྐྱ། །མཆོག་གི་དངོས་གྱབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༈ 
དེང་ནས་བྱཅམས་ཏེ་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གྱས་ 
གསྐ་བཅིད་ཐ་དང་། །ཐད་གྲསུང་ཧན་ཅེཇ་ལ་གྲས་ཝ་བྲ་ཁ་ཀན། །ཏྱཧ་ 
མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྱབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཚླབས། །རྙེད་བཀུར་དེ་ན་གཉེར་ 
ཆེ།འདེའེ་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའིེ་ཞེ་བཞེ་སེམས་སྲངས་ 


བ་ར 
ནས། །ཞྲགོ་བའེ་དོན་སེམས་བྱང་ཆབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཕྲ་ཞེང་མཛངས་ལ་ཞེབ་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རེགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའེ་གསང་རབ་དོན། །མ། 
ལྱས་ཁོང་དྱ་ཆྱད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའེ་མྱན་ཆེན་སེལ་བར་ 
བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །རྣམ་མང་རྒྱད་ལྡེའེ་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ལམ་ 
བཟང་མཐའ་ཐུག་དིམ་གཉིས་ཟབ་མའེ་དན། །པྱི་ནང་འགལ་ཀྐྱེན་ 
ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །རྱེ་གཅིག་ཉམས་སྱ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བཞེ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དྲ་ 
ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱལ་བཞེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བྱཟང་ 
ནས། །འྲགོ་བའེ་འདྲེན་པ་བགགྱེད་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །དགེ་བ་འདེ་ 
ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞེང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་ཀྱི་བརཅྱད་ཕྱང་བའེ། །ཁེགས་བཤད་ 
བདུད་ཅིའི་རོ་ཡིས་ཞཚཾ་ཁར་ཐོག །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བགགིས་དང། 
བགྱེད་འགྱར་བཞེ། །ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀྲན། །ཁྱོད། 
ཀྱེས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་ཨྱ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ཁོ' 
ནའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀྱན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་ས་མཛད་པའེ་མྲབས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱར། 
ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་གཞྱང་ཞིང་བྱང་ཆུྱབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བཞེ་གནད་དང་རེམ་གཉེས་ལ། །འྱབལ་མེད་ངེས་པ་ཆེད་ནས་བརྩོན་ 
པ་ཡིས། །ཁྱོད་གསྱང་སྒྲུབ་པ་ལྟེང་པོར་བྱེད་པར་ཐོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞེ། །གདམས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །ྱབ་བསྟན་ཁྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའེ། །བློ་ 
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བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེ་བཀྲ་ཞེས་ཐོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཁད་ཀྱི་ཨཉྱན་ཁཁྱེ་གཅེག། 
ཏུ་བྡྫས་པའེ་ངོ་བོ། ཝྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཞོར་བྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པཕ་རྗེ་བརྩན་ཙོང་།ཁ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོར་ཙམ་ཞེག་བཛེོད་པའེ་སློ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཆེགས་ས་བཅད་པ་འདེ་ནེ། སྔ་གོང་ནས་དགེ་ 
སྦྱོང་ཁྡོམ་བརྩོན་མཆོག་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ཞེག་གེས་ནན་ཆེད་བསྐྱལ་ཞེང་། ཕྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཏེ་ 
མ་སྟེང་བོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱེ་གློ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙན་དངགས་ཀྱེ་བརྡས་མ་བཅེངས་པའེ་གོ་ 
བདེ་བར་བོད་པ་ཞེག་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉེད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ཏེ། རྗེ་བརྩན་ 
བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའེ་བཀའ་ངྲེན་གྱེས་འཚོ་བ། མང་དྲ་ཐོས་པའེ་བྱ་ཙན་པ་དགེ་ལེགས་ 


དཔལ་བཟང་ཁོས་སྦྱར་བ་ཁྱོགས་དྲས་ཐམས་ཅད་ཏྲ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག ། 


ཇ་མཆོད་འྲངེན་པ་མཉམ་མེད་མ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སས། །དེ་སས་མྱཏེན་དང་ 
བཆེ་བའེ་བདག །འཇམ་དཔལ་དྭབངས་དང་མིེ་ཕམ་མགོན། །གསོལ་ 
བ་ཞདེབས་སྲོ་བྲེན་གྱེས་ཆོབས། །ཝ་བརཧའེ་གྱྭ་ཙག་རྐྱན་ཐམས་ཅད་ 
མཉེན། །ཁོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་མེད་བཏྱད་ཁྱེའེ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ 
གཅིག་ཞཇམ་དཔལ་དྭབངས། །དགེ་སློང་ཚྩལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །བྱེན་ 
རླབས་ཐྱགས་རྗེའེ་གླིན་དཀྲེགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བྱདད་ཅིས་ཚེམ་པར་ 
མཛད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དྲབངས། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་རེན་ཁོ་ཆེ། །འྲབལ་མེད་སྟེང་།ཁའེ་པྣདོར་བཞགས། །དཔག་ 
མེད་བྱདདྲ་ཅིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རངྦ་ཡས་ལ་སུའི་ང་བ་ཉེད། །རོ་བྱ 
བྲདདྱ་ཆིའེ་སྲེད་བལ་ཡང་། །འདོད་དགར་སྦྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་ 
རྨད་བྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་འདེ་རྒལ་བ་དགེ་འདན་་མཚོས་མཛད་པའོ། ། 
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གྲངགས་དཀར་མཆོག་གྱབ་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུྱག་ཏོར་ནས། །ཡེགས་པར་ 
འཁྱངས་ནས་རད་བྱང་ལྷ་མོ་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཙྱག་ཏོར་ 
གྲདགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་ས་གགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཁོ། ། ༈ 
རྒྱ་གར་སྐད་དྲ། །ཨཱཧྒྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྡེ་ཁ་སི་ཏཱ་ཏ་པྤའེ་ཨ་པྭ་ད་ཛི་ཏ་མཱ་ 
པྭ་འྒདེར་པ་ར་མ་སྐྱིད་ནཱ་མ་ཐཱར་ཌི། བོད་གདྭ་དཱ། འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་བཞི་གྫ་ཚག་ཏོད་ནས་བྱང་བཞི་གྲངགས་དཀར་བོ་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་མི་བྱབ་པ་ཕྱེད་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གླབ་པ་ཞེས་བྱ' 
བཞེ་གྱཐངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག།'འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱེས་མི་ཐྱབ་པ་གཙྱག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སམ་ཅྱ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྷའེ་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའེ་མདུན་ 
ས་ན་དགེ་ཟླ་ང་ཡི་དགེ་ཤདན་ཆོན་པོ་དང་། བྱང་ཅབ་ཨེམས་དཔའི་ 
དགེ་ཞྭྲདན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་ཞདས་གདན་བཉམས་པ་ཉིད་ལ། 
བཟགས་ནས་གྱཙག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བཞེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཁྲགས་སོ། །སྙོམས་པརད་ཁྲགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་གྱ་ཛག་ཏོར་གི་དྱབས་ནས་གསང་ལམྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཞདེ་དག་ 
ཕྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྭ་ཕལག་འཚལ་ཁལོ། །ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བྱེ'བ་ 
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ཕྲག་བདྲན་ལྭ་ཕག།འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདན། 
དང་། ཉན་ཁོས་ཀྱི་དགེ་འདན་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཕྱག།'འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རམས་ལ་ཕག་འཚལ།་ 
ལོ། །རྒྱན་དྲ་ཉྭགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡན་ཅིག་ཕྱིར་ཞོང་ 
བ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མེ་འོང་བ་རམས་ལྭ་ཕག།འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་ཆེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་པར་ཆཞགས་པ་རནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ལྷའེ་དང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་ཁྔགས་འཆང་གྱབ་པའེ་དྲང་གྲོང་ཕན་། 
འདོགས་ཆུས་པ་རནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རེག་ཝགས་འཆང་གྱབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དབང་བོ་ལ། 
ཕྱག་ཞཐ་ཁོ། །ཡེགས་ལྡར་ཁྲག་པཾ་དཀའ་ཁུ་ཐ།གླག་པའེ་བརྐག་པ། 
དང་བཅས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བྱ་ྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ལོ་ཝས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཨམ་བ་ཟེགས་འཇེག་པར་བྱེད་པ་དྲད་ཁྲོད་ན་གནས་པར། 
མོས་པ་མ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཝག་བྲས་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གྲངང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་པདྨ་འེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ། 
ཇེེའེ་གྲངང་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནོར་བའེ་གདང་ལ་ 
ཕྱག་'འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གླང་བོའེ་གདུང་ལ་ཕྱག'ཞཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གཞོན་ཆུའེ་གྲངང་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀླའི་གཏདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་ 
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གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བརན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆཚའེ་རྐལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ 
པཞེ་སངས་རྒྱས་ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ 
བཞེན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླཧྱྱའེ་ཞོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག'འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་སྭ་ལའེ་དབང་བོ་མེ་ཏོག་ཀན་ཏུ་ཆས་པ་ལྭ་ཕག་ 
ཞའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཱཀྱ'ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རོགས་པའཞེ་སངས་རྱས་རེན་པོ་ཆེ་ཏོག་གིེ་ཆལ་པོ།ལྭ་ལག།འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྲན་ཏུ'བཟང་པོ'ལ་ཕྱག'འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག།'འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་རྒྱས་པ་ཨྤ་ལའི་ཏྲེའེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་ 
བོ'་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་མ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་གྱ་ཙག་ཏོར་ནས་བྱང་བཞེ་གཏུགས་ 
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དཀརད་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐྱབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས་ 
འབྱང་བོའེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པད་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག' 
མགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དྲས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅེངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྒོལ་བ། སྡང་བ་དང་གྲྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧྱ་རྩ་བཞེ་འཇིག་ཕར་བྱེད་པ། རྒྱ་སྐར། 
ཧྭ་གྲཱ་ཆ་ཁྱ་ཐད་དགཞ་ཐན་བད་ཐ། གཟའ་ཁེན་པོ་བླགཏ་ཊང་ག་སན། 
གྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧྱངས་པ་དང་། སྡང་བ་ 
དང་། རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞཇིག་པར་བྱེད་པ། དྲག་དང་མཚོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའེ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སློལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཁྱབ་དྲག་ཀྱལ། 
ཆེ། །གཏམ་པ་ཆེན་མོ་སོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བེད་ 
ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབད་ཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྲོལ་མ་ཁོ་ 
གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བཞའེ་རྔོ་རྗེ'་འཕྲེང'ཞེས་གྲགས། །པདྨ་འེ་མངོན་མཚན་ 
རྡཾ་རྗེའེ་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐྱབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རཾ་རྗེ་མཆྱ་ཅན་ 
རྣམ་གྲེག་མོ། །ཞེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞེ་བ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ། 
ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སློལ་མ་ 
སྟོབས་མོ་ཆེ། །ན་ཇེ་ལ་གྲ་རྒྱད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུ་རེག' 
འཛིན་མ། །ལག་ན་རོ་རེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ལེབ་རྒན་ཅི་དང་རིན་ 
ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླང་དུ་གསོལ། ཨིཾ་སྨྦ་ཏ'བཱ་ག་ཏོ་ཏཱི་ཁ་སི་ 
ཏཱ་ཏ་པ་ྲ་ཧཱཾ་ཅྱཾ་བཱཿཾ། ཛཔྟཱ་ན་ཀ་ཏིཧཱཾདྱཾ་ྷིཿཛཾ། སཱ་་ཀ་འེ་ཧཾ་ཅ་ 
བྷིཿཾ། མོ་ཧ་ན་ཀ་ཏི་ཧཱཾ་ཧྱཾ་ཧྷིཿྱཾ། ལམྦྷ་ན་ཀ་འི་ཧཱཾ་ཅྱ་ཧཱིཿཏྱཾ། བ་ཧ་ན་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ཧཾབཱིཿཾ། པ་ར་བི་ཁྷ་གྷཀ་ན་ཀ་ཏི་ཧཱཾ་དྱཾ་བྷཾ། སམྫཱ་ཧཱ་པ་ 
དྷནཱཾ་ཏྷྨ་ན་ཀ་ཏི་ཧུཾ་ཅྱ་བྷིཾ། སརྦཱ་ཡབྷ་འཇྫ་སྭ་ཐ་ཧཱ་ཌི་བི་ནཱ་ས་ན་ 
ྭ་འིཧཱཾཾ་བྫཾ། སྦར་པ་རི་བྷིད་ཆི་ད་ན་ཀྭཏི་ཧཱཾ་ཧཾ་བཱིཿྫཾ། ཙྭ་ཏ་ར་ 
ཱཱི་ནཱཾ་ཐ་ཧ་ས་ཧྭ་ྭཌེ་བྷི་ནཱ་ས་ན་ཀྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཅཾ་བཱིཿཾ། ཨ༔་བི་ཧ་ཏཱ་ནཱ་ 
ནྔབ་ཏཱ་ཌི་པ་སྭ་ད་ན་ཀྭཏི་ཧཱཾཅཾ་བྷིཛཾ། ཨ་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་ཐ་ཏཱ་ཌཱཾ་བི་ཧཱ་ས་ 
ན་ཀྭ་འི་ཧཱཾ་ངྱཾ་བྷིཿྱཾ་། རྒལ་རྒཀ་མི་སྦྲར་སཾ་ཏཱ་ཙཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞྷན་གཞགས་པའ་གྲྭ་ཐག་ཏག་ཞས་བྱབ་བཞི་གྱངདགས་དཀའ་པ། 
ཅན། ནོ་ཆེ་གྭཙ་ག་ཏོན་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་ 
མོ། དྱབ་མོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 
མེ་ཝེད་འབར་བཞེ་མཚན་ཚགས་ཅན། ཇོོ་ཇེ་ཡངས་པ་ཆེན་ལོས་ས་ 
གསམ་གྱེ'་དཀྱེལ་འཁོད་དྲ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ལེགས་ས་གྱར་ཅིག རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་ 
བྱའི་སྦྱན་མངའ་མ། །རྡོ་རྫེའེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པྨདྨའི་སྱན་ 
དང་ཟླ་ཞོད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ཉེ' 
མའི་ཞོད་དང་ནི། །དེ་བཞིནྷ་བ་བ་ན་ཇེ་འཛིན། །རིག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། མྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ནས་བསྐྱང་དྲ་གསོལ། ཨིཾ་རེ་ཊི་ག་ན་པ་ཤྟཱསྣ་ན་སྦྲརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏཱི་ 
ཁ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱོཾ་ངཱ། ཛྫྦྱ་ན་ཀ་འཱི་ཧཱཾ་ངྱཾ། སྟམྦྷ་ན་ཀ་ཧི་ཧཱཾ་ངཱ། མཧཱ་ 
བྱིད་སཾ་ཟྲག་ན་ཀྭ་ཧི་ཧཱཾ་ངཧཱ། པ་ར་བྷིད་སྨྱས་ཁྷ་ཁ་ཀྭ་ཧི་ཧཱཾ་ངཱ། སྦྲར་ངཱཊ་ 
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ཧཱཾ་སྟྷ་ན་ཀ་འཱི་ཧཱུཾ་ངྱ། སརྦྦ་ཡབྷ་རཏབ་སྭ་བ་བཱ་ཌི་བྷི་ཐ་ས་ན་ཀ་འི་ཧཱཾ་ 
ཅྱཾ། ངོ ཏུན་ཤཱིཏཱི་ནཱཾ་ཁྲ་ཧ་ས་ཏྭ་སྣ་ཌཱཾ་བྷིནྷ་ས་ན་ཀཏི་ཱཾ་ཅྱ། ཨྱང་བཾ་ཤ། 

ཏཱི་ནཱཾ་ནྦཁྭ་ཏཱ་ཌཱི་པ་སཱ་ད་ན་ཀྭ་དི་ཧཱཾ་ངཱ། ཨྱ་ནི་མ་ཧཱ་ཐ་བཱ་ཌཱཾ་བི་ཇཱཾ་ས་ 
པག འབལ་བ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གྱ ཙག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གཏུགས་དཀར་བོ་ཅན་ 
རྡ་ཆེ་གྱཙ་ག་ཏ་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 
དྲབ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ 
ཕྱེད་འབད་བཞེ་མཚན་ཚགས་ཅན། ཇོ་ཆེ་ཡངས་པ་ཆེན་བོས་ས་གྲསམ་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའེ། 
འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་བོའེ་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཆུ་འི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚན་་གི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱེ་དམག་ཚོགས་ཀྱེ'་འཇཛིགས་པ་དང་། མྱ་གེའེ་འཇིགས་ 
པ་དང་། དྲ་གའེ་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའེ་འཇེགས་པ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཞཆེ་བཞེ་འཇཛིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བཞེ་འཇིགས་པ། 
དང་། གྐར་མདའ་ལྕང་བཞེ་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་འཇཛིགས་པ།དང་། ལའི་ཞཇིགས་པ་དང་། ཀྱུའི་ཊཇིགས་པ་དང། 
གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི'འཇིགས་པ་དང་། གཅན་ 
གཟན་ཁྲ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ལའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། 
ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་གདོན་དང་། རྐྱང་ལྷའེ་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་ 
གནན་དང། ཇི་ཟའི་གནོན་དང་། མེ་ཊམ་ཚིའི་གནོན་ནབ་། སྟ་ཞུངྱ། 
ཆེན་པོའ་གདར་དཧ། གནད་ཕྱིནྱ་ཞདེ་ན་ཀྲ་ཐ། རྨེཧ་བོཁ་གདོར། 
ཧྲང ཡི་བཱགྲསཿགདྷ་ར་དཆ།། ཐ་ཇཞ་གདྷ་ན་དཛ།། ཊབུར་བའ་ 


204 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


གདོན་དང་། གྱལ་བྱམ་གྱི་གདོན་དང་། སྒལ་པོའེ་གདོན་དང་། ཁྱས་ 
སྤྱལ་པོའེ་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། རྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན། 
དང་། སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲེབ་གནོན་གྱེ་གདོན་དང་། གནོན་པོའེ་ 
གདོན་དང་། མཁའ་འྲགོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གཱའི་གདོན་དང་། 
གཤིན་ཛེེའེ་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བརྡ་བྱེད་པའི་ 
གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འྲགཾ་བའི་གདོན་དང་། ཆེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ 
རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་ས་གྱར་ཅིག ཟས་ས་མདངས་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་ས་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས།ཁག་འཐྱང་བ་དང་། ཟས་ས། 
ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟསྲ་ས་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་ཆེལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
སུ་དང་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཨ་བཅཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཛྲོག་པ་དང་། 
ཟསྭ་ས་སྐྱགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟསྭ་ས་ཝི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་གཅིན་ 
འབྱང་བ་དང་། ཟས་སུ་སྟོར།ཁུང་ནས་འབབ་པ་འབྱང་བ་དང་། །ཟས་ 
ས་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་མཆེལ་མ་འབྱང་བ་དང་། ཟས་ས་སྣབས་ 
ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་ས་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་ཝེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས། 
ངེ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཨ་བྲདག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཞའཛོག་པ་དང་། 
ཟས་ས་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟསྲ་ས་འྲབས་བྱ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་ལོ། 
ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་སྱིན་སྲེག་ཟ་བའེ་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྱང་ 
བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རེག་སྔགས་གཅད་ 
དཾ། །ཕྱད་བྱས་གདབ་ཁོ། །ཀུན་ཏྱུ་རྒྱུས་བྱས་པཞི་རེག་སྲགས་གཅད། 
དོ། །ྱར་བྱས་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའེ་ 
རིག་ཐགས་གཅགད་དོ། །ཕྱད་བས་གདབ་བ། །ཅངས་ཡསྲ་བས་པཞི། 
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དེག་ཝགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོས་ 
བྱས་པཞེ་འིག་ཁྲགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བ། །སྲེད་མེད་ཀྱི' 
བྱས་བྱས་པའེ་རེག་ལྔགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བ། །ནམ་ 
མཁཞ་ཝིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའེ་རེག་ཝགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་ 
བྱས་གདབ་བོ། །ནག་ཁོ་ཆེན་བོས་བྱས་པའེ་རེག་ཝགས་གཅད་ 
དོ། །ཕྱར་ཁྱས་གདབ་བོ། །མ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རིག་ལྔགས་ 
གངཧ་ད། །ཚབ་བྱས་གད་བ་བ།།མེན་ཐཾད་ཡ་ཧནྲ་ཤེསྱ་བྲས་མཞི་འིག། 
ཁྲགས་གཅག་དོ། །ཕྱད་ཁྱས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་ཐའ་ཁྱེད་པ་དང་། བླང 
ཅྩེད་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་གྱབ་པས་བྱས་པའེ་རེག་ཁགས་གཅད་ 
དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞེས་བས་པའེ་རིག་ཝགས་གཅད་ 
ད། །གྱང་བས་གདཁཁ། །ཐཱཾང་གི་ི་ཏེ་དབ། དགཁྲ་བད་དབང་ཁྱག། 
དང་། ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའེ་རེག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བོ། །དགེ་མྦྱོང་གཅེར་བྱས་བྱས་པའེ་རེག' 
ཁྔགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་ 
པའེ་རདེག་ཝགས་གཅད་དོ། །ཕར་བས་གདབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པས་ 
བྱས་པའི་རིག་ལྔགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས། 
དངྲ་བམ་བསྟ་བས་པཞི་ཡིག་ཕགས་གཅཙད་དོ། །བྱང་བས་གདབ་ 
བོ། །འཇེག་ཆེན་དབང་ཕྱག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བས་པའེ་རེག་ 
ལྔགས་གཅད་དོ། །ཕྱད་བྱས་གདབ་བོ། །ཡག་ན་ནྡོ་རྗེ་ཞཁར་དང་། 
བཅས་པས་བྱས་པའེ་རེག་ཝགས་གཅད་དོ། །ཕར་བས་གདངབ་བོ། །ཕོ་ 
ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བན་ཕོ།དང་བན་མོས་བྱས་པའེ་རིག་ཝགས་ 
གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བ། །དྲང་གྲོང་གེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བྱས་པའེ་རེག་ཁྔྲགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་བོ། །ལྷའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ཕའེ་རེག་ལྔགས་གཅད་དོ། །ཕྱར་བྱས་གདབ་ 
བོ། །མེ་འཕྲོད་པ་ཟ་བཞེ་བདག་ཡབོས་བྱས་པའེ་རེག་ཝགས་གཅད་ 
དོ། །ཕྱད་ཁྱས་གདབ་བོ། །བཙོམ་ལྡན་ཞདས་ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་གྱ་ཙག་ཏོར་ནས་བྱང་བའེ་གདགས་དཀད་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཁྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་མལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྱང་དྲ་གསོལ། 
བསྱང་དྲ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨན་ལཱཏ་པ་ཐཱ་མྱ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱེ། 
ཨིཾ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁྭ་དྭ་ཁ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བེ་ད་ར་ 
བི་ད་ར། ཛྫིནྡྲ་ཙིནྡ། ཐིནྡ་ཐཱིནྡྲ། ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ལཊ་'ཕཊ་སཱཱ། ཉང་ཕག ཧེ་ཧེ་ཕཊ། 
ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་རྭ་ད་ཡ་ཕཊ། བ། 
རྲ་པ་དྭ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྫིདེ་རཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་། ཨྭ་ས་ར་བི་དཱ་པ་ཁ་ཀ་རཾ་ཡ་ཕཊ། 
པ་ར་མྲི་ད་བ་ཁ་ཀྭ་ད་ཡ་ཕཊ། སྨྦ་དེ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སྤྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཕཊ་། 
སྨར་རྷཀ་སེ་བྷཿཕཊ། སརྒྦ་བྷཱཱ་ཏེ'བྷྱཿཕཊ་། སྨདྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པེ་ཤཱ། 
ཅེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཱམྨྷ་ཆྦེ'་བྱཿཡཊ། སབྦྦ་པཱ་ཏ་ཞེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ 
ནེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦ་སྐནྡེ་བྷྱཿཕཊ་། སྨདྦ་ཨཾ་མཱ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སྨརྦ་ཙཱ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ་། 
སྨྦ་ཨ་པསྨ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སྨདྦྦ་ཨོསྟ་དྭ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སྨརྦ་ཌ་ཀི་ནཱི་བྷྱཿཕཊ། 
སྨྦ་རེ་བ་ཏཱེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཧ་ཀཱ་ནི་བྷྱཿཕཊ། སངྒྦ་ 
མཱཱ་ཏྲི་ནནྡྲེ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ་། སྨྦ་ཀཾ་པཱ་ཀི་མ་ཞི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལི་བ་ཀེ་ 
བྷྱཿཕཊ། སརྒྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་གནྫྷ་ཁྲེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་སྲ་རེ་ 
བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཀིནྡ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཊེ་བྷྱཿཕཊ། སརྒྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་ 
བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཡཁྷེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་དཱརྨ་གི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སངྦྦ་ཏཱ་པ་ཀྷེ་ཏེ་ 
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བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་ཛཱ་འེ་བྷྱཿཕཊ། སྦྦ་ཐ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨྱ་བ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ་། 
སྤྲད་ཨུ་བསྒག་གཱཿཕཊ། སྨད་ཀྱ་ང་ཀྲ་ཁི་ཀ་ཁོ་ནེཾ་ཟཱཿཕཊ། ཀི་ར་ཁ་བེ་ 
ཏཱ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཙེ་ཙཱ་བྲེ་ཐ་ཀ་པརྨྲ་ཧྱ་བུརྡེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སངྦྦ་ཧྲའ་ཐཱཀྟེ' 
བྷྱཿཕཊ། སངྦྦ་ཏཱིཟྦེ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྒྦ་ཤྲ་མ་ཁི་བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀི' 
བྷྱཿཕཊ། སརྦྦ་བྱདཱ་ངྷ་རེ་ཐྷྱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ད་མ་ནཱ་ཀ་ར་སྨདྦ་ཨྤརྦ་སྭ་ངྷ་ 
ཀེ་བྷྱོ་བིངྷཱ་ཅ་རེ་བྷྱཿཕཊ། ཙ་ཏྱ་བྷྱོ་བ་གི་ཧཱི་བྷྱཿཕཊ། བྲང་ཀོ་མཱ་ཧི་ཡ་བྡང་ 
ཀཱ'ལནྡྷ་རེ་བྷདཱ་ཙ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སྨདྦ་མ་ཧཱ་པ་ེྱི་གི་རེ་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ 
ཞཱ་ཁྲ་བ་ཏ་གི་རྭ་ཏ་བཱ་ཡ་ཕཊ། མྭ་བཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡྭ་གྭ་ཏཱི་ཀ་ཁ་ན་མ་ཝི་ཏ་ཡ་ 
ཕཊ། པྷབ་ཌི་ཡེ་ཕཊ། བྱེའ་བི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧྲེ་བཱ་ཧི་ཡེ་ཕཊ། རྡཾ་དི་ཡེ་ 
ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱི་ཡེ་ཕཊ། ཧཱ་མུཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བྭ་འཱ་ཧི་ཡེ་ 
ཕཊ། སྤིརྣ་ཡེ་ཕཊ། ཨྣགི་ཡེ་ལཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནེ་ར་ཏཱེ་ཡེ་ལཊ། བྲ་ར་ 
ཌྟ་ཡེ་ཕཊ། མཱ་རྱ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། སཾ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཡཱེ་ཧ་ནྲི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དབྣ' 
ཡེ་ཕཊ། གཱ་ལ་དྭ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དྟཊཾ་ཡེཕཊ། དཱ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི' 
ཡེ་ཕཊ། ཨྭ་ཏི་མཱཏི་ཐ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ནཱཱི་ཡེ་ཕཊ་། ཨིཾ་ཏྟིཾ་བནྡྷ་བནྡ། རཀྲ་རྦ་ཏྲ 
མི་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་གང་ས་དག་བདག་ལ་གྲངག་པ་དང་གྲངག་པཞི་ 
སེམས་དང་ལྡན་རམས་དང་། དྲགྭ་ཤུལ་དང་དགྲ་བུལ་གྱེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡེག་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། འཁཁྱག་པ་དང་ཞྭཁྱག་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་ 
བ་དང་སྡང་བཞེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱད་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྤང་དྲ་ 
གསོལ། ལོ་བྒར་འཚོ་བན་གྱར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱད་ཅིག 
གནོད་སྱྱིན་དང་གདོན་གང་སྱ་དག་ཟས་སྱ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
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གཟི་བྱེན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སྱ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་ས་ཁག་འཐྱང་བ་རམས་དང་། ཟས་ས་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་ས་ཤ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་ས་ཆེལ་ཟ་བྭ་རམས་དང་། ཟས་ས་། 
རྐང་ཟ་བ་རམས་དང་། ཟས་ས་བཙས་པ་ཟ་བ་རམས་དང་། སྲོག་ 
འཛྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སྱ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ། 
གཏོར་མ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་ས་འཕཛྲེང་བ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་ 
སུ་ངྲེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྱ་བདྲག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ས། 
མེ་ཏོག་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་ས་འྲབས་བ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་ས་ 
ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ཆམས་དང་། ཟས་ས་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ས་ 
རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ས་ཝེ་ས་ཟ་བ་རམས་དང་། ཟས་ས་གཅེན།་ 
འཐྱང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ས་མཆིེལ་མ་འཐང་བ་ནམས་དང་། ཟས་ 
སུ་སྐྱགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྱ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྱ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་ས་སྟོར།ཁང་ནས་འབབ་པ་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཆམས་དང་། གྲངག་བཞེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་གྱེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྱག་པའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བཞེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
ལྷའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀྱའི་གདོན་རྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན། 
རྣམས་དང་། གནོད་སྒྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་བོའེ་གདོན་ 
རྣམས་དང་། འབྱང་བོའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། ཤ་ཟའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀཱ་སྨན་དའེ་གདོན་རྣམས་ 
དང སྨཝ་ལོའི་གདོནྷ་གཟས་དཁ། ཝས་སྒྱ་བོའི་གདོན་རྒ་མས་ཐང། 
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སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་ 
གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་ 
བོའེ་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་ཞའྲགོ་མའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་ 
གྱའེ་གདོན་རྣམས་དང་། གཤེན་རྗེའེ་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བརྡ་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ 
འགོ་བཞེ་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ཝྡེ་འདོན་པའེ་གདོན་རྣམས་དང་། 
ཆེ་ར་མ་འདོན་པའེ་གདོན་རནམས་ལས་བདག་ལ་བསླང་བར་མཛད་དུ། 
གསོལ། ཁོ་བྒ་འཚོ་བརྭ་གྱར་ཅིག སྟོན་བྱྱ་མཐོང་བར་གྱར་ཅིག 
རདྲ་སྲས་ཉན་གཅིག་བཞ་ཨམ་ད་ང། ཧ་ན ཨཁ་རྒ་མཆ་དང། ཏིན 
གསམ་པ་རམས་དང་། ཉེན་བཞེ་བ་ནམས་དང་། ཉེན་བདན་པ་རམས་ 
དང་། ཚག་པའེ་རེམས་རམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རམས་དང་། 
འབྱང་བོའེ་དིམས་རྣམས་དང་། རྐུང་ལས་གྱར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ཡས་གྱར་པ་རྣམས་དང་། ཞའདུས་ 
པ་ལས་གྱར་པ་རྣམས་དང་། རེམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་ 
བ་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་ལྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་ཁྱཆས་པ་དང་། 
མེག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད 
དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙེང་ 
ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩེབ་ཁོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། 
ལྟོ་བན་བ་དང་། སྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བླར་ན་བ་དང་། 
རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ཡག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་ 
བ་དང་། ཉེང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དྲ་གསོལ། གྲདགས་དཀར་བོ་ 
ཅན་ཇོ་ཇེེ་གྱཙག་ཏོར་ཝྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས། དཔག་ཚད་བ 
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གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚྩན་ཚད་དྱ། འབྱང་བོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། གནོད་ཡྱིན་དང་། སྲེན་པོ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། 
གཡའ་བ་དང་། འྱབམ་བྱ་པ་མོ་དང་། མཚན་པར་ཇོལ་བ་དང་། མཛེ་ 
དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ཝགས་དང་། མེ་དཔལ་དང་། གཡན་བ་ 
དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེ་མས་པ་དང་། སླག་པ་དང་། ཁྱད་པ་ལྱ་བ་དང་། 
ནྫབ་གས་ཡི བདི་ཐ་དང་། ཨེ་བྷན་ཁད་ཇ། དྲ་བཾགྭ་ཏཱག་་ཁ ངུག་ཐཱ་ཧོཿ 
མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ'དང་། མེ་ངས་དང་། བདད་དང་། 
ཞའཆེང་བ་དང་། དྲག་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ། 
དང་། སྦང་བྱ་ཏྱ'་མ་བྱ་ག་དང་། ཏེ་ལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་དང་། བྦྱལ་དང་། 
མེ་མོད་ད་བ་། སེཛ་གེ་ནང་། སྟག་དང དོམ་དང ཇེད་དང་། གཡག་ 
རྒད་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའེ་མོག་ཆགས་རམས་ལས་བསང་དྲ། 
གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རེགས་ཝགས་བཅེང་བར། 
བགྱེའཾ། །གཟི་བརྗེད་བཅིང་བད་བགགྱེའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེག་ 
སྔགས་བཅེང་བར་བྱགྱེའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་བགགྱེའོ། །ཏྲང་ཐཱ། ཨོཾ 
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བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ལཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་བའེཉང་ཕག །སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་གྱ་ཙག་ཏོར་ནས་བྱང་བཞེ་གྲངགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱེས་མི་ 
ཐྱབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་ལྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི། གྲོ་གཞམ། རས་སམ། 
ཤིང་ཤུན་ལ་བིས་ཏེ། ལས་སམ་མྲགལ་དཱ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ 
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ན་དེ་ཇི་སྲིད་ཞཚོའི་བརྲ་དྲ་མཚོན་གྱེས་མི་རྩགས། དྲག་གིས་མི་རྩགས། 
མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚགས། དྱབིག་དྭག་གིས་མི་ཚུགས། དྭག་སྦྱར་ 
མས་མིི་ཚགས། བྱད་ཀྱིས་མེ་རྩགས། དྲས་མ་ཡིན་པརད་འཆིེ་བཞེ་དུས་ 
གབྱེད་པརད་མི་འགྱར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བརད་འབགྱར་རོ། །རྡོ་རྗེའེ་རེགས་བྱེ་བ། 
ཁྲག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཤྱ་རྩ་བཞེ་རྣམས་དང་། གྱབ་ཕའེ་ལྷ་མོ། 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཚག་ཏུ་མཊན་པར་སྱང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། 
ཁྲིཧ་ཁབྱ་ཆེཧ། དྲདྲ་སས་ཡ་ཡིད་དུ་ཤོར་བ་ཞཏ། དགཞ་བན་ཡང་ 
འགྱུད་རོ། །བགྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅྱ་རྩ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་འགྱརར་རོ། །ཇོ་ཇེ་ཕོ་ཧ་མོ་ངྭགྭ་ཛྭ་ཆ་བཞེས་ཀྱང་ཆག་པར་ཡོངས་ 
སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རཾ། །ནམ་དྲ་ཡང་གནད་སྒྲིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
ཤ་ཟ་དང་། སལ་པོ་དང་། ལྱས་སྐལ་བོ་ཉེད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །མི་དབྱལ་ 
བོར་མི་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གླངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་དང། 
ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆྱབ།་ 
སེམས་དཔའ་གྲླངའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སྐང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ཁྲེད་པད་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སྱ་བྱོན་པ་དང་། དགྱེས་ 
པར་ཡང་འབགྱར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གྱ་ཙག་ཏོར་ 
ནས་བྱང་བཞེ་གྲངགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་གཞན་གྲིས་མི་ཐྱབ་པ་ 
ཕྱེར་ཟློག་པ་རེག་ལྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ'འདེ་འཆང་ན་ཚངས་པ་མི་སྦྱོད་པ་ 
ཡང་ཚངས་པ་སྤྱོད་པར་འགྱད། ཐྱབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐྱབ་པར་ 
བྱས་པར་འགྱུར། མེ་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བ་འགྱད། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ 
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ཡང་སྒྱང་བ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཁྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་ 
འགྱར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བྱའམ་རེགས་ཀྱི་བྱ་མོ་བྱཿ འདོད་པ་གང་ལ་ལས་ 
གཾ་ཨཞྲན་གཤིགས་ཡཞི་གྲྭ་ཛག་ཏེག་ཞས་བཧ་བ་འི་གྲདགས་དཀག་ལོ། 
ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་ལྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་འཆང་ངམ་གློག་ན་བྱ' 
ཞདོད་པ་དེས་བ་རྙེད་དེ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཀྱང་རབ། 
ཏཱ་རྙེད་དོ། །ཤདི་ནས་གི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་་གི་ཁམས་བདེ་བ 
ཅན་དྲ་སྐྱེ་བད་འགྱར་རོ། །མེ་ནད་དང་། ཕྱགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱེ་ 
ནད་དང་། འཚཆེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་ཞགོ་བ་དང་། འཁཁུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱེ་དམག་ཚོགས་ཞོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བཞི་གྱཙག་ཏོར་ནས་བྱང་བཞེ་གྲདགས་དཀར་པོ་ཅན་ 
ཞེས་བ་བ་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱེར་ཟློག་པ་རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། 
ཞའདེེ་རྐྱལ་མཚན་གྱི་ཆྱེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རེམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན། 
བོ་བྲས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འམ། གློང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། 
གྲོང་རྡལ་ལམ། །ལྫོངས་སམ། དགོན་པའེ་གནས་སྱ་གཟུགས་ 
སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱེས་མི་ཊྱབ་པ་ཕྱེར་ཟློག་པ་རེག་སྔགས་ཀྱིེ' 
རྒྱལ་མོ།'འདེ།རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བརཅགས་ན་བྱགས་མ་ཐག་དུ་ 
གྲཡལ་ཞི་བར་བྱེད་པརན་འགྱར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། ཞཆེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་ཞགོ་བ་དང་། འྫཁག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཞོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བད་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 2 
བནྡྷ་བནྡྷ མ་མ་རྨབ་རྟཔ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་ཏྱི'བནྡྷ་བྫ། བར་མ་མ་རྟཀ་རྦཀ། 
བྲང་པ་ཁི་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏྷཱི་ཁ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ 
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ཏྲ་ལྟན་ཏེ་ཛོ་ཝཱ་སི། མྟཾ་ཛཱ་མ་ཛཱ་མ། རྭ་ཀྷ་བ་ཀ ཏ་ཏ་དཱ་ད། བི་ད་ང་བི་ 
ད་ར། རྩི་ནཱ་ཙྫེ་ནྷ། ཐིནྡྲ་ཐིནྡ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ལཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ 'སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
ཁྱེ་ཁ' མཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁས་མེ། སོ 
མེ་སོ་མི། སྤར་བྷདྷ་ཨ་ཏྷཱི་ན་ཨྭཏ་བི་ཏེ། སྦན་ཏ་ཐཱ་གཏོ་ཏྡེ་ཁ་སི་ཏཱ་ཏ་ 
པ་ཏེ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཧཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཏྲང་སྐྱོང་དང་། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲས་དྲས་ས་ 
ཆར་ཞབེབས་སོ། །དུསྭ་དུས་སུ་སྲིན་སྡད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྱག' 
གྲ་གློག་པརད་འགྱར་རོ། །ཉེ་བད་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ། 
འབྱོར་དྲྭ་བྱས་ལ་ལན་གསམ་བླཟ་བརྡྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆབ་སེམས་དཔའ་རཚམས་དང་། ལྷ་དང་། ། མེ་དང་། ལྟ་ཝ་ཡིན་ཏྐང་། ངེ་ 
ཟན་བཅས་པའེ་འཇིག་རེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ 
གྲསངས་པ་ལ་མངོན་པརད། བསྟོད་ དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་གྱཙག་ཏོར་ནས་ 
བྱང་བཞེ་གཏྭགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིེས་མི་ཐྱབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟྱངས་ 
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རྫོགས་སོ། །རྒྱལ་བློན་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱ་རེང་ལ་བསྒྱར་པ་ལས་དྲས་ཁྱིས་ཁ་ཆེའེ་པྗེ་ཏ་བ་ད་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ 
ལཱ་བ་ཟུ་དགའ་རྡོར་གྱིས་ཁ་ཆེའེ་བྱདད་ཆྱི་འྱབང་གནས་ཀྱི་གྱཙོག་ལག་ཁང་གི་དཔེ་ཆིང་ལ་གཏགས་ནས་དག་པར་ 
བྱས་སོ། ། ༈ རྒྱལ་བ་ བྱེ་བ་བདྲན་དང་འཕགས་ པའེ་ འཁོར། །དྲང་གྲོང། 
དེག་ ཁྲང ཞཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་ པོ།དྲེ་སས་དང་ 
བཅས་སྲེད་མེད་བྱ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བྲདན་བདེ་གཤེགས་ 
བྱང། །ཕྱག་ཞོས་རྣམས་ལ་གྲས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
གྱ་ཙག་ནས་གསང་ཛྔགས་ཚེག་ཕྱང་སྟེ། །གང་གིས་བསགས་པ་འཁོར་ 
ཨྭ་བཀའ་ཁྱསཝ་ཡའེ། །དཝམ་ཞན་གྲངགས་དགར་ཚན་ཁ་བསྟོད་པད། 
བྱ། །འཆེ་མེད་དབང་བོའེ་མདན་ས་ཆོས་བཟང་ངཱ། །ཧཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
མཚན་མཆོག་གྱ་ཙག་ཏོད་ནས། །ལེགས་འཁྱངས་བདད་ཀྱེ་རེགས་ཀྱེས་ 
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མེ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་ 
གྱེས་མི་བྱབ་གརྱག་ཏོར་གཏུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སྲ་གགས་པས་ 
ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དྲས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀྲན་གྱི'་ཡྱམ་གཅིག་ 
པྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱ་ 
སྐད་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མེན་འཆེ་དང་སྡིག་པའི་ཟཆེ་ལམ་ 
དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆ་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །མ་ལས་ཞེ་མཛད་ 
ཁྱིད་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཞི་ཤིན་ཏྱ་ཡངས། །དྱ་ 
མཞེ་ཉམས་ཅན་དྲབ་ནེ་སྟོང་ཕག་དང་། །འབར་བཞའི་ཕག་མཚན་ལྡན།་ 
པའེ་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྲན་ལ་དབང་མཛད་ 
མ། །ཇག་ཧུལ་ཆེ་སེགས་ཉེན་གཉེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཞཁཾར། །གཏུག་པ་ 
འདུལ་བའེ་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་ཡོའེ་སྡེ་རམས་ཆུལ་དྱ་ 
བླ་རག་མཛད་པའེ། །རེག་ཝགས་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན། 
འབྱང་བོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ 
ན། །འཇེ་གས་པ་ཀུན་ལས་ཁག་ཏུ་བསྱང་དུ་གསོཝ། །ལྷ་ཀླུ་ལྟ་མ་ཡིན། 
ལ་སོགས་པ་ཡེ། །གདོན་ཆེན་རམས་དང་གཟི་བརིད་མདངས་འཛཕྲོག་ 
ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཞབས་ཁདྲན་པ་ 
ཅཙམ་གྱེས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་གེ་སྒོ་ནས་མི་བསླན་སྐྱེ་བོ། 
ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཛྲོག་པའེ་རེག་ཝགས་སོགས། །མ་ 
ཁྱས་གཅད་དང་ཞབར་བཞེ་ཕར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ནམས་ལ་གདབ་ 
པཞེ་འྲིན་ལས་མཛད། །མདར་ན་བཙམ་སྡན་མ་ཁྱོད་ཝག་རྒྱའི་ 
ཞཁོར། །སྐྱབས་སྱ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཆཚལ་ཞདེ་དགོངས་ 
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ལ་ཞགལ་རྐྱེན་ཀྲན་ཞེ་ཞེང་། །མཐྱན་རྐྱེན་མ་ལྱས་ཡིད་བཞེན་འབྱབ་ 
པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གྱ་ཙག་ནས་གྲངགས་དཀརན་ལྷ་མོ་ 
ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་དེགས་འབྱྱང་བཞེ་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །པྱེ་ 
མནད་འཇཐག་བྱེད་རྔམས་པའེ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ 
ཐྱབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་གཞེགས་ཐྱགས་རྗེས་གྱ་ངག་ཏོར་ 
ལས་འཁྱངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ 
ནས། །བདེ་ལེགས་ཞྲབས་བྱ་ཉེ་བརྭ་སོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་ 
གྲངགས་དཀར་ཅན་གྱེ་བྲག་ཞེས་ཐོག །ཞེས་གཙག་ཏོར་གྲངགས་དཀར་ཅན་ལ་བརྟོད་པ། 
ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་བཞི་ངོར་སྦྱར་བའོ། ། 
༈ བདེ་གཉེགས་གྲངག་ཏོད་ལྟར་ཁི་ཨཛན་པ་ལས། །ཉེ་ད་ཞྭ་བངས། 
རྒྱལ་བ་ཀན་ཡྱམ་གདྲགས་དཀད་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའེ་རེག། 
ཝྔགས་མེ་ཡིསྭ་ཀྱང་། །བྱངད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་ཞབྱང་ལྷག་པཞེ་ 
ལྷ། །དཀར་གསལ་ལཡང་ཚོ་རབ་ཚོགས་ཟླ་གཞོན་གྱེ། །སྙེང་ཁོ་ལས་གྱབ་ 
གཞན་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པས། །མི་དང་མེ་མིན་འབྱང་ལས་བྱང་བ། 
ཡི། །ཞགལ་རྐྱེན་ཀྱན་ཞེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལྱས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཕ་ 
རོལ་མི་བྱསྐན་བསམ་སྦྱོརད་གྱིས། །ཨྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་ 
བཅེངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱང་དྱ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཞི་ཕ་རལྲ་གྱི་ཞྱ 
བོ་མི་བསླན་པས་རེག་ཝགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བས་བྱད་མནན་སོགས་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཉེད་འཆེའེ་མཚན་མ་ཞེ་བཞེ་འདོད་ 
གསོལ་གྲངགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དྲ་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར'ཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར་ 
བའོ། ། པཿ བཅོམ་ལྡན་གྲངགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐྱ་སྟོབས་ 
ཐོགས་པ་མེ་མངའ་ཞེང་། །ཐགས་ཚེའེ་སློན་ལམ་མཐྱ'་བཙན་ 
པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ།་ 
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དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱར་ཅིག །རྒྱུ་ཁྦྱོར་ཡོན། 
བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱེ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་གློག་ཏུ'་གསོལ། །རྨེ་ལམ་ 
མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག།ཏགས་དང་ཏེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག།དག་འདྲེའི་ 
བསམ་སྦྱོད་ངན་པ་གློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཤྱ་རྩ'གཅེག་བཟློག །ཤེ' 
འབག་སམ་བྱར་ཇུག་ཅཱ་བླཟཐག །ནད་རིགས་བཞི་བྱག་ར་བཞི། 
ཁླཐག །བགེགས་འིགས་ལྟོབ་ཁྲག་ཁཆྒྱཧྲ་རྩ་ཁཟླག །ུས་ཨིན་ཞཝི་ཁ' 
རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱེ་བདྲད་དྲ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ངྲ། 
ལངས་པ་བཟློག །དྲཔལ་བའེ་གཤེད་ད་བཏོས་པ་བཟློག །ཕ་མེས་དད། 
ཧྲི་ལངས་པ་བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟཟློག །ཕྱགས་ལ་གོད་ཁ། 
བྱེད་པ་བཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་བཟློག །ས་ཡི་ངྲག་མདའ་ 
གཡོས་པ་བཟློག །སླེ་བ་སྲར་ཁ'ངན་པ་བཟློག །གེགས་དང་ཕྱང་སྲི། 
ལངས་པ་བརཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གཙག་ཏར་གྲངགས་དཀར་ཅན་ལ་བརྟོད་པ་ནི། བཱ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་སྡོམ་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་བའེ་ངོར་སྦྱར་བ་དང་། ཟློག་པ་གྱབ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་ནཾ་རེས་མཛད་པའཾ། ། བདེ་གཞེགས་བུགས་རེའེ་གྱ་ཡག་ཏོད་ལས་ 
འཁྱངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་བཅད་ 
ནས། །བདེ་ལེགས་ཞའྲབས་བ་ཉེ་བར་སོོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་ 
གྲངགས་དཀར་ཅན་གྱི་བྲཀྲ་ཤིས་ཐོག ། 


སེང་གདོང་མའེ་ཟློག་པ་བཞགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨིཾ་སྭ་བྷ་ཤྱ་དྷྱཿསཇ་ཧ་རྨཿསྭ་བཱཝ་ཤྱདྡོཤྭ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རང་བཞེན་གྱྲེས་གྱབ་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་ཉེད་དྱ་གྱར། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨད་དང་ཉེ་མ་དང་། རོའེ་གདན་ལ་རང་ཏེད་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
མཁའ་འྭགོ་མ་ལག་གི་གདང་པ་ཅན། གཡོན་དྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་ 
མ་དོམ་གྱེ་གདོང་པ་ཅན། གསྱམ་གཞང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐྱ་མདོག་ 
ཁིན་ཁཾ། ཞཝ་གཅེག་ངག་གཉིས་ལག་གཞས་ཏེ་ཁའི་དྲ་ཚིལ་ཞཁོད། 
གཡོན་ཟླ་བཞེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་ 
པའེ་གར་སྟབས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ'ཞབད་བཞེ་དྭབས་ན།་ 
བྲགས་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨིཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐྱགས་ཀར་ཧཱཱཾ། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེད་འཛྲོས་པས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བྱེ་བ།འབྱམ་གྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང། 
བྱང་ཆརྩྱབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་བདྲན་གྱེ་ནམ་མཁའ། 
སྩྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དུས་གསམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁྱས་སྐྱེད་ 
མཇཛད་མ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རློག་མཛད་མ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགག་ཨེང་གེའེ་གདང་པ་ཅན། །བརྟན་སྱང་ཆེན་མོ་འཁར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསམ་བརད། སྤྱན་དྲངས་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
དྲེ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྒྱབས་དང་དཔྱང་གཉེན་གྱི་རྩལ། 
དུ་བཟུགས་པར་གྱར། རང་གི་ཐཁྱགས་གའི་ི་མའི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དྲ་ 
ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བླླཟས་བྱཞེ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དྲ་བསྐོར་བར་ 
གྱད། ཨཿཀཿསཿམཿདཿཙ༅ཿཤཿདཿ་དཿསཿམཿརདཿཡཿཕཊཿ ན་མྲོ་བ་མ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིེ་ 


2 སེ་བ་གན་མཁིཆས་ཁད་འབགསས།སས 
བདེན་པ་དང་། དཔལ་དགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྱང་མ་ཡེ་ཞེས་ཀྱེ། 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་ཡང་ཡེ་གེས་ཀྱི་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ། 
བ་འབྱམ་གྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ། 
ཆེན་ལོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོད་པ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བཞེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ། གྲངག་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར 
བྭ་ཏཅུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བཞེ་ཆུལ་ཝན་བཞེན། 
དྱ་བརླག་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ྱས་ངག་ཐལ།་ 
བའེ་ཆྩལ་དྱ་ཆོགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་སྲ་སྲོལ། །མཁའ་ལ་ 
སྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫ'འཕྱལ་མངའ་བའེ་ 
མབ་ཆོབས་ཅན། །སྒྱབ་པ་བོ་ལ་མ་གཡེལ་བྱ་བཞེན་གཟིགས། །གནས་ 
གྲསམ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །གང་གི་གྒོ་ནས་མི་བསླན།་ 
སྐྱེ་བཾ་ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཛྲོག་པའེ་དེག་སྔགས་སོགས། །མ་ 
ཁྱས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དྲ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པཞེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་ཞདེ་ཡིས་རྱར་དྱ་བདག །ཡེ་ཞེས་ 
མཁའ་ཞྲགོ་འགྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྲས་པ། །དེ་ཡི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཐོག ། 
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ཤེས་རབ་སྙིང་ལོ་བཟགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དྱ། ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲིད་ཡ། བོད་སྐད་ 
དྱུ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའེ་སྙེང་ཁོ། བམབ་ 
གཅིགགོ།འདེ་གད་བདག་གིེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ཝན་ཞདས་ 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕྱང་བོའེ་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ཞདྲན་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅེག་ཏུ། 
བྲཟགས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བཞེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཁགས་སོ། །ཡང་ 
དེའེ་ཆེ་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་སྦྱན། 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཞེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའེ། 
སྤྱོད་པ་ཉེད་ཁ་རྣམ་པརད་བལྟ་ཞེང་། ཕྱང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མབས་ཆེ།་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བྱ་གང་ལ་ལ། ཐེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན' 
པ་ཟབ་མོའེ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟད་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གཱ་ར་དྲ་ 
ཏེའེ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །ཧཱ་རེའེ་བྱ་རེགས་ཀྱི་བྱ།འམ་རེགས་ 
ཀྱི་བྱ་མོ་གང་ཁ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱིན་པ་ཟབ་མོའེ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ 
པརད་འདོད་པ་དེས་ཞདེ་ལར་ནམ་པརད་བྟལ་བརྡ་བ་སྟེ། པྱང་ལོ་ཝ་བོ་དེ་ 
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དགྲྭ་ཀང་། རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རེེས་ས་ 
བལྟའཾ། །གཟུགས་སྟོང་ཕའེ། །སྟེང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཡས། 
ཀྱཆསྟ་བཿ དྲ་གཞརྐྟ་ཁྲ་ཡེརྐ། ཀྷཝཡཧེཐ་ཞཝ་གླཇ་ཞབརྒས་གཞན། 
མ་ཨིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཏཱ་ཆན་བ་ད་ང། ཞྱདུ་ཤེས་དང་། ཞྭདུ་བེད་དང། 
རྣམ་པར་ཐེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་འིའེ་བྱ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བུར་ཁ་ཉེད་དེ། མཚན་ཉེད་ཨེད་པ། ཨ་སྐེས་པ། མ་ཞགགས་ལ། ཟི་མ། 
མེད་པ། ངེ་མ་དང་བལ་བ། བྲེ་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤཱ་རིའེ་བྱ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གྱཟགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འྲད་ཞེས་མེད། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཞེས་པ་མེད། མེག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་ 
ཡེད། གྱེ་ཁེད། གྱསྲ་ཁེན། ༦རྡ་ཡེཧུ། གབྱགས་ཁེད། སླ་ཁྲེན། བྲ ཝེར། 
ཇ་ཨེད། རྐགྱྭ་བ་ཨེད། ཆོས་མེད་དོ། མིག་གི་ཁམས་ཨེད་བཞས་ཡིད་ 
ཀྱེ ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་བར་དྲ་ཡང་མེད། 
དོ། མ་རེག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ག་ཤི་མེད། ར་ཤི་ 
ཟད་བཞི་ཐར་ངུ་ཡང་ཡེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུག་བམས་ཐ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། 
མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཤཱ་རེའེ་བ་དེ་ཝ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའེ་ཝིར། ཧེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརྟེན། 
ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་གླེབ་པ་མེད་པས་སྒག་པ་མེད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག 
ལས་ཞིན་ཏུ་ཞདས་ནས། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས། 
གསུམ་དྲ་ནམ་པར་བཞགས་པའེ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པནད་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་ཝགས། རིག་པ་ཆེན་བོའེ་ཝགས། ཟླ་ 
ན་མེད་པའེ་ཝགས། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་ཝགས། སྔག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་སྔགས། མི་ཌརྩན་པས་ན་བདེན་ 
པར་ཐཤེས་པར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྔགས་སྨྲས་པ། 
ཏྱདཐཱ། གཏི་ག་ཏེ། བཱ་ཆ་ག་ཏེ། པཆ་ས་ག་ཏེ། ཐ་བྷ་སཱཱ་ཧཱཾ། ཧཱ་ངེ་ཞབྱ། 
བྱང་ཆརྩྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཞེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏྱ་ཝིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བླསབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ 
ཉེང་ངེ་འཛེན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ལོ་འཕགས་པ་སྱན་རདས་གཟིགས་དབང་ཁྱག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བྱ་བིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བྱ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེན་དྱ། ཤེས་རབ། 
ཀྱི་ལ་རོཝཧུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྐྱད་པད་བྱ་ལྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྭ་དྭ་ཏིའི་བ་དང་། བྱང་ཆབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཔོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་རཕྱག། 
དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིེ་ཞཁར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མེ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་རེན་ཡི་རངས་སྟེ། བཅོམ་ 
ྒ་ཞུ་ལཐ་ཀི་།གློག་རྲས་པ་ལྔ་བའོན་མར་བཅཞོད་དོ།། །ཁ་གམ་བཤས་བབྱ་ཡིལ 
རོལྭཏྭ་ཝིན་པའེ་སེང་བོ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ྷ ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་འདན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡྱམ་ཆེན་ 
མོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནམས་ལྭ་ཕག་ 
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ཞཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་བདེན་པའེ་ཚེག་འདེ་དག་འགགྱབ་ 
པར་གྱར་ཅེག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡྱམ་ཆེན་མོ་ 
ཐེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་དོན་ཟབ་མོ།ཡིད་ལ་བསམས་གིེང་། 
ཅིག།ཁ་ཏོན་དཱ་བྲས་པ་ཁ་བརྟེན་ནས་བྱངད་ཞིག་ཅན་ཡ་སོགས་པའི་མི། 
མྱབན་པའེ་ཁྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྱིར་བླཟོག་པ། དེ་བཞེན་ངཱ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཡྱམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ། 
བསམས་ཤེང་། ཆེག་ཁ་ཏོན་དྭ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲདད་སྡིག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའེ་མི་མྱབན་པའེ་ཝོགས་ཐམས་ཅད་དང། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྱྱི་དགྲ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྒོས་དགྲ །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅེང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པཞི་དགྲ་བགེགས་ཞགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིེན་ཕཔོ་ཆེ་ནམ་པ་གསམ་གླེས་ཁྱེར། 
བཟློག་པར་གྱརན་ཅེག མེད་པར་གྱར་ཅེག ཞེ་བད་གྱད་ཅིག རབ་ཏཱ་ཞེ་ 
བར་གྱར་ཅིག བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཤྱ་'ཞེ་བ་དང་། །མེ་བྱན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་ཁྲལ་བ་དང་། །མབན་པར་འགགྱབ་ཅིང་ཕྱན་སྱམ་ 
ཚོགས་གྱྱར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེསྤ་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
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༄༅། །ཕྱན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྱན་པའེ་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་ 
འགོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བཞེ་གསང་། །མྭ་ལས་ཤེས་བ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ 
པའེ་ཐུགས། །ཐཱཀུའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཝག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་ 
པ་དེ་ཡི་སས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བཞེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱེ'་ཁུར་བསྣམས་ 
ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དྱ་སྦྱལ་པས་རྣམ་རོལ་པ། །མེ་ཕམ་འཇམ་ 
བཞི་དྲ་བངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །གིན་ཏུ་དཔག་པད་དཀན་བ་གླམ་ 
བཞེ་ཡུམ། །ཇི་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་ 
སྒྱབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་ས་གགས་པའེ་ཞབས་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱད་ 
པའེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བྱ་ཆ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་ས་ཚོགས་ 
པའེ་གནད་བྫསས་པའེ། །གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ 
ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བཞེ་མེག །གྐལ་ 
བཟང་ཐར་པརད་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བྱངཇེ་བས་བསྒྱོད་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གྲས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླེང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱེ'གྱ་ཙག། 
གྱི་རྒྱན། །སྙན་པའེ་བ་དན་ཞྲགོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ལས་རིམ་བཞེན་ད། །ལེགས་བརྒྱད་བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་ནི། །སྐྱེ་དགྱའེ་འདོད་དོན་མ་ལྱས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱམ་ཁོ་ལྟེ། །གུང་ཁཁང་སྟོང་གི་རྒྱ་ཁོ'ཁདུ་མའི། 
ཕྱེར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་ 
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པ་ཐམས་ཅན་ཞགལ་མེད་ཆོགས་པ་དང་། །གསང་དབ་མ་ལས་ 
གདམས་པར་ཞའཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བཞའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་ 
པ་དང་། །ཏེས་སྦྱོད་ཆེན་པོའེ་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསླངས། །དེ་ཕྱིར། 
ཅུ་ཐད་ཁཁས་མཞྲཾཏ བ་ད །གྐཝ་ཞུ་ཁུ་ཆས་མཏཤ་ཡའེ་གནཁསམ། 
པ་མཆོག །སྒེས་བྱ་གསམ་གྱི'་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་ 
འཕྲོག་དབྱོད་ལྡན་སྱ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀྱན་གྱེ་གྙེང་བོ་བསྡ་བྫ་ 
བ། །རཚལ་འདེ་བན་རེ་སོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་ 
དང་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྔད་པར་ངེས་པས་དེ་ 
དོན་བསམ། །དེ་ནས་ཞདེ་ཝིའེ་ལེགས་ཚགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །ེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པའེ་རྩབ་ནེ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་རྩལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ 
རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྗེ་བརྩྱན་བླ་མས་ཉམས་ 
ཡེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ཞདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ 
ཨོ།། ། རྗེ་དང་གི་གསུང་ངོ་མར། རྣལ་འབྱོད་ངས་ཀྱང་ཏམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས། །ཐར་འདད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བྱང་ཡང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་བསྟན་ཏེ་ཁ་བསྒྱར་པའོ།། དལ་བཞེ། 
ཚྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་འྲང་རཆྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །རྩལ་ 
འདེ་བསམས་ནས་འཇིག་ཆེན་བ་བ་ཀུན། །ཕྱན་པ་འཕྱར་བ་བཞིེན་དྲ་ 
ཆྟོགས་འགྱར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་དགོས། །ཇེ་ 
བྱ་ཙནྭ་བ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་ 


རར ༣༤༨༨ = 


དེ་བཞིན་བྱསྱང་འཚལ་ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེང་མེད་ 
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ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བླསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་བ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབབྲབས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་ 
དོརྭ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་དག་ལས་སོ། །རྗེ་བརྩན'×། །ཐར་ཞདོད་ 
། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ཆེན། །མ་རྙེད་བར་དྲ་ 
ས་ཆོད་མི་ཞོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱཿལ་བསླབ། །གྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་ལྟང་དྲེ་མས་ཁྲགས་པ་འདེ། །ལྷག་པར་ཡས་སླེབ་སྦྱོང་བ་གནད་ 
ཆེ་བས། །རྒྱན་དྱ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རྗེ་བརྩན། 
×། །ཐར་འདོད་༥། །སྔག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ 
ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀྱན་འབྱང་འཁོར་ 
བཞེ་འ་ཇག་རེམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བཞེ་ཆ་བ་གཅོད་ཚལ་མི་ཤེས་ 
པས། །སྲིད་ལས་བེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་ 
གྐས་བཅི་རྷས་བ་ཤས་མག་ཅག།།ད་བྫཛ་ནྷ་ཝ།།ཐན་དོཐ་ཝ།།སྤེ་ཟླས། 
བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱེ་གཞང་གེང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་དང་རེན། །ཚོགས་གཉེས་ཀུན་ལ་གསེད་འགགར་ཁི་ལྭ་བ། །རབ་ 
འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡད་པའེ་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
ནས་རྐྱལ་སས་དཔའ་བོ་ནམས། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་ 
མཐིལ་དྱཱ་འཛིན། །རཇེ་བྱ་ཙན་༥། །ཐར་འདོད་༥། ། ༈ སྱྱིན་པ་འགྲོ་ 
བའེ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སེར་སྣའེ་མངད་པ་གཅོད་པའིེ་མཚོན་ 
ཆ་མཆོག །མ་ཆམ་ཧིང་སྟོབས་བསྒྱེད་པའེ་རྒྱལ་སྲས་སྱོད། །སྟན་ 
པའེ་གགས་པ་ཕོགས་བྱཅར་སློག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ །ཡོངས་ས་གཏོང་བཞའེ་ལམ་བཟང་མཁས་པས་ 


26 རོ་འགྱོ་དོལ་ཆ¢་ཕྱང་འབགསན། 
བསྟེན། །རྗེ་བརུན་×། །ཐར་འདོད་༣། །རྩལ་ཁིམས་ཏེས་སྤྱོད་ཁྲི་མ་ 
ཞཁྱད་པའེ་རཆ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གྲདང་སེལ་བཞེ་ཟླ་བའེ་ཞོད། །གྐེ' 
དྲགའེ་དྱབས་ནས་ལྷན་པོ་ལྟ་བར་བརྗེད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་ 
མེད་པར་ཞྲགོ་ཀུན།འདུད། །དེ་ལར་ཤེས་ནས་ཡང་དགྲ་བངས་པའེ་ 
ཁེིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེག་བཞེན་བསླང་བར་མཛད། །རྗེ། 
བྱ་ཙན་༥། །ཐར་འདོད་༧། །བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག །ཉོན་མོངས་གྲདང་བའེ་དཀའ་ཐབ་ཀུན་གྱི་ཕྱལ། །ཞེ་སྡང་ལག་ 
འགྲོ་འེ་དྲ' ལ་ནམ་མ།ཁའ་ལྡིང་། །ཚེག་རྩབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའེ་གོ་ཆ། 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚལ་ 
གྱེས་གོམས་པད་མཛད། །རྗེ་བཙྩུན་×། །ཐར་འདོད་༥། །མི་ལྡོག་ 
བརྟན་པའི་བྱ་ཆོན་འྱགས་གོ་བགོས་ན། །ལྱང་ཆོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ངོའེ་ཟླ་བཞེན་འཕེལ། །སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུན། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྱབ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ཁོ་ཀུན་སེལ་བའེ། །རླབས་ཆེན་བྱརོན་འྱགས་རྒྱལ་ 
སས་རྣམས་ཀྱིས་བརཅམས། །ཇེ་བྱ་ཙན་༥། །ཐར་འདོད་༥། །བསམ་ 
གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་འི་ཡི་ 
དབང་བོ་བཞེན། །བཏང་ན་དགེ་བཞེ་དམེགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལྱས་ 
སེམས་ལས་ས་རུང་བཞེ་བདེ་ཆེན་འྲདེན། །དེ་ཝར་ཞེས་ནས་རྣལ་ 
འགྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དྲགྲ་འཇོམས་ཏེང་འཇེན་རྒྱན་ཏདྲ་ 
བཟྟེན། །རེ་བཙན་༧། །ཐར་འདོད་༣། །ཤེས་རབ་ཟབ་མའེ་དེ་ཉིད་ལྟ་ 
བཞེ་མིག །སྲིད་པའི་ཆ་བྭ་དངས་ནས་འབྱེན་པའེ་ལམ། །གྲསང་རབ་ 
ཀུན་ལས་བརྔྫགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མྱན་སེལ་གྫོན་མེ་ 


མཐ་གཨ་ཏམས་མཁུར་ཁ། ༡227 
མཆོག་ཏྭ་གགས། །དེ་ཝར་ཞེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ཡམ་ 
དེ་འབད་པྭ་དྲ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྗེ་བཙན་༥། །ཐར་འདོད་ 
×། །ྱེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རཅ་བ་གཅོད་ 
པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བལ་བཞའིེ་ཤེས་རབ།་ 
ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། །ཡིན་ཁྱགས་ཕྱ་ 
ཐག་ཚད་པའེ་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞེ་གནས་ཏ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 
ནེ། །མཐའ་བལ་དྭབ་མཞེ་རེགས་པའེ་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་ 
འཇཛེན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །རྩལ་བཞེན་སྤྱོད་ 
པའེ་ཡངས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས། །དེ་ཉིད་ཚགས་པའི་གྭ་གས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། །རྗེ་བྱ་ཙན་༧། །ཐར་འདོད་༣། །ཆེ་གཅིག་གོམས་པས་ 
ཏེང་འཇཛིན་འགྱབ་པར་ནི། །སློས་པར་ཅེ'འཚལ་རྩལ་བཞེན་དཔྱོད་ 
པ་ཡི། །སོ་སོར་ཆོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཞིན་ཏུ། 
བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིེ། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེ་ལྷག་ 
གཉེས། །བྱང་འབྲེལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །རྗེ་བརྩན་ 
×། །ཐར་འདོད་×། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའིེ་སྟོང་ཉེད་ 
དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའེ་སྟོང་པ་གཉེས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ 
ཉེས་ཟུང་དཱ་འབབེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ' 
བརྔྫགས། །དེ་ཝར་ཆོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་གྱེས་ནེ། །ཚེམ་པ་མེད་ 
པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལྱགས། །རྗེ་བཙྩན་×། །ཐར་འདོད་×། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱ་དང་འབྲས་བྱའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉེས་ཀར་དགོས་ 
པའི་ཐཱན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའེ་དེད་དཔོན་ 
གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་སྡེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞགས་ནས་ཡོངས་ 


228 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས། །རྗེ་བརྩན་×། །ཐད་འདོད་༧། །དང་གི་ཡིད་ལ་གམས་པར་བ་ 
ཕྱེར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལཞང་ཕན་པརྨ་བ་བཞི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ 
དགེས་པའེ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའེ་ལམ། །གྲོ་སཞེ་ངག་གེས་བཤད་པའེ་ 
དགེ་བ་དེས། །ཞྲགོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣ་མ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །ཞའྲབལ་ 
མེད་གྱར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྗེ་བརྩན་བླ་མས་སྨོན་ 
ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་ཞདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་ཞཚལ་ 
ལོ། ། ཧྭ སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདེ་འྲ་ 
བླ་མའེ་དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདེ་ཡང་འྲགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་འཇིན་པའི་རྒྱ་རྱ་བཛོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་དེ། །དགའ་ཝལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའེ་ཞེང་ 
ཁམས་གང་ན་བཆུགས་ཀྱང་རྱང་། །བདག་སོགས་ཞཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདེ་དག་གང་གིེས་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་ 
དྲན་པར་བས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སློན་ལམ་རླབས་ 
བོ་ཆེ། །མ་ལས་སྒྲབ་ལ་ཞམ་པ་མེད་པར་ཐོག །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་ 
པ་མང་དྲ་བཙལ། །བརྭ་དྲ་གཞང་ལགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
ཧཤར། །ཐ་མར་ཏེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མས་སུྱ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ 
པྱ་ཆས་པའེ་ཆེད་དུ་བམོ།། །།ཞེས་བང་ཆུབ་ལམ་གི་དིམ་པའེ་ཏམས་ལེན་གྱེ་ནམ་གཞག་མདོར་ 
བྫསྫས་ཏེ་བརྗེད་བྱང་དྲ་བྱས་པ་འདེ་ཞི། མང་དུ་ཐོས་པའེ་དགེ་སློང་གྲོང་བ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། 
འྲག་རི་བ་ཆེ་དགེ་ལྡན་ཆམ་པརྨ་རྒྱལ་བྲི་གླིང་དྲ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་ཇོ་བོ།་ཝ་ཏེའེགསོལ་ 
ཞདེ་ཟས་ཇགས་ཞན་དགཿ་སྟོཧ་ཁྲགས་སོ།] 
༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། །མེ་ཟད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཡིས་ཚད་ 
གྱཟང་བར། །ནུས་མིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐྱགས་ཀྱི་འཕྱལ། །རྣམ་ 
རོལ་ཅིན་ཡང་རྫ་བའི་སྒྱ་མ་མ།ན། །འཕགས་མཆོག་ལཝ་ཏེར་གགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་ཟའེ་སྟེང་ན་འགྱེང་ལྡེམ་ཐོར་རྩགས་ 
གཡོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཇེས། །ཕྱག་གཉེས་ 
མཆག་ཇྱིན་ལྟ་བུན་ཞཏུན་བཏེན་ཡའེ། །ཞྲངེརྐ་མཛན་ཚ་ཇེཞེ་དམཝ། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བཅོས་ཞེ་ལག་གྱཟགས་ས་གྱབ་པའེ་སྐྲ། །མ་ 
བྲེས་ཡིད་འོང་འགག་མེད་རམ་བྲཀ་བ། །མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་བྱཆེ་ཆེན་ 
ཐབྱགས་རྗེ་ཅན། །མ་བོས་སྙིང་དབྱས་འཇུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ 
གར་ཆཱ་རོལ་བལ་བོའེ་ཕ་རོལ་ན། །ནགས་ཀྱླང་དབྱས་ན་ཧ་རི་འནྡྲན་ 
ཤིང་། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱང་སྒྱལ་སྐྱའེ་འབྱང་གནས་ཆེ། །ལྔ' 
བྱརཆའེ་འྲགོ་བ་འདྲེན་པར་བསན་ལས་ཅི། །ལྷ་གཅིེག་སོང་བཙན་སྨིན་ 
མཚམས་ཞོད་ཟེན་གྱིས། །སྒྱལ་ཕའི་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྱལ་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །མང་ཡུལ་སྐྱེ་དགྱའེ་ཡམས་ནད་མྱན་པའེ་གླེང་། །ཐྱགས་ཚེ་ཏེ' 
མཞེ་ཞོད་ཀྱིས་བསལ་ཟིན་ནས། །པད་འབྱང་ཟབ་གཏེར་སྦང་རྱེས་ 
རབ་མྱོས་པའེ། །གླེང་པ་གསམ་གྱེ་ས་བོན་གཏེར་སྟོན་གཅིག །རེན་ 
ཆེན་དཔག་བསམ་བྱང་བའེ་ལང་བསྟན་ལྟར། །དབྱས་འགྱུད་ཁྗོངས་ 
འདེརྭ་ཁུབ་པར་གགས་མེན་ནམ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དངོས་དང་སྦྱལ་ 
པ་ཀུན། །གཤེགས་བྱཟགས་མཛད་པ་མཐའ་དགྭ་ལས་ཅན་ལ། །སྨན་ 


ཀཀ ཀགཀརགསསིསིྣསྣསག་ས་ེཀསཀྣ༨ྣ༨ྣ༨ ༨༡ྩ༡ེ 
གྱར་ལས་གཞན་བཏང་སྟོམས་མ་མཆེས་པས། །ཞདེ་ཝྱིའེ་དགའ་སྟོན་ 
ཆོ་གར་ལྟ་བར་རེགས། །ཉེ་རེང་མེད་པར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ 
ལ། །ཁྱབ་པའེ་བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཚྭ་ཝྫང་ཅན། །ཆོས་དྲབེངས་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའེ་མཁའ་ཀློང་དྲ། །འཆར་དང་ཆུབ་པ་སྲངས་པའེ་དམ་བཅའ་ 
དགོངས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་དྲག་འདེན་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །ཐྱབ་ 
པའེ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །ཁིམས་གཉེས་གསེར་གྱི་ 
གཉའ་ཤིང་འཇཛིེན་རེད་འཕགས། །མངའ་འབངས་ཕན་བདེར་སྤྱོད། 
པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ཞཁུག་རྩོད་ནད་ཡམས། 
དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མྱ་གེ་འབྱང་བོའེ་གདོན། །མིེ་དགེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མཐྱན་བདག་འབྲས་ཀྱེ། །རྒྱད་པ་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱེས་ཟློབས། །རེང་བོར་ཞཚ་དང་མཐའ་བཞིའི་ལས་གྒོ་འདྲ། །སྲིད་ 
ཞེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དྲ་འཕེལ། །འདེ་དང་གཏན་འདན་ 
གྱབ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱེས། །གངས་ཅན་ཁལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེན་ 
གྱེས་ཆརློབས། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དབགས་དྭབང་མཐོ་རེས་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་དེ། །ལྷ་མིའེ་ 
རྟེན་བཟང་རྙེད་ཀྲན་ངེས་ལེགས་ས། །འདྲེན་པའེ་དམ་བཅའི་ཁྱར་ཆེན་ 
མེ་གཏོང་འཚལ། །དགེ་བཞེ་རང་བཞིན་པད་ཅྭ་ཟ་འོད་དང་། །གངས་ 
རདེའེ་མདངས་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཐྱབ་བསྟན་འཇིན་དང་ 
ཁམས་གྲསམ་ལས་ཅན་རམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱར་གྱར་ 
ཅིག ཅེས་རང་བྱང་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐགས་ཚེ་བླསྐལ་བཞེ་སློན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ 
ལྡན་དགའ་ལྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་བས་པ་འདེཞང་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ། (ཕྱགས་ཁྱི་ཁྱི་ལོ' ༡༦༧༠) ཆྒྱ་སྟོད་ 
ཟླ་བར་ཟ་ཧར་གྱེ་བནྡེས་ལོ་བྲང་བོ་ཏཱ་ལའེ་མཚད་ཁང་ཟེར་བཅད་རྒྱ་ཞིག་བགྱེས་པའེ་ཚེས་བཞེའེ་དུས་ཆེན་གྱེ་ཁྱན་ 


མཚམས་ལ་སག་བྲེསྱ་བས་པྲ་བི་ཡེ་ཐ་ལྷན། 


༧རྒྱལ་མཆོག་བདྲན་པས་མཛད་པའེ་ཇོ་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 231 


༧རྒྱལ་མཆོག་བདྲན་པས་མཛད་པའེ་ཇོ་བོ་ཝ་ཏེའེ་བུགས་ཚེ། 
བསསྐྱལ་བའེ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
བྱཞགས་སོ།། 


༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱགས་རེ་མ་སྨད་དཔྱང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་བས་ཏེ། །སྨན་མཆོག་འནྡན་སྦྱལ་གྱི་གིང་ 
བཔོའེ་དྱབས། །རང་བྱང་ཞཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྣམ་ 
དགྭ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རོ་མངར་སྐ་བཞི་རྫོགས་ 
པའེ་འྲབས་བས་སྱྱད། །དེ་ཕྱེར་སྐྱོབ་པ་ཀོ་བེ་དྲྭ་རེའེ་ཐིང་། །ཕན་ 
བདེའེ་དངོས་པོ་འཛད་མི་ཤེས་པའེ་གཏེར། །མི་མྱབན་མེད་པ་ཟླ་ 
གཞོན་འཕགས་པའི་སྐྲ། །མཐོང་ཙམ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཀྱ་མུ་ 
ད། །ཉེས་བར་འཁོར་བཞེ་འདབ་མ་གོལ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐར་ 
བ་རབ་ཞིའི་ཟྲེའྭ་ཁྱབ་ངོམས། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞེའེ་གདུང་སེལ་བྱབ་དབང་བསྟན་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་གསེད་མདོག་ཞྭ་སེར་ཁྱགས། །བེཌྫར་སེར་ 
བཞེ་ཏོག་ཞོད་ཞབན་བ་དང་། །སྐོར་གསུམ་ཆུ་བཞི་གང་ངྱག་སའི་ 
ཐིག་ལེད། །ཞྲགོ་ཀུན་ཁག་བཝམལ་མདའ་ཝ་པ་ཡི་དྲཔང་། །དབ་ 
བཅོམ་དགེ་ལེགས་ཞིས་པའེ་ལེགས་ཚོགས་རམས། །སླྨོན་པ་བཞེན། 
དཱ་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཞེས་འཕགས་མཚག་ལ་ཏིའྱི་ཐགས་ཆེ་བསྐྱལ་བཞེ་ཁད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སློན་ལམ་འདེ་ཡང་༧ཤཱཀྱའེ་བཙྩན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


232 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ཇོ་བོ་ཝ་ཏེ། 
བཟང་པོའེ་གསོལ་འདེབས་བཞགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཕྱོགས་བརྱ་འེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདུལ་བར་མ་རནུས་སྙེགས་དྲས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བཞེ་མགོན་པོ་ཁུགས་རྲེ་ཅན། །འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་གསམ་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ཚྩལ། །རྗེ་བརྩན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ' 
ལ། །རྒྱལ་མཚོག་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་ཁྱོན་གྱི་མཚན་འཇུག །གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བནྡྲན་སྡོང་པོ་ 
ལས། །རང་བྱང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི'བཟང་ཡོ་དང་། །དབེད་མེད་ 
རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བྱཟང་སྟེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དྱ། །རྗེ་བརྩན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལྷག་པའིེ་འེ། 
ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཐྱུགས་ཇྗེས་གཟིགས་ལ་ལམ་སྣ་དྲང་ 
དྲྭ་གསོལ། །ཝྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཡས་མེད། ཕྱེ 
མའེ་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཆེ་བདག་གི་གནས་སྐབས་ 
ཛི'ལར་འགྱར། །ཐྱགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱས་ངན་སོང་གནས་ནས་ 
ངརྦོངས། །སྲེད་ལས་ཞེན་པ་ཁོག་པའི་ངེས་ཞའྱབང་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་མཆོག་དང་། །མཐའ་བྲལ་གནས་ 
ཁྱགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས། །མྒྱར་དུ་རྒྱད་ལ་གྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


ཕྱེང་དཀར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ཇོ་བོའི་གསོལ་འདེབས། ༡33 
རློབས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །བླ་ 
མེད་ཇོ་ཆྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཉུགས་ནས། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཁྱིན་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་གོ'་འཕང་ཆེ་འདེར་ཐོབ་པར། 
ཤོག །ཅེས་བ་ཞདི་ཨང་ཞཝགས་བཞི་བ་ཁ་བེས་གཉེན་ཚས་ཞཕེལ་གྲེས་བསྲ་བཞི་ངོད་༧གགབཞི་དགེ། 


སློང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ། ། 


ཕྱེང་དཀར་མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ཇོ་བོ། 
ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་གསོལ་འདེབས་བཞགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པཞེ་ངང་ཉེད། 
ལས། །ལོངས་སྐྱ་མཁའ'ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཞེངས་ནས། །བྱགས་ 
རྗེའི་སྱན་རས་སྟང་གིས་འགྲོ་ཀྱན་གཟིགས། །འཕགས་མཆོག་ཐྱགས་ 
ཟེེའི་གཏེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་ཁྫནན་ཝྫོན་ 
ཤིང་ལས། །མཆེད་བཞི་སྒྱལ་པའེ་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ཞའདེབས་སྲོ་ཐུགས་ 
རེའི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་དལ་འབྱོར་རེན་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་མ་ཆུས་པས། །མི་ལྱས་སྟོང་ལོག་ 
བྱེད་པའེ་སྙེང་མེད་ལ། །ཐྱགས་རྗེའེ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །རྒན་གཞོན་ངེས་མེད་འཆེ་བར་མཐོང་ན་ཡང་། །བ་སྤྱ་གཡོ' 
འགྱལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡི། །ནག་འཇཛིན་ཝི་བཞོལ་མཁན་གྱེ་ངང་རེང་ 
ལ། །ཐྱགས་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྱན་རས་གཟིགས། །སྔག་ 
བྔལ་ཝིག་པཞི་འྲབས་བར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །མིག་ལྡན་དོན་མེད་ 
གཡང་ལ་མཆོང་བ་བཞེན། །ལས་འབྲབས་སྲང་བླང་མི་རུས་དྲེད་པོ། 


2 སི་བྲག་བཁི་ས་བད་བཁག་སལ། ཀས 
ལ། །ཐྱགས་རྗེའེ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་ 
བ་སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གོ'་ལགས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱང་ཐར་འདོད་ 
སྤྱ་ཚམ་མེད་པ་ཡི། །ཉམ་ཆྱང་སྙེང་རྱལ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ 
ལ། །ཐྱགས་རྗེའེ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱིད་ 
ནྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐགས་ཇེ་དང་། །སྡག་ཀྱང་ཡས་ངན་དག་པའི་ 
དགའ་སྤོ་ཡིས། །གང་བྱང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྱ་འཁྱེར་ཆུས་པར། །བྱེན་ 
གྱེས་ཟློབས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེའེ་ལ། །ནམ་ཞེག་འདེར་ 
སྣང་འགགས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། །བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ'་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ། 
མཚོར་བཅས། །མངོན་སམ་བྱོན་ནས་ཞེང་མཆོག་པོ་ཏཱ་ལར། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་རྒྱར་དྲ་དྲང་དྱ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཁྱགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །མཁའ་འྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའེ་མཐྱ་བྱེན་གྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ 
པའེ་གནས་ཀུན་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞཕགས་ལྱ་བགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སྨོན་ཚེག་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའེ་མཆོད་འབྱལ་བ་རྫོང་ཆོས་དགེ་འདན་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་བསྐལ་ 
བཞེ་ངོན་ཕྱིང་དཀར་མཁབན་ཆེན་བྲག་ཞིས་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་ཐག་ཕྱག་པར་སྦྱར་པའོ། ། 


ཧྷ མཇེས་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཙནྡྲན་ཡྱམ་ལས་འཁྱངས། །སྙན་པའེ་ 
གྲསང་དབངས་ཞའགག་མེད་ཆཚོས་སྒྲ་སྒྲོག།ཁྱགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཁ་བྱ་ 
ལྟར་གཟིགས། །ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
དམག་འཁྱག་རྩོད་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དམག་འཁྱག་མྱ་ 
གེ་ཞི་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྱབ་པར་ 
བྱེན་གྱེས་རློབས། །འཕགས་པ་སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱགས་རྫེའེ་ 
གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། །བདག་ 


༧རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྱ་བཞེ་པས་མཛད་པའེ་ཇོ་བཞའེ་གསོལ་འདེབས། 235 
དང་ཕ་མ་རེགས་དྲག་སེམས་ཅན་རམས། །རྨྱར་དྲ་འཁོར་བའེ་མཚོ། 
ལས་བསྒསལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་ར་ཆེ་བ་མེད་བང་ཆབ་སེམས། །རྱར་ 
དྱ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དྱ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རམས། །ཐུགས་ཚེའེ་ཆབ་ཀྱིས་མྱྱར་དྲྭ་དག་མཛད་ 
ནས། །ཐྱགས་རེའེ་ཕྱག་རྐྱོངས་བདག་དང་གྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཞེང་དྱ་ཏྲང་དྱ་གསོལ། །ཞོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས། །ཆེ་རབས་ཀྱན་ཏུ་དགེ་བཞེ་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ 
ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །རྨྱད་དྱ་སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ཀང་མློན་ནོ། ། 


༧རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་བྱཧ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ 
འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
བཟགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཨྤར་ལོ་ཀེ་ཐཱ་ར་ཡ། །རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱེ་ཁྱགས་རྗེའེ་རང་ 
གྲཟགས་དངོས། །མ་འདྲེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་གཉེན་གཅིག་པྱ། །ཡང་ 
དག་ལམ་བཟང་སྟོན་པའེ་བ་མ་མཆོག །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ལོ། །ཝྔ་བྱར༤འེ་སིགས་མའེ་འགྲོ་བ་ལ་བཅེ་བས། །ཧ་ 
རདེ་ཙན་དན་ཤིང་ལས་རང་བྱོན་མཛད། །ཐྱགས་བསྐྱེད་གངས་ཅན་ 
ཞེང་དྲ་སླིན་པ་ཡི། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་ཡོད་གསོལ་བ། 
ཞདེབས། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་སྟོང་ཝག་ཕྱག་ལ་སོགས། །སྒ་ཚོགས་འགྲོ་ 
བ་ཞྭདལ་བཞི་སྦྱལ་པའི་གར། །ཇི་ལྟེད་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤོ་བཞི་ 
མགོན། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ 


236 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

དྱང་གངས་ཅན་ཞེང་དྲ་ཁྱོད་ཉེད་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་མཆོད་ཅིང་ 
འབོད་བྱས་ན། །མི་བཟོད་དྲཿཁས་མནར་བ་འདེ་དགོངས་ལ།།ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཕྱག་གིས་རྱྱར་དྱ་ཁྲང་དྲྱ་གསོལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འབྲལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས།།ཁ་བ་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱར་ཞལ་འཚེ་བ། །མ་བསྙེལ་ཇི་ལྟར་ 
ཝྔོན་གྱི་ཁྱགས་བསྐྱེད་དག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སྱམ་བསྟན་དྲ་ 
གསོལ། །ཧོན་མོངས་ཆ་བོར་བྱེང་བའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བྱགས་རྗེ'འཕྲལ། 
གྱེ་ཞགས་པས་རྒྱན་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་སྒོ'འཕད་དབྱེ། 
བ་ཡིས། །ཡང་དག་ཐར་པའིེ་ལམ་དྲ་དང་དྱ་གསོལ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི' 
ཧྭཁྲད་པཆ་གངས་ཝངས་ཨྱ། །ཧྱུ་མ་ཁེརྒ་མཚི་གབ་ཞཇུག་ཁྱད་ཞད་ 
ཡམས་དང་། །སད་སེད་བཅའ་ཐན་མ་གེ་འབྱང་བོའེ་གདོན། །རྒྱད་པ་ 
མེང་ཙམ་མེད་པར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས། །བདག་ཀྱང་རེང་བོར་ཞཚོ་ཞེང་ 
གློ་གསུམ་གྱེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བཞའེ་མཛད་པ་ཅེ་མཆིས་པ། །གེགས་ 
མེད་བདེེ་བླག་ཉེད་དུ་འགྱབ་གྱར་ནས། །བྲག་ཞེས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས། 
ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་6དེ་ཞེ་ཞཐགས་བཆོག་དྱ་བང་ཁ་ཏི་བཟྭང་ཁོའེ་གསོཁ་6ེབྲས། 
སྨོན་ཚེག་ཅིག་དགོས་ཞེས་རེན་མཆོག་འདེའེ་བདག་པོ་ལྟ་བྱར་གྱུར་པ་རྫོང་དཀར་ཚོས་ལྡེ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླེང་ནས་འཕགས་མཚོག་ལ་ཏེ་བཟང་ལོའེ་ཚམ་ཐར་ཁོགས་བྫགགས་པར་སྐྱན་དང་སྦགས་བསྐུལ་ཛོར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 


སྦྱོང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཏཱ'ལའེ་བླ་མས། རབ་བྱང་བཅྱ་བདྲན་ལྕགས་གླང་ཟླ' ༡༠ ཚེས་ ༥ ཕྱེ་ལོ' ༢༠༢༡ ཟླ' ༡༢ ཚེས་ ༨ 
ཞཕགས་བསྟོད་བཞྲགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ཏཱ་ཡ། ཕྱོགས་བརུྱའིེ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 


ཞིང་གི་རུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི །ཞྲགོ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པའེ་སྙེང་ཚེེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱར་ཟབ། །དེ་ལས་ཞའྭཁུངས་པའེ་ཡོན།་ 
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ཏན་ལྷན་རྫོགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ཞོས་རིན་ཆེན་རི་འྲང་དེ་ལ་འདུད། །དྲི་ 
མེདྱ་ཆྭ་སྐྱེས་གསད་བཞེ་དྭབས་ས་བསིལ་ཟེར་གང་བཞེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྟེང་། །པདྨ་འེ་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཞབས་གཉེས་མཉམ་ 
པའིི་ཚལ་བཞགས་ཏེ། །ཞཇིག་ཆེན་དག་ནྭ་ཟ་བ་ཉ་ཞྲང་ཀུན་ཏུ་ལམ་ 
མེད་གསལ་བཀྱའྱོད། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་སྟེང་གི་གདང་སེལ་ཀུན་ 
ནས་དགའ་བྱ་ཆས་པར་མཛད། །ཁ་བས་རེག་པ་ལྟ་བད་བསིལ་ཡང་ 
བདད་ཀྱི་ཝྲེ་རྣམས་ཝཉག་པར་བྲསྲེག །མཐཞ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ 
ལས་ཞདས་ཀྱང་སྤོས་པ་དྱ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །སྲིད་ལས་བརྒལ་ 
ཡང་སྲིད་པ་གསམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། །སྒྱ་མ་ཇི་བཞེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྒྱོད་ལ་བླ་དང་ལྡན་རྣམས་ཇོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀྲན་གྱི་ 
རྗེས་ཨུ་ཉྲགས་པ་སྟོན་མཚན་ནམ་མ།ཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེ་བཾས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པས་སྐྱོ་མེད་ས་གཞིེ་ཏེད་དྲ་གྱར། །འཇིག་རྟེན། 
ཡོངས་ཀྱི་གཏེ་མག་མན་པ་མཐར་མཛད་ཉེ་མ་འབད་བ་དང་། །ཞེ་ 
སྡང་ཡིད་བྲསྲེག་གདུང་བ་སེལ་བའེ་རེ་བོང་མཚན་མ་འཇཛིན་པ་ཅན། 
།པྱཏྫ་རདེ་ཀ་དབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་མཛེས་སྟོན་ 
ཅེབ །བ་ཡེད་བུ་ཐ་དཇྱ་ཆུ་གེས་ལག་དཀར་བ་ཞྭ་ཐྷ་ཀ་བཞ་ཨཇ་ཆ། 
ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པའེ་དབྱས་ན་སྫོལ་མཛད་སྒྱ་ 
མཞེ་ཆེད་འཇོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་རལ་སས་ཁོ་བོའེ་དཔང་སོགས་ 
གྲངས་མེད་འཁོར་གྱེ་དབྱས་ན་བརྗེད། །མེ་དང་ཆུ་ཀླང་སྐལ་པ་ངན་ 
དང་རལ་བོའེ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་ས་ 
ལྒྱང་བཞི་སག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙཅེས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་ཟླ་ 
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བ་བྱགས་འདའི་ཁ་ག་རྒྱད་ཀྱིས་ཉེད་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་ 
རབ་ཏུ་ཝལྡན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར། །དྲེ་ཞེམ་ལན་བྱ་ 
སྦྱི་བོར་བཅེངས་པ་ནམ་མ།ཁཞེ་ཞོད་དང་རབ་ཞྲངེས་ལ། །རྒྱལ་བཞེ། 
དབང་ལ་ཞད་དཔག་མེད་སྐྱ་འིགས་ཀྱི་ཆོད་པན་དབ་ལ་མཇེས། །ཝག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྩེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའེ་ཐེགས་པ་ 
ནི། །མུ་ཏིག་ཞོད་ཆགས་རག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་གདུང་བ། 
འཇོམས། །ཝཕྱག་གཡོན་ལྟ་ཟུར་ངོས་ལ་བརེན་པའེ་བགགྱིང་བག་ཡིད་ 
ཞོང་གཙང་མའིེ་སྐྱ། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དེགས་ལྡན་འདྱད་པས་ 
ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀྱན་དབང་ཕྱག །ཞཁོར་ཁོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་རབ་སྲ་བཞའེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་དང་སྒྱན་སྟོང་ 
མངའ་བ་བྱང་གཅེག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སྟོན། །ལ་ལར་གྲངག་ཅན་ 
ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེའིི་གྲ་དང་གཞན་ངུ་ཞེ། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ 
མགྲིན་ཁོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲ་མཞེ་ཆོ།འཕྱཁ་འགྱེད། །རེས་འགའ་ 
བགེགས་ཞའཇོམས་ཁྲོ་རལ་ཆན་མགྲེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའེ་ཚལ་ལ་ 
སོགས། །དྲགྭ་ཤུལ་ས་གསམ་ཞགས་པ་སྟོན་ཡང་བྱགས་ནིེ་བྱཟེ་ལས་ 
གཡོ་མེ་མངའ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་གྱི་ཆེས་ས་སོང་བཞེ་འཇིག་ཚེན། 
རྒྱ་ཆེན་མཐའ་མ་མཆེས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཆྩྱངས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲལ་པ་དེ་སྙེད་ཅིག །རབ་ཏུ་གྫོ་ཡང་བ་སྤྱའེ་རྩེ་ཙམ་གཡོ་སྟམ་ 
བགྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་སྫིན་ཡས་ཞི་ཆུ་ཚར་བཞིེན་དུ་འབད་པའི་ 
ཆོག་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགད་ཡང་ཞའགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མི། 
འགྱར་ཚེག་ནེ་ཡོངས་སྱ་གྲངས། །དང་དང་བློ་དང་རྗེས་ཨྱ་མཐྱན་པའེ་ 
ཞའགག་མེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཞེ་རཱལ་གྱེ་གྲངས་ལས་ 
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ཞདས་པའེ་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །ཁྱོད་གསང་ས་ཡི་ན་བར་ 
ལྒྱང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འགྱར། །དྲི་ཟའེ་རྒྱད་མང་གྒ་ 
དང་འཐབ་པའེ་ཡིད་ཞོང་ན་ཆང་གླུ་ལྟ་བྱ། །ཡིད་དྲ་འཐད་ཀྱང་ཆགས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡྱལ་གྱེ་འདོད་པ་མ་ལྱས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའེ་འྱབག་སྒ་ཇི་བཞེན་ཟབ་མོད་འབྱེན་ཡང་དེ་ཡི་མོད། །འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྡག་བསྔལ་མིང་གི་ལྟག་མར་མཛད། 
།འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཚྟག་ཏུ་གཡོ་བའེ་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་གྲོལ་སླད་དྲ། 
།རྣམ་པ་ཀྱན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྒྲོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྔོན་ 
འགྲོ་བ། །དྲས་གསམ་གཏོགས་པའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་གསང་དབྱངས་ 
ངེས་པ་དབ་རོགས་པས། །ླབ་མེད་འགབྱོར་བའེ་དབང་ཕྱག་ཁྱོད་ཞིེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྲགས། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་དང་ལྔག་ཉེད། 
ཀྱང་དེས་འགའ་ཁོ་བོཞའེ་དབང་གྱར་ཏེ། །གསོད་པར་བཅམས་མོད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བྱ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་ 
འགྱར་ཆ་ཙམ་ཁྱགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རེང་མོ'ཞེག་ནས་བཏང་བས་ 
ན། །བདག་ཞྲང་རང་ལ་བྱངེ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཐྱགས་སྙིང་རྗེའེ་ཆར་ 
མིེ་ཕོད། །གྭ་བར་ཙན་དནྭ་ཨ་ཤིན་ལ་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲངས་པ་ལྟར་ 
བསིལ་བཞེ། །ཞེ་བཞེ་གཟིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་འཇམ་རེགས་ 
ངྱག་སྦྱན་རས་བཙའ་མོད་ཀྱི། །མྱོང་སྣང་སྤོས་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
སྱ་ཉེ་བད་ཞི་བཞེ་དགོངས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚག་ཏུ་ཞྭ་བད། 
བཞེན་གཡོ་བ་མེད་ལྭ་ཕག།འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཀན་འབར་བའེ་མེ་། 
ཡྩེས་བསྲེག་ཅིང།ཁ་གདངས་མེགྭ་བ།་དམར་ཁོས་པའེ། །གཤེད་མས་ 
ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྒྐྱེད་ཁ་ཁ་ཟངས་ཞུན་འབར་བཞི་ 
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ཁྲོད། །འབྱ'ལྟར་འཚོད་པའེ་ཚ་དམལ་གནས་སྱ་བདྱད་རྩིའེ་ཚར་གྱིས་ 
བསེལ་བ་དང་། །ཧྭ་རས་ཞགས་བྱེད་གྲང་བས་ཉེན་རྣམས་བོ་བའེ་ 
རེག་པས་སྐྱོབ་ཏྱུ་གསོལ། །ལྟོ་བ་རེ་མཚྩྱངས་མགྲེན་པ་འགག་ཅེང་ 
ཡན་ལག་རྩ་ཝན་བཞེན་དྲ་པ། །ལས་གབས་ཐལ་བས་རདབ་གཡོགས་ 
ལྷ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །རུ་ཀླང་དག་ཀྱང་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་སྐེམ་འགྱད་རྟག་ཏ་ངལ་བ་དང་། །བཀྲེས་པས་གདུང། 
བཞེ་ཡི་དྭགས་ནམས་ལ་ཟས་གོས་བདད་ཆིེའིེ་ཆད་པ་སྩོལ། །ཟས་ 
ཁམ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཡ་སྲེད་ཕས་ཕྲ་མོའེ་བདེ་བ་དེ་ཡི་སྐད། །གཅེས་ 
པའེ་སོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོད་བགྱིད་བླང་དོད་ཞའགའ་ཡང་སྐབས་ 
མེ་ཕྱེད། །དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་དམན་ 
དུད་ཞགྲོ་རྒམས། །རྒྱར་དྱ་དགེ་བཞེ་དྲན་པ་ཐོབ་ཅེང་བདེ་བས་འཚོ། 
བྭ་སྩལ་དཱ་གསོལ། །ནོརྭ་བ།་འབར་བའེ་གཞལ་མེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་ 
པའེ་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་དེ་ཡང་། །མེ་ཚག་ཉམས་ནས་མནར་མེད་མི་ 
ནང་ཆས་པ་རང་ཡང་འབརད་འགྱད་ཞེང་། །རེག་ན་བདེ་བའེ་མལ་ 
སྟན་འཇམ་དང་ཡིེད་ཞོང་སྐྱེད་ཚལ་ངོགས་རྩེ་བའེ། །ལྷ་བྱ་ཉེད་ཀྱང་ 
འགྱུར་བྱེད་འཁྱང་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་ཐང་ལ་འདྲད། །མཐོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་མེ་རིང་དཱས་ས་རྐང་པས་བསྣན་ཞོས་བྲན་དྲ་འགྱར། 
།ལང་ཚ་དེ་ཡང་ཡུད་ཀྱེས་ཧམས་འགྱརར་སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་ 
བྱ། །འབྱོར་པ་ཞདེ་ཡང་དྱས་ཀྱིས་འདོར་ངེས་བྷནན་པོའེ་རྒྱན་ལ་ 
དགཞ་ལྷམ་བཞིན། །བདག་གི་ཆེ་ཡང་གློག་འོད་འགྱ་བཞིན་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ལྟེ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེསྲ་བ་ 
ཝར་འྲདེས་དངོས་པོ་ཐག་བྲསྲིང་བའེ། །མྱན་ཁོད་སྟག་པོད་བདག་ 
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ཉེད་གཅིག་པ་རྣམ་པར་འཁཁྲམས་འགྱགར་དེ་ཡི་སྐད། །འཇིགས་ཧུང་ 
འཁོར་བད་ཏོན་མོངས་སྒྱ་ཡིས་སྙིང་ལ་མངོན་པར་བརླས་གྱར་པ། 
།བདག་ཅག་སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ'འདེ་ནས་ཐྱགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་དྲང་ 
དཱ་གསོལ། །གངས་ཅན་རེ་ཡིས་བསྐོད་བཞེ་ཞིང་ཞདེར་ཐྱབ་པའིེ་ 
བསྟན་སྲོལ་གནས་མོད་ཀྱི། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་རྩལ་ཁིམས་གོས་ 
བྲལ་གཅེར་བ་ངོ་ཚྭ་སངས་ནས་ནེ། །ཁྱིམ་པ་རནམས་ལ་བསྙྟེན་ཅིང་ 
ངོར་བྟཝ་དམ་པས་སླད་པའཞེ་ལས་ལ་འཇུག །ཀྱེ་མ་དམ་ཆོས་ཉེ་མའེ་ 
ཞོད་ཟེར་རི་བོའེ་ཝག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་ 
འདོད་ལྷར་ལེན་ཕན་རྩན་རྩོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཚག་ཏུ་ཞཁོལ་ཞིང་གྱི་ནའི་ཟས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་ 
སྙེགས་མའེ་ངང་ཚལ་འདེ་འྲངད་ཞཕགས་པས་བཏང་སྟོམས་མཛད་ 
ལགས་ན། །ཁྔོན་གྱི་ཊྱགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅེ'་འཚལ་ཞབངས་རྣམས་ 
སུ་ཞེག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྟྙེན། 
པའེ་ལས་དང་ཁྱོད་མཚན་འཇཛིན་ཙམ་ཞའྲབས་མྩ་ཚངས་ཞེས། །དང་ 
སྲོང་བདེན་པའེ་ཚིག་གེས་བྟསན་བཞེན་བདག་ཅག་རེ་བས་གསོལ་ 
ཞདེབས་ན།།མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཡེལ་བཞི་ཐགས་སྲངས་ཉམ་ཐག་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ 
བྲོ་གས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །ལས་དང་འབྲབས་བྱའེ་གནས་ 
ལ་དད་པས་རཚྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དཱ་འཇུག །སྣ་ཚོཌ'།ཁམས་དང་ 
སྐལ་པར་འཚམས་པའེ་ཞེ་ཁོའེ་ཆོ།'འྱཔལ།་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིེད་ 
པ་ཉམ་ངའེ་གནས་འདིེར་ལྷང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་དྲ་ 
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གསོལ། །རབ་གས་བདག་ཀྱང་དེ་ཉེད་འབྱེད་པའི་གློ་གྲོས་ཇྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། །སྲེད་ཨ་ཀེ་དང་ཁིང་ཝེས་གཞན་གོན་གྩེ་ཐ་དུ་ཨད་ 
སྤྱོད་ལ་བརྩོན། བདྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་པའེ་མཐྱ་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་སྟེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་དང་འགྲོ་ 
བདས་དིང་སྐྱོང་གྱྱར་ཅིག །ཟླ་གྲོས་དམན་ཡང་ཁ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞོ 
མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བཞེ་མཐྱས། །བསྟོད་ཅིང་སྫེ་བཞེ་འཕྲེང་བ་རབ་ 
མཛེས་དྲབ་བ་དཀར་པོ་རནོད་པ་འདེ། །ཀློག་གམ་ཐོས་སམ་དྲན་པ་ 
དེ་ཡང་ཝིག་པའི་བི་མ་ནམ་དག་ཅིང་། །གྭ་འཇི་ན་ཞིང་དྲ་རྒལ་བ་ 
མཆོག་རབ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་གཐོག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱགས་རྗེའེ་རང་གྲཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེ་ན་དབང་ཕྱག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟད་ཅེང་ཁྱགས་རྗེ། 
བསསྐྱལ་བཞེ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཚར་ཞབེབས་ཞེས་བ་བ་ཞདེ་ནི་ཤྲུ་ཀའེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ། 


བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


གསོལ་འདེབས་བད་ཆད་ལམ་སེལ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅§ྷ §ཨི་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྲ་རྲ་པདྨ་སིངྷྷེ་ཧཱཾ༔ ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ། 
ཡས་ལ་གསོལ་བ་ཞའདེབས༔ ལོངས་སྐྱ་ཁྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས སྦྱལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གེ་ 
བླ་མ་ངོ་མཚར་སྒྱལ་པའེ་སྐྱ༔ རྒྱ་གར་ཡྱལ་དྲ་སྐྱ་འཁྱངས་ཐོས་བསམ་ 
མཛད བོདྭ་ཡུལ་དྭབས་ས་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུཝ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དྲ་ 
སྐྱ་བཟུགས་འགྲོཾ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་ཆླབས༔ 
བ་ཆེ བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྱབ་ཨྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི། 
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ཧྱ་སོལྩ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལྕ༔ གསང་བཞེ་བར་ཆད་དབྱེངས། 
སུ་ཨོལྟ༔ གས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ'བཛྲ་གྱ་རྲ་ 
པདདྨ་སྙིངྷི་ཧཱཾ༔ སྐྱ་ཡི་ངོ་མཚད་མཐོང་བཞེ་ཆྱེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲེའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགྲགས་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་ 
མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བཞེ་གདུང་འཇཛིན་འགྲོ་བཞི་ 
མགོན༔ ཐུགས་ཚཛེས་བདག་ལྭ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་ཇྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྱབ་སྩོལ༔ ནུས་ 
པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ པི་ཡི་བད་ཆད་ཕྱི་དྭ་སོལྩ༔ ནང་གེ་ 
བར་ཆད་ནང་དུ་སོལྗ༔ གསང་བའེ་བད་ཆད་དབིངས་ས་སོལྕ༔ གས་ 
པས་ཝག་འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བཛྲ་གྱ་ཧྲ་པདྨ་སིངདྡྷི་ཧཱཾ༔ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐྱ་གསལ་ཞོད་ཟེར་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕྱར་པའེ་ 
པྱསྟེ་བསྣམས༔ ཟབ་མོའེ་ཆོས་རྣམས་ཐྱགས་སྱ་ཆྩྱད༔ ཡང་ལེ་གོད་ཀྱེ' 
པཌི'ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་རྦོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྱབ་སྩོལ༔ ནུས་ 
པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལྱ༔ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་པྱི་དྲ་སོལྕ༔ ནང་ 
གིེ་བར་ཆད་ནང་དཱ་སོལྷ༔ གསང་བཞེ་བརད་ཆད་དབྱིངས་ས་སོལྟ 
གྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ས་མཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཛྲ་གྲ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ 
ཧཱིཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའེ་ཚེ༔ དྲེ་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་ 
དེ།་དགའྭ༔ རྒྱ་གད་བོད་ཡྱལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྲེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བྱོན་པའེ་ཚེ༔ དྲེ་བསྱང་གྲོས་ངད་ལྡན་པའེ་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགྲན་ 
ཡང་སྐྱེ༔ རྒྱ་ཨིག་བྱང་ཁྱབ་བཏདླད་རྩིའི་ཆྩ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་ 
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མཆོག་ཏྱ༔ སྐྱེས་མཆོག་རྩལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལྕ ཝཕག་གཡས་ 
རྡཾ་རྗེ་ཅེ་དག་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རྟཀ་བྲངདད་ 
རྩེས་ནང་དྲ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ 
ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྱབ་བརྙེས༔ ཐྱགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ བཟེ བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ཇྦོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ 
ལ་དངོས་གྱབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི། 
བར་ཆད་ཕྱི་རྭ་སོལྕ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལྕ༔ གསང་བའེ་བར་ 
ཆད་དབྱེངས་ཨ་སོལྕ གྲས་པས་ཕག་ཞཚལ་སྐྱབས་ས་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ 
བྲཛྭ་ག་རཱ་པྨད་སྦིདྷ་ཧཱཱཾ༔ རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་བརྩགས་པའེ་ཚེ༔ གཡའ་ 
དེའེ་ནགས་ལ་སྒྱབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕྱར་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་སྱ། 
ཞཕངས༔ ཇོ་ཇེའི་ཝག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་གླིལ༔ གླིལ་ཞེང་ཛནྡན་ནགས་ 
སུ'་ཞཕངས༔ མེ་འབད་ཞའྭཁགས་གཤིང་མཚོ་ཡང་གྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མ་སྟེགས་ 
ས་གང་བསྲེགས༔ ཡྨཀ་ནག་པོ་ཇུལ་དཱ་བླ་དག༔ འདྲེན་གྱི་དོ་མེད་བདྲད་ 
ཀྱིེ་གཤེད༔ ཁྱགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་ཇྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྱབ་སྩོལ༔ ནུས་ 
པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ པི་ཡི་བར་ཆད་པི་དྭ་སོལ༔ ནང་གིེ། 
བར་ཆད་ནང་དུ་སོལྟ༔ གསང་བའེ་བད་ཆད་དབིངས་ས་སོལྟྕ༔ གས་ 
པས་ཝག་འཚལ་སྐྱབས་ས་མཆིེ༔ ཨི་ཨཱཿཧཱཱཾ་བཛྲ་གྱ་ཧྲ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ 
སྲིན་པོའེ།ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚྱེ༔ ཁྱེའུ་ཆང་སྒྱལ་སྐྱའེ་ཆ་ཁུགས་ཅན༔ 
ཡ་མཚན་གྱཟགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲེགས་དྲབ་སྐྲ་སེར། 
ལ་མཛེས༔ དྲགང་ལོ་བྱང་དྲུག་ལོན་པའེ་ཚལ༔༔ རིེན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་གསོལྱ༔ ཕྱག་གཡས་ཞཁར་བཞེ་ཕར་པ་བྣམསམས༔ བདད་དང་ 
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སྲིན་པོའི ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕར་པ་བསམས༔ 
མོས་པའི་བ་ལ་སྱང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགྱལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱར་པ་བསྣམས༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་ས་མེད༔ གཉིས་མེད་སྒྱལ་སྐྱ'འཇཛམ་གླིང་རྒྱན༔ 
ཐྱགས་རྗེས་བདག་ཡ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྱབ་ཨྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོཝ༔ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་ཕཔྱི་དྲ་སོལྷ༔ ནང་གི་བད་ཆད་ 
ནང་དཱ་སོལྕ༔ གསང་བའེ་བར་ཆད་དབྱིངས་ས་སོལྕ༔ གྲས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྱ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ འདེ་ཡི་ཡཱལ། 
དུ་ད་གོངས་བཞི་ཆྱེ༔ མེ་དྷཔང་ཤོདྲ་ཀྲ་ཨ་གཞི་ཁྱཿ མདན་རྒྱང་གང་གི། 
མཚོ་ནང་དྱ༔ པྨདའེ་སྟེང་ན་བསིལ་བསིལ་འདྲ་ པྨདའེ་ནང་ན་དགོངས་ 
པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པྨད།འྱབང་གནས་ཞེསྣ་ རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སྲ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྱལ་སྐྱཿཡ་མཚན་ཅན༔ ཐྱགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བྱེན་གྱིས་ཆློབས༔ བྱཆེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་བདག་ཡ་དངོས་གྱབ་གྩོལ༔ རནྒས་པས་བདག་སོགས་ 
བར་ཆད་སོཝ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་པྲི་དྭ་སོལྷ༔ ནང་གི་བད་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལྕ༔ གསང་བཞེ་བར་ཆད་དབྱེངས་ས་སོལྕ གྲས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་ས་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཁཛྲ་གྱ་ཧ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱཾ༔ བད་ཀྱི་ཉེ་མ་མཛད་། 
པའི་ཆྩ༔ དད་ཞན་ཞྲག་བ་ཞཇེན་པའི་དཔའ༔ གཟ་ཁ་གཟ་ཞྱད་ཁ་སྐྱུར། 
བསྟན་ནསྩ༔ གཙང་ཁ་ཡ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏྱ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ 
ལ་བཏགསྦ༔ ཡལ་ཞི་ཚ་བཞི་ཚ་ཧོད་དྭ༔ ཉ་ཡི་དག་བེན་ཁྲགས་པ་ 
ཅན༔ ཉྲི་ཤྭ་ཆ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྲིན་ 
དྲུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་ཞཕགས་པའི་རེག། 
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འཇིན་མཆོག༔ ཐུགས་ཇེས་བདག་ལྲ་བིན་གྱིས་ཆློབས༔ བྱ་ཆེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ཡ་དངོས་གྱབ་ 
ཨྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲེ་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་ཧ། 
སོལ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལྟ༔ གསང་བའེ་བད་ཆད་དྲབིངས་ 
སུ་སོལྷ༔ གས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨི་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྲ་རུ་ 
པདྨ་སིདྷི་ཧཱུཾ༔ དཔལ་མོ་ཐང་གེ་དཔལ་ཐང་དྱ༔ བསྟན་མ་བྱཧ་གཉེས་ 
དྲམ་ལ་བཏགསྦཾཿ བོདྲ་ཁུ་ཝཁ།ཁ་འི་ཨ་ཐོ་གྭ་ཏྲཱ༔ གཏས་དཀརྐ་བ་ཡེད། 
དྲམ་ཡ་གཏགསྤ༔ ཞད་ཐ་ཤོདྷ་ཐ་བའི་ཧིངྭ་ཏཱར་ཧཱཱཿ ཐབ་ཨ་ཡར་ཁུར། 
དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རེ་ཡི་ཡང་གོང་དྷྭ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ ཆེ་བཞེ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ཡས་སྲོག་གི་སྙེང་བོ། 
ཕྱལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསླང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དྲ་ཁས་བླངས་ 
བྱས༔ མཐྱ་དང་རྫུ་འཕྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བྱགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱེས་ཆརློབས༔ བཆེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ 
བདག་ལ་དངོས་གྱབ་གཨྩོལ༔ ནྒུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལྟ་ 
ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་ཁྱེ་རྲ་སོལ༔ ནང་གེ་བར་ཆད་ནང་དྲ་སོལ༔ གསང་བཞེ། 
བརན་ཆད་དབྱེངས་སྱ་སོལ༔ གྲྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨི 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གྱ་ཧྱ་པདྨ་སིདྷི་ཧཱཾ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན།་ 
ལྟ་བྱར་བརྩགས་པའེ་ཆེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷན་གྱིས་གྱབ༔ རྒྱལ། 
བོའེ་དགོངས་པ་མཐན་ཝྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསམ་གྱེ་མཚན་ཡང་ 
གསོལ༔ གཅིག་ནི་པྨད་འྱབུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པྨད་སམ་ཐྷ་ཝྭ༔ 
གཅིག་ནིེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ༔ གསང་མཚན་ཚོ་ཚརེ་ངག་པོ་ཆལ༔ 
ཐྱགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
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སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྱབ་མྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོཝ༔ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་ཕཔྱི་དྲ་སོལྷ༔ ནང་གི་བརད་ཆད་ 
ནང་དཱ་སོལྕ༔ གསང་བའེ་བར་ཆད་དབྱིངས་ས་སོལྕ༔ གྲས་པས་ཕྱག།་ 
འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྱ་རྲ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱ༔ བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྱབ་གནང༔ 
རྗེ་བློན་ཐད་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གྱཟགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
བསྩབས༔ ཆོས་སྐྱ་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་བསན༔ སྐལ་ཝན་སངས་རྒྱས་ས་ 
ཡ་བཀོད༔ ཐུགས་ཇེས་བདག་ཁ་བིན་གྱིས་ཆློབས༔ བྱ་ཆེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་རྦོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྱབ་སྩོལ༔ ནུས་ 
པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ པྲི་ཡི་བད་ཆད་ཕྱི་དྲྭ་སོལ༔ ནང་གེ། 
བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའེ་བད་ཆད་དབིངས་ས་སོལྕ༔ གས་ 
པས་ཝག་ཞཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཁཛྲ་གྲ་ཧྲ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཱ༔ དེ་ 
ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡྱལ་དྲ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའེ་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ 
ལྷག་གྱད'ཡ་མཚན་ཁཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མྱ།དང་རྫ། 
འཕྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐྱགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ བརྩེ། 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ཡ་དངོས་གྱབ།་ 
མྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་ཧྭ། 
སོལྕ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལྩ གསང་བཞེ་བར་ཆད་དབིངས་ས་ 
སོལ གས་པས་ཝཕག་འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྲ་རྲ་པདྨ་ 
སྦིརྷི་ཧཱ༔ སྐྱ་གསང་ཁྱགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དཔལ༔ གླེབ་པ་ 
ཀུན་སྲངས་ཁམས་གསམ་ས་ལེར་མྔ།ེན༔ དངོས་གྱབ་མཆོག་བརྙེས་ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་གིེ་སྐྱ༔ བྱང་ཆྩྱབ་སྒྱབ་པའེ་བད་ཆད་ངེས་པར་སེལྟ༔ 


248 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
ཐཁྱགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ཡ་དངོས་གྱབ་སྩོ་ལ༔ ཆནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོཝལ༔ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་ཕྱེ་དྭ་སོལྕ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
ནང་དུ་སོལྷ༔ གསང་བའེ་བར་ཆད་དབྱེངས་ས་སོལྕ༔ གས་པས་ཕྱག། 
ཞཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཁཛྲ་གྱ་ཧྲ་པདྨ་སིདྡྷེ་ ཏྱ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བཛྲ་ 
གྱ་ཧྱ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སྦིདངྡཾ་ཕ་ལ་ ཏེ ཞེས་པའང་རཆྩོད་བལ་ 
དྲས་བབས་ཀྱི་སྦྱལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ེནཾ་།ཁ་ལ་རོང་སྒོའེ་དཔལ་ཆེན་ 
བོའེ་ཞབས་འོག་ནས་སྦྱན་ཁྲངས་པའི་བ་མའེ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙེང་བྱང་ཡིད་བཞེན། 
ནོརྭ་བ་ལས། ཕྱེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དྲ་ཕྱངས་པ་སྟེ། ཞདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའེ་བར་ཚད་དང་རྒྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞེ་ཞེང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་གུབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། 


གྭ་ཧྱའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷན་འགྱབ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧྟོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་སྱ༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐྱགས་རེའེ་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྱལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཇམ་བའི་གླིང་དཱ་འྲགོ་བཞི་དོན་ལ་བོན༔ འྲོ་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ཁྱགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ། 
བ་འདེབས བསམ་པ་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས༔ རྒྱལ། 
པོ།ཁི་སྲོང་ཝྡེཏྲབཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདྱང་རྒྱད་མཐའ། 
ནས་མ་སྟོངས་བརྭ་ དུས་གསུམ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱེན་གྱེས་ཆླབས༔ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོའེ་གཉེན་གཅིག་པྱ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་ 
བའེེ་ཐུགས་ཛེེ་ཅན༔ ཨོཾ་ཆན།་༥ བསམ་པ་༥ སྐྱ་ནི'ལྷོ་ཆུབ་སྲིན་པོའེ་ 
ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐགས་ཚེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ 
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མ་རེག་ལོག་པའེ་སེམས་ཅན་འདེན་པའེ་དཔལྷ ཉོན་མོངས་གདུལ་ 
དཀའེ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདལྩ༔ བྱངེ་གྲངང་རྒྱན་ཆད་མེད་པའེ་ 
ཐྱགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་× བསམ་པ་× དྲས་ངན་སགྙེགས་མའེ་མཐའ་ 
ལྭ་བུག་པའི་ཚཆྭེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བདྲ་ཀྱི་དོན་ལྭ་བོན༔ ཉི་ཟེར། 
འཆར་སྡད་མདངས་ལ་འཆིབ་སྟེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཆེས་བྱདའེ་དུས་ས། 
དངོས་སྱ་བོན༔ འགོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐགས་ཚེ་ཅན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་༥ བསམ་པ་༧ ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་རྩོད་དྲས་སྙེགས་མ་ལ༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཧོན་མོངས་དྭག་ཝ་རགས༔ ཧོན་མོངས་དྭག་ཝ་རང་ 
རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དྲས་ན་བདག་འྲངའི་ཐགས་ཇེེས་སྐྱོབ༔ 
དད་ལྡན་མཐོ་རེས་འྲདྲེན་པའེ་ཐགས་ཚཛེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒུན་༥ བསམ་པ་མ 
ཧོར་སོག་འཇིགས་པའེ་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་ 
གཏན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ།འདེབས༔་ ཨོོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག 
དམག་དཔྱང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདྷ་ ཨོཾ་རྒྱན'× བསམ་པ་༥ སེམས་ 
ཅན་སྒྱ་ལྱས་འཇིག་པའི་ནད་བྱང་ཆེ༔ མི་བཟོད་སྔག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་༡ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས ཚཆེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལྦྷ ཨོོ་ཧན།་༥ བསམ་པ་༥ 
འབྱང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བྱ་དད་ཉམས་པའེ་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མ་གེའིེ་ 
ནདྲ་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོཟ་༡ ཨོཾ་རྒན་མཁའ་འྲགོ་ནོར་ 
ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× ལས་ཅན་འྲགོ་བའི་དོན་ད་གཏེན་འདོན། 
ན༔ དམ་ཆེག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའེ་དཔའ་གདེང་གེས༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ 


ཁུ སཟླ་ཅོསྱ་གོག་གསོ་ི་ཚོས་བླ་འབ་གསལ། ཀར 
ཚོམ་༡ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བ་ཡིས་ཁོན།་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད ཨོོ་ཧན། ༥ བསམ་པ་མ ཐྦས་ཡཱལ་ནགས་ཁོད་དབེན་ 
ས་སྟོག་པའེ་ཆྭེ༔ ཁ་ཆར་བྭ་ཡུག་འྱ་ཚབས་ཤེང་ལམ་ཞགགས་ན༔ ཡིད་ 
གཉེས་ཐེ་ཚམ་༡ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་ 
* སྟག་གཟིག་དོམ་ཁྲེད་དྲག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་ 
པའེ་འཕང་ལ་འབྲེམ་པའེ་ཆེ༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་༥ཨོཾ་རྒན་དཔའ་བོ། 
གེང་དང་སྱང་མར་བཅས༔ གདུག་པའེ་སེམས་ཅན་སློད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོོ་རྒྱན་× བསམ་༧ སྭ་ཆ་མེ་རང་འྱབང་བཞེ་བར་ཚད་ཀྱིས༔ སྒྱ 
ལྱས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའེ་ཚེ༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་༥ ཨོ་རྒྱན་ 
འབྱང་བ་བཞེ་ཡི་ལྷ་མོད་བཅས༔ འབྱང་བ་རང་སར་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ། 
མེད ཨོོ་ཧན། ༥ བསམ་༡༥ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའེ་འཕྲང་ལ་འགྲེམ། 
པའེ་ཆྱེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་བལོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ། 
× ཨོཾ་རྒྱན་ཁྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙ་ར་མི་རྒད་རྔམས་ 
སེམས་བླ་རག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× གང་ཞིག་གཤེད་མའིེ་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐར་ནས༔ མཚན་ཆྭ་ནོན་བས་ཞདེབས་ཤིང་ཉེན་ 
པ་ན༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་༧ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའེ་གྱར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
གཤེད་མ་བེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་× བསམ་ 
ལས ནྦས་ཧྲིག་ཚི་ཟུག་6ཆ་བཅ་ཁུས་བུཅ་ཆ གཟད་གཟད་རྱུན། 
བྔལ་འྭད་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་༡ ཨོཾ་རྒྱན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྒྱལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དྲ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
× བསམ་པ་༧ སྒྱུ་ལྱས་གཡར་པོ་ཞིག་པའེ་བར་དོ་རུ༔ འཁཁུལ་སྣང་ 
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ཉེང་ཞྭབལ་སྡག་བཝལ་ཉེན་པ་ནྭ༔ ཡིད་གཉིེས་ཐེ་ཚོམ་༡ ཨོཾ་རྒྱན་དྲས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའེ་ཁྱགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྱལ་སྣང་དང་སར་གྲོལ་བར། 
ཐེ་ཚོམ་མེདྱ་ ཨོཾ་རྒྱན'× བསམ་པ་མ གཞན་ཡང་ཡས་དང་རྐྱེན་གྱེ' 
དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཞཁྱལ་སྒང་དངོས་བོར་ཞེན་ཅིང་སྔག་བསྔལ་ན༔ ཡིད 
གཉེས་ཐེ་ཚོམ་༡ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའེ་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྔག་བསྔལ་ 
ཞའྭཁུལ་པྭ་ཆད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× འགྲོ་དྱག' 
སྡུག'བསྔལ་ཆེན་ལོས་ཉེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡག་ 
སྔཕཝ་ནྭཿ དྭགྱ་གཱས་ཨོཾས་ཡཞི་གྱངཁྷ་ཐཱགྲསྭ་ཁཱག་བོ་ཡིསྦ། ཡིད་གཉིས། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཞདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱར། 
མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབསྟ་ 
བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས༔ྩ ཞེས་བཞང་རྩད་བྲལ་དུས་བབ་ 
ཀྱི་སྦྱལ་པའེ་གཏེ་རེ་སྟོན་ཆེན་བོ་ཨོ་རྒྱན་མཚོག་གྱྱར་བདེ་ཆེན་གླེང་པས་མདོ་ཁམས་ནར་བྱ་སྤན་གསུམ་གྱི་བྲག་རིན་ 
ཆེན་འབད་བའེ་མྲགལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའེ་ཁྱགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བྱའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་བྱང་ 
གྲསུམ་ལས་ལྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚལ་དྲ་སྒྱབ་པ་ཁོལ་དྲ་ཕྱངས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་རེས་སྲ་མ་ཆད་ལའེ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
ཕན་བདེའེ་འདོད་དག་ལྷན་གྱེས་གྱབ་ཕའེ་རྒྱར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


ལྟང་བཞགས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ། བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེ་ལྟང་བ་བཤགས་པ། | དུས་ཚག་ཏུ་ན་མོོ་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་ཨ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ས། 
མཆིའོ། །དགེ་འདན་ལ་སྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོ་ཚེའེ་སྟིང་ 
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བོ ་རབ་ཏཱུ'་འཇོམས་པ་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིེན་ 
ཆེན་འོད་འྲོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཀ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་དཔའ་བོའེ་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགགེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དིན་ཆེན་མེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་དོན་ཡོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འརིན་ཆེན་ 
ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྭ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པས་བྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་ཆ་ལ། 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་ཆུ་ལྷའི་ཌ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཞོད་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ངན་མེད་པའེ་ 
དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བ་ལ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེན་གཞཤེགས་པ་ཚངས་པའེ་ཞོད་ཟེད་ནམ་པར་རོལ་བས་མངོན་ 
པར་མ།ཏེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པྨདའེ་ཞོད་ 
ཟེར་རམ་པརད་རོལ་བས་མངོན་པར་མྱ།ིོན་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


པྲ་བན་པའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དབང་བོའེ་ཏོག་གིྱེ་ཆལ་མཚན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞིན་ཏུ་ནམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ཡྭ་ཕག་འཚོལ་ཁོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གྱཡལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའེ་དཔལ་ 
ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའེ་ 
དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པྨདོས་ནམ་ 
པར་གནོན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པཞའེ་སངས་རྒྱས་རིེན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ། 
ཏུ་བྱཟགས་པ་དི་དབང་གི་རྒྱལ་བོ'ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པྱ་ལོགས་བྱར་ཞེ་འཇིག་ེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཁད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་ཐ་མ་མ་མཆེས་ 
པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའིེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲ་སྡིག་པའེ་ 
ལས་བགགྱིས་པ་དང་། བགགྱེད་དུ་བྱསལ་པ་དང་། བགགྱེད་པ་ལྔ་ཚེས་སུ་ 
ཡི་རང་བཞམ། མཚད་ཏེན་གེ་དཀོར་རམ། དགེ་འདཱན་གྱི་དཀོར་རམ། 
ཕྱོགས་བརྱའེ་དགེ་འདན་གྱེ་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བརཅྩྱག། 
པ་དང་། ཝོགས་པ་ལ་ཛེས་ས་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆེས་པ་ 
ཝྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱེད་དྲ་བསྩལ་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་ 


254 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

སུ'ཡི་དང་བཞམ། མི་དགེ་བ་བྱངཞེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པརྨ་བླང། 
བ་ཝ་ཞུགས་པ་དང་། འྫངག་ཏུ་བྱམལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལྔ་ཚེས་སྱ་ 
ཡི་དང་བཞམ། ཡས་ཀྱི་གླིབ་པ་གང་གིས་བྫགབས་ནས་བདག་སེམས་ 
ཅན་དྲམལ་བར་མཆེ་བཞམ། དད་འྲགོའེ་སྐྱེ་གནས་སྱ་མཆེ་བཞམ། ཡིེ་ 
དྭགས་ཀྱེ་ཡུལ་དྲཱ་མཆེ་བའཞམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏཱ་སྐྱེ་བཞམ། ཀླ་ཀློར། 
སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རེང་བོ་རྣམས་སྱ་སྐྱེ་བའམ། དབང་བོ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བཞམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཇེན་པར་འགྱུད་བའམ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞབྱང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བྱགིད་པར་ཞྱགགད་བཞེ་ལས་ཀྱི་གླིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཡེ་ཞེས་སྱ་ 
གྱྱར་པ། སྤྱན་དྲ་གྱར་པ། དཔང་དྲ་གྱར་པ། ཚད་མར་གྱར་པ། མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྦྱན་ཁྲར་མཐོལ་ཁོ། །འཆགས་སོ། །མི་ 
འཆབ་པོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཙོད་ཅེང་སྡོམ་པར་བཀྱེད་ 
ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བདག་གེས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་ 
ཐ་མ་མ་མཆིེས་པ་ནས་འཁོརད་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། ཐ་ན་དྱད་འགྲོའིེ་སྐྱེ་གནས་སྱ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ 
ཙམ་བྱསལ་པའེ་དགེ་བའེ་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིེས་ཚལ་ 
ཁེམས་བསྱངས་པའེ་དགེ་བའེ་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིེས་ 
ཚངས་པར་སྦྱད་པའེ་དགེ་བཞེ་བ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གེས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་སྨིན་པར་བགྱིས་པའེ་དགེ་བའེ་ཆ།་བ་གང་ལགས་ 
པ་དང་། བདག་གེས་བྱང་རྩབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དགེ་བའེ་ 


༤ ¬ = 


རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་་བ་ན་མེད་ལའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ 
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བཞའྱི་ར་བ་གང་ཡགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཅབས་ཤིང། 
བཟླཟམས་ཏེ་བརྡོམས་ནསྣ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིེས་ 
པ་དང་། གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ། བླ་མའེ་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སྲ་བསྔོ"། 
བསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རཛོགས་པའིེ་བྱང་ཆབ་ཏུ་ཡོངས་ས། 
བྲོ་བར་བགིའོ། །ཇི་ལྟད་འདས་པའེ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་ས་བཛྲོས་པ་དང་། ཇི་ཝར་མ་བོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱ་བསྔོ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཇི 
ལྟར་ད་ལྟར་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ས་བོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གེས་ཀྱང་ཡོངས་ས། 
བྲོ་བར་བྱགིའོ། །ཇྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོད་བཤགས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རེས་ས་ཡི་དང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་བསསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིེས་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱད་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་ 
གགདྭ་ལན་ཐཁཱུགས་ཡ་ད་ཛ། གང་དག་ཞདྲ་ས་ཐ་ག་དང་དེ་ཐཞྒོན་ 
གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ'འདྲ་ཀྲན་ 
ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སྱ་ཉེ་བར་མཆིེཞོ།། །ཞཕགས་པ་ 
ཆ་ས མར་ཚ་ལ པེ ཟཆཟས་མདྲ་ཝ་བ་དུག་ཨཾ། 
དྲག་བརྣམས། །གང་བསྲལ་ཐས་དབང་སསྐ་བས་བ་དག །ད་པས་ 
ལྟང་བ་བཤགས་པ་འདེ་བྱས་ན། །རྒྱད་དྱ་མ་ལས་ཡོངས་སྱ་བྱང་བར། 
འགྱུར། ། 


256 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 


སྤྱི་བཤགས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བྱང་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་ཞྲདན་བྱ་ཙོན་པྷ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། 
བདག་མིེང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བས། ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆེས་ 
པ་ནས་དྭ་ལྟ་ལྭ་ཐུག་གི་བརྲ་དྲ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
ཁྦང་དང་གཏི་ཆམུག་གི་དབང་གེས་ཡས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གྱི་གྒོ་ཞྒས' 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱང་བྱགིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་བྱགིས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བྭ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྡོམ་པ་དང་ 
ཞའགལ་བ་དང་། བྱང་ཅྱབ་སེམས་དཔའེ་བླསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
གསང་ལྔགས་ཀྱེ་དམ་ཆེག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གས་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གྲས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་ 
པ་མཚྩངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གྲསམ་ལ་གནོད་པའེ་ཁས་བྱགིས་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་སྲངས་པ་ 
དང་། །འཕགས་པའེ་དགེ་འདན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པའེ་ལས་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཞེ་ 
ཚོགས་བདག་གེས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྲིད་དཱ་བྱསལ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱེས་བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་ཨ་ཡེ་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རེས་ 
དང་ཐར་བཞི་གེགས་སུ་གྱར་ཅེང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱར་གྱར་ 
པའི་ཉེས་ལྟང་གེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་ཇོ་རེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བྱང་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


གཙོ་རྒྱལ་མ། 257 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདན་བྱ་ན་པ་རྣམས་ཀྱེ། 
སྦྱན་ཁྔར་མཐོལ་ལོ། ཞའཆགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་པར་ 
བགྱེ་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་ཕཔརད་འགྱུར་གྱེ། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱར། 
རོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡད། 


གཙོ་རྒྱལ་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བཞེ་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་ 
བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀྱན་སེལ་ལ། །དེ་དེང་ཉེད་ 
ནས་སྐྱབས་ས་མཆེ། །དེ་ཡི་ཁྱགས་སྱ་ཆྱད་པའེ་ཆོས། །ཞའཁོར་ 
བའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ 
ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦབས་ས་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་ 
རྒྣམ་སྐག་ནས། །ཀྱན་ཏྱ་བཟང་ལ་བདག་ཉེད་འབྱལ། །འཇམ་པའེ་ 
དྲབབས་ཡཞང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལས་ཞདིེ་དབལ་བར། 
བགྱེ། །ཐྱགས་རྗེས་སྦྱོད་པ་མ་འཁྱལ་བའེ། །སྱྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ 
དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་ཞོ་དོད་འབོད། །ཇསྡིག་ཅན་བདག་ 
ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མ།ཁའེ་སྙེང་པོ་དང་། །ས་ཡི་ 
སྙེང་པོ་དག་དང་ཞི། །ཐྱགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ 
འཚོལ་སྙིང་ནས་ཞོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིེག་མཐོང་ན་གཤིན་ཚེ་ 
ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐག་ནས་ཁྱོགས་བཞེར་འབྱེར། 
བྱེད་པའེ། །རྔོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །ལྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ' 
ལས་ཞདས། །ད་ནེ་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ས་མཆེ། 


228  བོ་འགྱོརདོ་བཙོའ་ཚ་གང་རབ་གསར། 
ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་རྱྱར་དྲ་བསལ་དྲ་གསོལ། །ཡྱས་ཀྱི་'ལས་ནེ་། 
རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བྱང་བོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར། །མི་དགེ་བྱང་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱར་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པརད་བྱགི། །ཞདོད། 
ཆགས་ཞེ་ཞང་གཏྲ་ཆུག་དབང་གིས་ནི། །ཐྱ་ས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གེས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིེས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཇེས་ས་ཡི་རང་བྐསལ་ཅིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བྱ་ཅང་ཟད་བདག་གིས་ཅེ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རཛོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆབ་ཆེན་པོར་བོ།། །ཟླབ་དཔོན་དཔའ་བས་མཛད་པའོ།། 


བཟང་བ་གྤྱོད་པཞེ་སྨན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དྲ། ཨཱྒ་ཐ་ང་ཧྤར་པ་ཁིི་དཱ་ན་ཏཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དྲ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུད་གྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཇི་སྙེད་ཨྱ་དག། 
ཕྱོགས་བཅྱའེ་འཇིག་ཆེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ། 
ཀུན། །བདག་གེས་མ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྱས་དང་ངག་ཡིད་ 
དང་བས་ཝག་བགྱེའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གེས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སྱམ་དྲ། །ཞིང་གི་རྩལ་སྟེད་ 
ཡྱསྲ་ན་ཐ་ཁྱབུག་པ་ཡིས། །རྒྱཝ་བ་ཀུན་ཁ་ཛཐྲ་ཏྲཱ་ཛྲག་ཞཚམ་ཨོཾ། །ཛྙཝ། 
གཅིག་སྟེང་ན་རཱལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི' 
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དྲབས་ན་བཞགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི'་དབྱེངས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་ཆལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བཝགས་པ་ 
མེ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྒྣམས། །དབྱངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའེ་སྦ་ཀྲན་ 
གྱཾས། །རྒྱཝ་ཁགུན་ཁྱི་ཨོན་ཏནྟ་རཐ་འཇྲག་ཅི་ཧ། །བདེ་ཁག་ག་ཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ། 
དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ། 
མཆོག་དང་བྲངག་པ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་པར་ 
བགགྱེ། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མཞེ་ཕར་མ་ 
རེ་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའིེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་ 
གྱེས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བྱགི། །མཆོད་པ་གང་རམས་ 
བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ། 
སྤྱོད་ལ་དད་པའེ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀྲན་ལ་ཕྱག'་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བྱགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ྱས་དང་ 
ངག་དང་བེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིེས་བགྲྱེས་པ་ཅེ། 
མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིེས་སོ་སོད་བཤགས། །ཕོགས་ 
བྱ་ཧཞྲེ་ཆལ་བ་ཀན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་ 
དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀྲན་གྱེ་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་བདག་ཡེ་དང་། །གང་རྣམས་གྱོགས་བརྱའེ་འཇིག་ 
ཚེན་སློན་མ་དག །བྱང་རྩབ་རིམ་པད་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ཁྭོ་བ་ན་ 
མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །རྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ 
ལ། །ཞྲགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བཞི་ཕྱིར། །བསལ་པ་ཞིང་གི་ཆུལ་ 
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སྙེད་བཞགས་པར་ཡང་། །བདག་གེས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་ 
བགྱེ། །ཕྱག'་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཞཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ས་ཡེ་ 
དང་བསྐྱལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བྱ་ཅང་ཟད་བདག་གིས་ཅི། 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་རྩབ་ཕྱིར་བརྔོའོ། །འདས་ 
པཞེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལཕྱོགས་བརྱ་ཡི། །འཇིག་ཚེན་དག་ན་གང་ 
བཞགས་མཆོད་པར་གྱར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་རྒྱད་ 
བར། །བསམ་ཚོགས་བྱང་ཁྱབ་རེམ་པད་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་ 
བྱང་ག་ལའེ་ཞིང་རམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ར་ཆེད་ཡོངས་སྱ་དག་ 
པར་གྱར། །བྱང་ཆྱབ་ཞིང་དབང་ངྱང་གཞེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཐོག །ཡཕྱོགས་བྱངཞེ་སེམས་ཅན་གང་ 
ནྷ་གས་ི་ཏེདྲ་ཝ། །དཾ་གྲག་ཆཱ་གྲྭ་ཏུ་ཧཧ་མེད་བདེ་ཁན་བྱ་ཆ། །ཞྲ་བ་ཁ་ 
ཀུན་གྱེ་ཆོས་ཀྱེ་དོན་རྣམས་ནེ། །འཁྱན་པར་གྱར་ཅིང་རེ་བའང་འགྱབ། 
པར་ཤོག །བྱང་ཆྱབ་སྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །ཁགྲཾ་བ་ཀྱན་ཏྲ་ 
སྐྱེཿཁ་ཇྲཞ་ཁར་ཁྱད། །ཆེ་འཁས་ཀྱན་ཀྱ་ཁཆི་ཞབ་གྱེ་བ་ཞ། །རྟག་ཏྲུ་ 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འྱབང་བར་ཐོག །རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་རྗེས་སྱ་སློབ་གྱར་ 
ཏེ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སྲྱ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྩལ་ཁེམས་སྤྱོད། 
པ་ངྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར། 
ཤོག །ྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྱྱིན་སྐད། །གྱལ་བྱམ་དག་དང་མི་ 
ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀན་གྱི་གྒ་རྣམས་ཇི་ཚཙམ་པར། །ཐམས་ 
ཅད་སྐད་དྱ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཝྱིན་ལ་རབ།་ 
བཆོན་ཏེ། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་བརྫེད་མ་གྱར། །ཇྔིག་པ་གང་ 
རྣམས་སྒིབ་པར་གྱད་པ་དག །དེ་དག་མ་ཁྱས་ཡོངས་སྱ་བྱང་བད་ 
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ཤོག །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བྲདད་ཀྱེ་ཁལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞེང་ 
འཇིག་ཚེན་ཞའྲགྲོ་བ་རམས་ས་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པད་མ་ཆྩས་མི་ཆགས་པ་ 
བཞིན། །ཉྭེེ་ཟཱ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྦྱད། །ཞིང་གེ་ཁྱོན་དང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་རབ་ཏུ'ཞེ་བར་ 
བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འྲགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། 
ལ་ནེ་ཕན་པརད་སྱད། །བྱང་རྩྱབ་སྱྱོད་པ་ཡོངས་ས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅེང་། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྦྱོད་དང་མཁྱན་པར་ཞའཇུག །བཟང་པོ། 
སྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
གྱྱར། །བདག་གི་སྐྱོད་དང་མཐྱན་པད་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་ 
རཅག་ཏུ་འྲགོགས་པན་ཐོག །ལྱས་དང་ངགྲ་ནམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྱོད་པ་དག་དང་གྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་ 
ཞདོད་པའེ་གྲོགས་པོ་དག།བཟང་བོ་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་དང་ཡང་ཉག་ཏུ་ཝད་པན་ཤོག།།དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་ 
མེ་དྱབང་།།སངས་རྱས་སས་ཀྱིས་བོད་བཞེ་མགོན་པོ་ནམས། །མངོན་ 
སུམ་ཚྟག་ཏུ་བདག་གེས་རྒྐྱལ་བ་བལ། །མ་ཞོངས་བགལ་པ་ཀུན་ཏཱ་མི་ 
སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་ཅེང་། །བྱང་རྱབ་གྱོད་པ་ཀྲན་ཏུ་སྣང་བར། 
བྱེད། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱད་པ་ཡང་། །མ་ཞོངས་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གྱད་པར་བགྱེ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དྱ་ནེ་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནེ་མི་ཟད་རཆེད། །ཁབས་དང་ཤེས་དབ་ཏེང་འཇེན།་ 
རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱར་ཅིག །རྗུལ' 
གཅིག་སྟེང་ན་རྩུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབྱས་ན་བཞགས་པ་ 
ལ། །བྱང་ཞྱབ་སྦྱད་པ་སྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀགྱེ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྱ་ཡང་། །སྒ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསམ་ཚད་སྟེད་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ'ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ'་དང་། །བགྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་སྦྱོད་ཅིང་རབ་ཏྱ'འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ། 
སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀྲན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀྲན་ 
གྱེས་བསམ་པ་ཇི་བཞེན།་དྲབངས། །སངས་རྒྱས་གསང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཞའཇུག་པརད་བྱི། །དྲས་གསམ་གཤེགས་པའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དག །འཁོར་ལོའེ་ཚལ་ནམས་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང། 
གསུང་དབངས་མི་ཟད་ཡ། །ཟློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ། 
འཇུག །མ་འོངས་བགལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅེག་ 
གཅིག་གེས་བདག་ཀྱང་ཞཇུག་པར་བཀགྱེ། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དྲས་ 
གྲསམ་ཚད་དེ་དག །ཞྐད་ཅིག་ཆ་གསྲ་ཀྲིས་ནི།ཆགས་བནྡ་གྲད། །ཧུ་ས་ 
གསམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
བདག་གིས་བྟལ། །རྟག་ཏཱ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡྱལ་ལ། །སྒྱ་མར་གྱུར་ 
པའེ་རནམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དྲས་གསུམ་དག་གིེ་ཞེང་ 
བཀོད་པ། །དེ་དག་ཆཇུལ་གཅིག་སྟེང་དྱ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཁྱས་ཁྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུྲ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞེང་རྣམས་བཀོད་ 
ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་ 
པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་མཐའ། 
སྟོན། །མགོན་པོ་ཀྱན་གྱི་ངྱང་དྲ་བདག་མཆེའོ། །ཀྱན་ཏུ་རྱྱར་བའི་རྫ། 
འཕྱལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་ 
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དང་། །ཀུན་ཏཱ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏྭ་ཁྱབ་པ་ 
བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བཞེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱར་པའེ་ཡེ་ཞེས་སྟོབས། །ཐཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ཏེང་འཛཇཛིན་སོབས་དག་གིེས། །བྱང་ཆརྩབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་ 
དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཡོངས་སྱ་དག་བྱེད་ཅིང ' 
། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱན་ཏྱ་འཇཛོམས་ཕར་བྱེད། །བདླད་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ་སྟོབས་ 
ནེ་ཆོགས་པར་བྱགྱི། །ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཁན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ། །ཆེས་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཆོགས་པར་ 
བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅེང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ' 
རབ་ཏུ་ཇོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ'རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད། 
ཅེང་། །བྐལ་པྱ་རཆ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྱད་པར་བགྱེ། །གང་ཡང་ཧདྲས་གསམ།་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་རྱབ་སྤྱོད་པའེ་སླྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་ 
རྒམསཾ། །བཟང་བཾ་ཕྱོད་ཁས་བྱཇ་རུབ་སངཇས་གྱས།ཞྐས། །དེ་ཀྱ་རྒ་ཁ། 
ཁྱས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱིེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐྱ་བོ། 
པ། །གང་གི་མེང་ནེ་ཀན་དྲ་བཟང་ཞེས་བ། །མཁས་པ་དེ་དང་མྩ་ཚངས་ 
པར་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཛྲོ། །ཡྱས' 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞེང་རྣམས་ 
ཡོངས་དག་དང་། །བོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅེ་འྲང་བར། །དེ་ 
ཞྲང་ད་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མ་ཚངས་པར་ཐོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་ 
བོ་སྐྱད་པའེ་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནེ་སྨོན་ལམ་སྦྱད་པར་བཀགྱེ། །མ་ 


བར ཁི་བྲག་པའའཚས་བད་འཁག་ཅལ། ཀ་ 
ཞོངས་བལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐཾ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལྱས་རྫགས་པར། 
བགྱེ། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང། 
ཚད་གྱཟང་མེད་པར་ཐོག།སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་འྱཁྲལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བྱགི། །ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐཱག་ 
གྱན་པ་ཇཛི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཇི་ 
ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱར་པ། །བདག་གིེ་སློན་ལམ་མཐའ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཡལྱོགས་བྱངའེ་ཞེང་རནམས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །རེན་ཆེན་བརྱན་ཏྲེ་ཆལ་བྭ་ནམས་ལྭ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེང་གི་རཱལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཁྱལ་བ་བས། །གང་ 
གེས་བཛོ་བཞེ་རལ་བོ་འདེ་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆབ་མཆོག་གིེ་ཇེས་ས། 
རབ་མོས་ཞེང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
དམ་པའིེ་མཆོག་ཏུ་འདེ་འགགྱར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སློན་ལམ་ 
ཞདེ་བཏབ་པ། །དེས་ནེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྲངས་པར་འགགྱར། །དེས་ 
ནེ་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྲངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་ 
རྒྱར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚ། །མི་ཆེ་འདེར་ 
ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་ཞོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་ཞྲད་ 
བར། །དེ་དག་རིང་བོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞེན་འགྱར། །མཚམས་མེད་ལྔ། 
བོ་དག་གིེ་ཛིག་པ་ནམས། །གང་གེས་མི་ཞེས་དབང་གེས་བྱས་པ་ 
དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་འདེ་བརྫོད་ན། །རྱྱར་དྲ་མ་ཁས་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་ 
དང་། །དེགས་དང་ཁ་དོག་རནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །བདྲད་དང། 
མུ་སྟེགས་མང་བོས་དེ་མི་བྱབ། །འཇིག་རྟེན་གྲསྱམ་པོ་ཀྲན་ནའང་ 
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མཆོད་པར་འགྱར། །བྱང་རྩབ་ཞིང་དབང་བྱྱང་དྱ་དེ་མྱད་འགྲོ། །སོང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེད་འདྱག་སྟེ། །བྱང་ཆྒྱབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །བྱདད་རམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་འདེ། །འཆང་བ་དང་ 
ནི་སྟོན།ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རམ་པར་སླིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
མཊེན། །བྱང་ཆབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉེ་མྭ་བེད་ཅིག །འཇཛམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མཏེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །དེ་དགྭ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ས་བདག་སློབ་ཁྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ།་བྔོ། །དྲས་གསུམ་གཤེགས་པའིེ་རྒྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བསོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བཞེ་ 
རྩ་བ་འདེ་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཛྲོ་བར་བཀགྱེ། །བདག་ 
ནེ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་གྱད་པ་ན། །གླེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཁྱེར། 
བསལ་ཏེ། །མངོན་སམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་འྲག། །དེན་སང་ནས་ནི་སོན་ལམ་འདེ་དག་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཁྱས་མཛོན་ཏདུ་འགྱར་བར་ཐོག །དེ་དག་མ་ས་ 
བདག་གེས་ཡོངས་ས་བགང་། །འཇིག་ཆེན་ཇི་སིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ 
བགྱེ། །རྒྱལ་བཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པད་མོ་དམ་ 
པ་ཤིན་དྱཱ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སྱམ་ 
དུ། །ཁུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཞོག །དེར་ཞི་བདག་གིས 
ལྱང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྱལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི' 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརྱ་རྣམས་ཨྱ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
མང་ཕོ་བགྱེ། །བཟང་བོ་སྤྱོད་པའེ་སླྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགེ་བ།་ 


རཾ 1 
ཅྩང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་ཞྲགོ་བཞེ་དགེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅེག་གེས་ཐམས་ཅད་འབྱོད་པད་ཐོག །བཟང་ 
བོ་སྐྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་བརོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
གང་ཐོབ་དེས། །འྲགོ་བ་ཝསྔག་བཝལ་ཆུ་བར་བྱིང་བ་རམས། །ཞོད་དཔག་ 
མེད་པའེ་གནས་དབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སློན་ལམ་རྒྱལ་པོ'འདེ་དག་མཆོག་ 
གེ་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏྱ་བཟང་ 
བོས་བརྒྱན་པའེ་གཞུང་གྱབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱད་རྣམས་མ་ལྱས་སྟོངས་ 
པར་ཞོག །འཕགས་པ་བཟང་བ་སྤོད་པའེ་སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫགས་ས། །རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པ་ཇེ་ན་མི་ཧྲ་དང་། 


༤༨:༢༣ 


སྲའེན་བཱཱ་བྷི་ དང། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་ཞྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ཅིང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཞྭ་ཆེན་མཛད་པའོ།། 


བྱམས་པའེ་སློན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ཏྲ། ཨཱཧྱ་མེ་ཏྲི་ཝ་ནི་ཇཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སདྲ་དཱ། འཕགས་པྲ་བམས་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་རྒྱལ་ 
བོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པས་དམ་བཅས་པས་ཁྡོན་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་སྨྱད་པ་སྒྱོད་པའེ་ 
ཚེ། ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསམ་དྲྭ་བ་གོས་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ང་ས་ལ་ 
བྱ་ཙགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚེག་འདེ་སྐད་ཅེས་སློན་ལམ་བཏབ་བོ། ། ཛྷ བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ 
ཞེ་སྡང་བྱད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཞེས་ཞོད་ཀྱིས་མ་ིག་མྱན་པ་སེལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ 
ལྭ་ཕག།འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྲན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སགྲོང། 
ལྷ་མེག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ 
ཐོས་རནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའེ་ལམ་ནིེ་བཟློག་བགྱེད་ 
ཅིང། །མཐོ་རེས་ལམ་ནེ་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཞི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱེད། 
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པ། །བྱང་ཆྩབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སེམས་ཀྱེ་དབང་དྲྭ་གྱད་པས་ 
ན། །བདག་གེས་སྡིག་པ་ཅེ་བགྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་སྱན་ཁྔརད་མཆིས་ 
ནས་ས། །བདག་གེས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགགྱེ། །བདག་ལས་རམ་པ་ 
གསམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆྱབ་མི་ཟད་ཐོག །ཕྱོགས་བཅུྱ་ 
དག་གིེ་ཞེང་ཁམས་ས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་དང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་དང་ངོ་། །སྡེག' 
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱཧེ། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་དང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བརུྱ་དག་གི་ལྱོགས་རྣམས་སྲ། །ས་བརྩ་དག་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་བྱང་རྩབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱེད་པར། 
བསྐྱལ་མ་འདེབས། །བྱང་རྩྱབ་དམ་ཕཔར་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །སྡེ་དང་ 
བཅས་པའེ་བྱདད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དྲ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོད་གྱར་ཅེག །ཆོས་ཇ་ཆེན་ལོའེ་ག་ཡིས་ནེ། །སེམས་ 
ཅན་སྡག་བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ཐོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
སུ། །ཆེས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱར་ཅིག །འདོད་པའེ་འདམ་དྲ་ 
བྱེང་གྱར་ཅིང་། །སྲེད་པའེ་སྲད་བྱས་དམ་བཅེངས་པ། །འཆེང་བ་ 
ཀུན་གྱིས་བཅེངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉེས་མཆོག་རམས་གཟིགས་ས། 
གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དེ་མརྭ་གུད་པ་ལ། །སངས་རས་རམས་ནི་སྫོད་མི། 
མཛད། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བམས་ཐགས་ལྡན། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་ 
གྒོལ་བར་ཐོག །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་བཞགས་དང་། །གང་དག་ 
ཞདས་དང་མ་་བོན་པ། །དེ་དགྭ་ཇེས་ས་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་རྩབ་ 
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སྦྱོད་པ་སྤྱོད་གྱྱར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ངྱག་རྫོགས་བགྱེས་ནས། །འགྲོ་ 
དྱག'་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱེད་ཐོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྲིས་ 
ནས། །ླ་མེད་བྱང་ཆྩྱབ་རེག་གྱར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱང་ 
དང་། །རང་བཞེན་མ་མཆེས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རེག་མ་མཆེས་ 
དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའེ་ཆོས་ནེ་ཆོགས་པར་ཐོག །སངས་རྒྱས་ 
དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིེས་སྲོག་མ་མཆེས། །གང་ 
ཟག་མ་མཆེས་གསོ་མ་མཆེས། །བདག་མ་མཆེས་པའེ་ཆོས་ཆོགས་ 
ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིན་འཇཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ 
གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་ཏྲ། །སེར་སྣ་མ་མཆེས་སྦིན་ 
གཏོང་ཧཤོག །དངོས་པོ་དངོས་བོར་མ་མཆེས་པས། །བདག་གེ་ཁོངས་ 
གྱྱོད་ལུན་གྱབ་ཐོག།།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཐོག །ཁིམས་གྱེ་རྩལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅེང་། །རྩལ་ 
ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་ཚྩལ་ཁིམས་ 
ཀྱིས། །རྩལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་རྩ་འམ། 
མེ། །རྐྱང་གེ།ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁོ་བ་མ་མཆེས་ 
པར། །བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྱས་བརྩམས་ 
པའེ་བཆོན་ཁྱགས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤོ་'ལེ་ལོ་མ་མཆེས་ཞེང་། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའེ་ལས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འྱགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཤོག།སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའེ་ཏེང་འཇིན་དང་། །དཔའ་བར་འྲགོ་བའེ་ཏེང་འཇིན་ 
དང་། །ཇྷ་ཇེ་ྟ་བཱའེ་ཏིང་འཛེན་གྲིས། །བསམ་གཏན་ལ་རལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཐོག།རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་སྒོ་གསུམ་དང་། །དྲས་གསྱམ་མཉ༡མ་པ་ 
ཉེད་དང་ནེ། །རིག་གསམ་མངོན་གསུམ་བགྱེས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཐོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །ཞོད་ 
དང་གཟིེ་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔའེ་བརྩོན། 
ཞྱགས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་བསམ་པྲ་ཚོགས་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་སྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་འོ་ལ་ཕྱིན། 
ངྱྱག་རྫོགས་བགྱེས་ན། །ས་བྱངའེ་སྲོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཀྱན་དགའ་བྭ་བང་ཆབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་། འཇག་པ་ 
བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྱབ་པཞེ་ཐབས་མཁས་ 
པ་ནེ་འདི་ཡིན་ན། །ན་མོ་རྨཏ་ཏཱ་ཤཱ་ཡ། ན་མོཾ་ཐྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མྱ་ན་ཡེ། ཏ་བཱ་ 
གཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱམཀ་སཾ་བྷདྷ་ཡ། ཏྱདྷཐ། ཨོཾ་ཨ་ཛིན་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་ 
བྲྭ་ད་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡ། ཧ་ད་ཧ་ར། མི་ཏི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་ད་ཀ་ 
ར། མཐ་ས་མ་ཡ་སྤིདི་ཐ་རྭ་བ་ར། མ་བྷོཏི་མྫར་བི་ཇེ། སླ་ར་སྨ་ར། 
ཨས་ཀི་ས་མ་ཡ། བོ་ཐི་བོ་ཛི། མཧ་བོ་ཇི་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་མོ་ཧེ་མོ་ཧེ་མཧ་མོ་ 
ཧེ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་མུ་ཞི་མུ་ཞི་སྨ་ར་སཧཱ། འདེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ། 
བ་ཀུན། །ཤེ་ཞཕོས་གྱར་པའེ་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་དྲ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་ 
བཞེ་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་ཚེའེ་སས་ཀྱི་ཊ་བོར་ 
ཤོག །ས་བཅ་ཞེ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླེང་དྲ། །སྟོབས་བངྱ། 
མངའ་བའེ་གོ་འཕང་བྷཇེས་པའིེ་ཆེ། །གྲསང་གི་བྱདད་ཆེའེ་ཐོག་མ་ 
རབ་མྱོང་ནས། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་མ་ལྲས་མཐར་ཁྱེན་ཐོག།འདེ་ནས་ 
ཤི'འཕོས་གྱར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱྱར་ 
དྭ་བམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་རྩྱབ་ཁྱང་བསྟན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འཕགས་པྱ་བམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྗོགས་སོ།། 
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སྤྱོད།་འཇུག་སྨོན་ལམ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅།།བདག་གེས་བྱང་རྩབ་སྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པད་བརྩམས་ 
པ་ཨི། །དགེ་བ་གང་གེས་ཞྲགོ་བྲ་ཀུན། །བྱང་ཆབ་སྒྱོད་ཨ་ཞཇུག་པར་ 
ཤོག།ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱན་ན་ལྱས་དང་སེམས། །སྡག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་ 
ལྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚ་ 
ཁོབ་པར་ཐོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དྲ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ 
ཉམས་མ་གྱུར། །ཞགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
ཐོབ་ཤོག །འཇིག་ཆེན་ཁམས་ན་དྭྱམལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལས་ཅན་རམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་ 
དགའ་བར་ཐོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆྩབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྦིན་ཆེན་ལས། །བྱང་བའེ་རྩ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས། །ཚ་བས་ 
ཉམ་ཐག་བསེལ་ཐོབ་ཐཤོག །རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ 
ཁ་དགའ་ཚཝ་ལྷུག་ཁྱད་ཞོག །ཞལ་ཨ་ཡེ་ཡེ་ལྡེབ་བཾ་ཨབ། །དཔག་ 
བསམ་གིང་དྲུ་འཁངས་པར་ཐོག །མཐེང་རེལ་ངརད་པ་དག་དང་ངང་ 
པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱེན་པས་མཛེས་གྱད་ཅིག །པདྨ་ 
ཁི བྲསང་ཆེ་ཝན་མཚ་དག་གིས། །དྱམལ་བཞི་སྭ་ཝོགས་དག་ནི་ 
ཉབས་གགན་ཐག །སོལྱ་ཁང་དེ་དྲག་ཞིཧ་ཆེན་ཕང་བནྭ་ཐཱན། །སྟ་ 
བསྲེགས་ཤེལ་གྱེ་ས་གཞེ་བསྟད་བར་ཐོག །བསྡས་འཇོམས་འི་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱར་བདེ་གཞེགས་གང་ 
བར་ཤོག །མདག་མ་ཇོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་ 
བྱབང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆད་པར་གྱད། །ཕན་རྩན་མཚོན་གྱེས་འདེབས་ 


རདདགགག་གིདིགགཀ༈ཀ༡༡༡༤ཤ༤༦ ངང 
བཀི་ཡང་ཞེ། །དཇ་ནས་བ་བི་ཧ་མེ་ཧོག་ཤཛིན་བཏྭ་གོག །ཆུ་བ། 
དབ་ཨེད་མེ་དོང་ཞྲང་ནང་བང་བག །་ཀུན་ཞིག་གྱུད་ཧུས' 
གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའེ་མདོག །བདག་གི་དགེ་བཞི་སྟོ་བས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཡི་ལས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱེས་འབབ་ 
གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདེར་ནི་གཤིན་ཚེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རོད་ 
མི་བཟད་རམས་སྦག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་སྐྱེད་ 
པའི་མྱབ་བཟང་འདི་ཀྲོ་ས་ཡི་མྱབ་ཝམ་སྟེ། །གྱེན་དྲ་བལྟས་ན་ནམ་ 
མཁའེ་དཀྱིལ་ན་ཝྲག་ན་ཇོ་ཇེ་འབད་བ་བཞགས་མཐོང་ནས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བཞེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ' 
བར་ཐོག།མེ་ཏོག་ཆན་པ་མྲོས་ཆ།་དང་འདྲེས་བབས་པ་ཡིས། །དྭ་མལ།་ 
བཞེ་མེ་མདག་ཆལ་ཆེལ་གསོད་པར་མཐོང་གྱར་ནས། །གློ་བྱར་ 
བདེ་བས་ཚེམ་པ་འདེ་ཅེ་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དྲྱམལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་ 
དེངས་པར་ཚཙར་ཐོག་འྭ་བཞི་ཐད་དུ་ཞི། །གང་གི་མྱབ་ཡིས་སྔག། 
བཝལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་དགའ་བའྲེ་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱད་ 
པ། །གཞོན་ནུ་ཟར་ཕཱད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི། 
ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རེས་བླརན་སྦྱན་དབྱ་ལ་མེ་ཏོག་དྱ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆད་འབེབས་པ། །ཁང་བཅེགས་ཡིད་ཞོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་ 
དབངས་སླྫོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ 
ནས་ད་ནི་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་གཐོག།དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་ 
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ཅྩྱས་ཀྲན་ཏྭ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆརྱབ་སེམས་དཔའ་གླེབ་པ་མེད། 
སྨིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིེང་དྲེ་ཞིམ་དང་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་ 
མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགད་གྱར། 
ཅིག །དྱད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅེག །ཟ་བཞེ་འཇིགས་དང་ 
བྲལ་བར་ཤོག །གྒ་མི་སྙན་པའེ་མི་བཞིན་དྲ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
བདེ་བར་གྱར། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་ 
འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཟྱས་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བད་ཤོག །ལོང་བ་རམས་ཀྱིས་གཟཟགས་མཐོང་ 
ཞིང་། །ཞོན་པས་ཆྟག་ཏྱ་སྒ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཇྱལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤཐོག །གཅེར་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིེས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆྱ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞེམ་པོ་ཐོབ་པད་ཐཤོག།བཀྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནོད་ཐོབ་ཐོག།རྒྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག།ཡི་ཆད་རམས་ 
ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕན་སམ་ཆཚོགས་པར་གཤོག །སེམས་ 
ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱྱར་དྲ་ནད་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག །འགྲོ་བཞི་ 
ནད་ནི་མ་ལས་པ། །རྟག་ཏུ་འྱབང་བ་མེད་པར་ཐོག །སྐག་པ་རྣམས་ 
ནེ་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅེངས་པ་རམས་ནིེ་གྲོལ་བར་གྱར། །མྱབཊ་ 
མེད་རྣམས་ནི་མྔབ་ཝྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚན་གཉེན་གྱུར་ 
ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདྲ་ཨར་ཧོག །གང་གི་དྒོན་གུ་ཞྫགཾ་བིཐ་ཝ། །དྭ་འཐ་ཨི་གགེས། 
འགྱབ་གྱན་ཅིག །གྱ་དང་གྱ་ཆེན་ཞགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་ 
པ་འགྱབ་གྱར་ཏེ། །ཅུ་ཡི་ཛོགས་སྱ་བདེར་ཁྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་དགའ་བར་ཐོག །ར་ངམ་ལམ་གོལ་འཁཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་ 
བོ་དག་དང་ཕྲད་གྱར་ནས། །ཆོམ་རྐྱན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་ 
པར། །མེ་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བད་ཐོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ 
ཉམ་ང་བར། །བྱེས་པ་རན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ 
ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྐང་བ་བྱེད་པར་ཐོག །མི་དལ་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བྱཅེར་ཝྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་ཐོག །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དྲ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། རང་དབང་ངྲ་ནི་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆང་ང་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གྱབགས་ངན་པ། །གྱབགས་ 
བཟང་ཝཕན་སམ་ཚགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཆེན་བྱད་མེད་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་དགྭ་སྒེས་པ་ཉིད་གྱར་ཅིག །མ་རབས་ནམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཐཤོག །བདག་གེ་བསོད་ནམས་ 
འདེ་ཡིས་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལས་པ། །ཝྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་ནས་ནི། །ཆག་ཏུ་དགེ་བྭ་བེད་པར་ཐོག།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བྱང་རྩབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརཟུང་ཞིང་། །བདྲད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྲོང་ 
བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་ 
དེང་བར་ཐོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱར་ཞིང་། །འཆི་བའི་གྒ་ 
ཡང་གྲགས་མ་གྱར། །དཔག་བསམ་གིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནེ་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་གློགས་པས་གང་བ་ 
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ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཐོག།ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་ 
གཞ་ཞག།གཡིག་ཁ་ས་ཨོགས་ཡིད་ས་ནང། །ཝག་མཐེལ་སྐམ་མཉགམ། 
བླེཌླཧའེ། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་གྱར་ཅིག །འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་ཡོད་དགར་ཡང་། །བྱང་ཆརྩབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དག །རང་ 
གིེ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞགས་གྱར་ 
ཅིག །ྱས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་ཞོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ཡས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་གྒ། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཐོས་ 
པར་ཤོག །དེ་དག་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
ཕྲད་གྱད་ཅིག།མཆོད་པའེ་སྦིན་ནེ་མཐའ་ཡས་པས། །ཞྭགྲོ་བཞེ་བ་མ་ 
མཆོད་པར་ཐོག །ཉས་ཀྱང་དྱས་ཨ་ཆད་ཞབེབས་ཤིང་། །ཁོ་ཏོག་ཕཱན་ 
སུམ་ཚགས་པར་ཤོག།རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱར་ཅིག།འཇིག་རེན་ 
དག་ཀྱང་དད་བར་ཤོག །སླན་རྣམས་མཐྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ 
མགས་བླཟས་བརྗོད་འགྱབ་པར་ཐོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །སྙེང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
སྡུག་མ་གྱར། །འཇིགས་དང་བརྙཉས་པར་ཨི་འགྱར་ཞིང་། །ཞགཞ་ཡང། 
ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱར། །གྱ་ཙག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ 
གྱེས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཐོག།རྟག་ཏུ་དགེ་འདྱན་མཐྱན་པ་དང་།།དགེ་ 
འདྱན་དོན་ཡང་འགྱབ་པར་ཐོག །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་ 
དག །དབེན་པ་དགྭ་ཀང་ཐོབ་པར་ཐོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ 
ནས་ནེ། །སེམས་ནེ་ལས་རུང་སྒོམ་གྱར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
རྙེད།་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྲང་བར་ཐོག །དེ་བཞིན་རབ།་ 
ཏྭ་བྱང་བ་ཀྲན། །རྩལ་ཁིམས་ཏམས་པ་མེད་གྱད་ཅིག །རྒྱལ་ཁིམས་ 
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ཞཆལ་བས་ཡིད་བྱང་ནས། །རྟག་ཏྱ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་ 
འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱད་ནས། །དེད་ཡང་བརྙལ་ཞགས་མི་ཉམས་ 
ཐོག །མཁས་པ་རྣམས་ནེ་བཀརད་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་ 
རྙེད་པར་ཐོག །རྒྱད་ཞི་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། །ཕྱཾགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པར་ཐོག །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་མི་གྱོང་ཞེང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའེ་ཡྱས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྐྱར་ཐོབ་ཐོག །སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱེས་ལན་མང་དྲ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅེང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འྲག་གནྭ་ཐུགས་ལ་དགོངས་འྱགུབ་གོག །མགོན་ལ་ 
ཡིས་ནེ་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཐོག །དེ་ 
བཞེན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱད། 
ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་ཁྲེན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་ 
བ་ཐོབ་བར་དྱ། །རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏཱ་བྱང་བ་ 
ཐོབ་པར་ཐོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཚོ་བར་ཧོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕན་སམ་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཐོག །གང་ཆེ་བྟཝ་བར་འདོད་པའམ། །བྱང་ཟད་ངྲི་ 
བན་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་ 
མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཐོག །ཕྱོགས་བྱང་ནམ་མཁའེ་མཐས་ 
གཏུགས་པའིེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི'ལྟར་ 
ཞཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །ཇི་ཨིད་ནམ་མ།ཞ་གནས་པ་དང་།།ཞྲགོ་བ་ཇི་ཁིད་གནས་གྱར་། 
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པ། །དེེ་མིད་བདག་ནི་གནས་གྱར་ནས། །ཞྲགོ་བཞི་ལྡུག་བྲཝལ་སེལ་ 
གསགག་།ཐྲལ་ཐའ་སྦུག་གྲམཝ་གཟ་ང་ཞག་ཆྱང། །དྲ་གན་ཁད་ག་ཡ། 
སྨིན་གྱར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་བཞེ་ 
བདེ་ལ་གྱོད་པར་ཐོག །འགྲོ་བཞེ་སྡག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ཕྱ། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀྱར་སྟེ། 
དག། །བཅས་ཉེ་ཁྷག་འེཁ་གསྭ་ཐཱར་ཅིག །གང་གི་དིགྲ་བྲིས་དཱ་གེ། 
བློ་འབྱང་། །འཇམ་པའེ་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན། 
ཚེས་བཏག་གང་ཐ། །དགེ་བཞི་ཐ་ཞས་ཡཞབ་གནདག་ཁྱག་ཞཝས། །ཐར་ 
ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བསྡོ་བ་ཞེས་བ་བཞི་ལྱེའ་སྟེ་བྱང་པའོ། ། 


བྲོག་མཐའ་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡལྱོགས་བྱྱ་འེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་ 
ཞའཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཞྲགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསལ་བྱའེ་ཕྱིད། །མཐའ་ 
མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ། །བསྒྱ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གྲསམ་དང་མྱབ་སྟོབས་ཅན། །དྲང་སོང་མྔབ་ཡིས་བདེན་ཆེག་འགྱབ་ 
གྱད་ཅིག །བདག་ནེ་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཟམས་ཅད་དྲ། །ངན་སོང་ངན་ཞགྲོ། 
ཁོག་པར་སྟང་བ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སྱ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དལ་ 
འགྱོར་ཚང་བའེ་མི་ལུས་ཐོབ་པད་ཐོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའེ་ 
བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐོབ་བའིེ་ཕིར། །ངེས་འྱབང་ 
བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་ཁྱགས་ལོད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པར་ཐོག །བདག་ཞི་རབ་ཏུ་འབབྱང་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ 
ཉེ་དཱ་ཁོངས་སྱྱོད་གང་གིས་ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐྱན་པའི་ 
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རྐྱེན་རྣམས་ཀྲན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞེན་འགྱབ་པར་ཐོག།རབ་ 
ཏྭ་ཐང་ནས་ཇི་ཐིད་འཚཾ་ཡི་ཐར། །མཁན་སླེབ་སན་ཝར་ཇི་ཉར་།ཁས། 
བླངས་བཞེན། །བཅས་དང་རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ། །ཉེས་པས་ 
ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱར་ཅིག །ཚངས་སྤྱོད་ཆེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །མ་རྣམས་དོན་ཧདྲ་དཀའ་ 
བ་དྲ་མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྱབ་པར་ཐོག །ལྱང་ 
ཉགས་ཡིག་ཧན་ཛཱ་ཨས་རུད་གཏམས་ཏཟ།ག །དྲ་བཟའང་ཞེ་ཤེཇ་ཁྲ་བ། 
དུལ་སྙིང་བརྩེད་བཅས། །གཞན་དོན་སྐྱོ་མེད་སྒྱབ་པའེ་སྙེང་སྟེབས་ 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཚེས་ས་འཛེན་པར་ཤོག །རག་ཏྱ་ང་ཡིས་ 
ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། །ལྱས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱན་གྱེས་གཡོ་ 
མེད་པརད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མེ་ 
མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཐོག །ཟབ་ཞི་སྦོས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ལོག་རོག་དྲི་མའེ་ཆ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ཇི་ལྟར་ 
རྟག་ཏྱ་ངྱ་ལ་བསྟྙད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏྱ་འདོམས་པར་ 
ཐོག །ཐུབ་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའིེ། །རྟག་ཆད་ 
ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་དགེའེ་བཤེས་གཉེན་ཞྡིག་པའེ་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིེ། །དབང་དྲ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱར་ཅིག །ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་དད་ཆེན་འཕྱར། །བརྩོན་འགྱས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ 
རྒྱང་གེས་བསྐྱོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གྱ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ 
ནས། །ལས་ཅན་འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་སློལ་བར་ཐོག །ཇི་ཙམ་མང་ 
དཱ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་རྩལ་ཁིམས་རྣམ་དཔྱོད་ཞེས་ 
རབ་ཀྱེས། །བདག་རྒྱད་ལྷག་པར་གྱར་པ་དེ་ཙམ་དྲ། །ཕྱེ་ཁྱིར།ཁེངས་ 
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པ་ཀུན་དང་བཐལ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་རེགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གསང། 
རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འབབྱེད་ལ་གཞན་ཁྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་ 
པའེ་གམ་ད་མཐའ་ཡས་གྲསང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའེ་ཐོས་བ།་ 
བྱེད་པར་ཐོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེས། །ཉེན་དང་ 
མཚན་དྲྭྭ་ཚལ་བཞེན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའེ་གནས་ལ་བསམ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡེས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པད་ཐོག །གང་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་ཆོས་ཚལ་ལ། །བསམ་བྱང་བློ་ཡིས་ངེས་ཞེས་རྙེད། 
པའི་ཆེ། །ཆེ་འདི་ཞེ་འཁི་བ་ཚད་པའི་བརོན་འྱགས་ཀྱིས། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་ནས་རྩལ་བཞེན་སྒྲབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སློམ་པས་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱད་ལ་བསྒྲན་པའི་ཚེ། །སྲིད་ 
ལ་བརྐམ་པའེ་ཚེ་ཞདེའེ་སྣང་བ་དང་། །དང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྒམས་ 
མེ'འྱབང་ཐོག །བདག་གེས་བདོག་པའེ་དངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ།་ 
ཆགས་བློ་ཡིས་སེར་སྡ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་ཁྦྱིན་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །འཁོར་དྱཱ་བྫམས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ 
ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱང་བསམ་ 
པས་བྱང་རྩྱབ་ཐོབ་ཀྱེ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ 
པའི། །ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཇིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརེེག་ 
ཞཚོག་མཚང་འྱབའེ་སེམས་ཅན་ནམས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ 
ལྭ་དན་པའི་ཆེ། །ཁང་ཁྲ་བལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཐོག །དཀར་ཁོའེ་ཆོས་རམས་མ་ཐོབ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་རམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསམ། །ཀུན་ནས་གྲངས་ཏེ་བརྩོན་ 
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འགྱས་རྩོམ་པར་ཐོག །སྲིད་མཐའ་གནོན་པའེ་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་དང། 
ཟཱཝ། །ཞི་ཨཐཊ་གཞོན་ཡའི་ཅིཁྲ་ཝཾ་འྭཾ་ཁཱན་ཤེས་དཱ་བེན། །སུམ་ཆེན། 
སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེ་གནས་ཁངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་ 
པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་སྦག་གྱར་ནས། །བློས་བྱས་ 
ཉེ་ཆེའེ་སྟོང་པ་མཆོག་ཞཇཛེན་པའེ། །ཁོག་པའེ་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་ 
སྲངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཆརྟོགས་པར་ཐོག །རྣམ་ 
དག་བསླབ་པ་ཁེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་དྲལ། །དམ་པས་སྨད་པའེ་ལས་ 
ལ་འཇེགས་མི་བྱེད། །ཟེམས་ཞཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཊ་རྩགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བདག་གེས་སྐྱོན་མེད་ཁིམས་ལ་སྦྱོར་བར་ཐོག །ཡང་དག་ལམ་ 
དར་ཁོག་པའི་ལམ་ངན་ཚུགས། །མི་དགེའེ་བཤེས་གཉེན་ཞྡེག་གྲོགས་ 
དབང་དུ་སོང་། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདེེ་བག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་ 
བམགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གོག །བདག་གིས་འཆད་རྩད་ཚོམ་པ་ 
སེང་གེའྲེ་གས། །ཁོག་སྨྲའེ་ཝ་ཚོགས་སྲོབས་པ་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །གང་ 
གེས་འྲདལ་བཞེ་ཐབས་ཀྱིས་ཇེས་བྱཟང་སྟེ། །མི་ཆུབ་བསན་པའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཇེན་པར་ཐོག །བདག་ནི་གང་དྲུ་སྐྱེས་ནས་ཐྱབ་པ་ཡེ། །གསུང་ 
གགྱཛཱཧྭ་ཙཾ་ཁྱབ་ཊ་ཐ་དེ་ཡ་ཅ། །བགྲས་གྲབགས་ཞྱབར་ཧ་བག་ཁང། 
ངྱགཞེས་ཐབ་དཛ། །ཟེ་འི་བནད་ཁེན་ཁདེ་ དང་ཞུན་ཡང་ཞག །ཐཧག། 
གྲེ་ཝས་དང་སོག་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །རྒྱུན་དྲ་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང །བདག་ལ་མི་ལྟན་བརོད་པ་དེ་དག་ཞང་། །བདག་ཞི་ལྟག་ 
པར་མ་བཞེན་བམས་གྱར་ཅིག །བདག་གིས་དེ་དག་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་བྱང་རྱབ་སེམས། །ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆྱབ་གོ'་འཕང་ 
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སྟེར་བར་ཧོག །སྨོན་ལམ་འདེ་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ 
ལྭ་དན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགྭ་ཀང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་སློན་ལམ་རླབས་ 
པོ་ཆེ། །མ་ྱས་སྒྲབ་ལ་ཁྲམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་པའེ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ཡིེ་ 
མབས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཝཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལས་ཅན་ཀན་ 
གྱེ་རེ་བ་སྐོང་བད་ཐོག །ཅེས་ཐིག་ཟ་དངྲ་ཐ་ཨངོ་དགེ་བཞེ་བྐོན་ཁཊ་ཁདི་ཞི་ཊརྦཾ་ཧ་ཐཾས་བའྱེ་ཆཱཝ་ 
ཁམས་པ་བོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱེ་འབྲི་ཁྱང་མཐེལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཕྱལ་བྱང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མེ་ཟད་དཔལ་སྟེར་ཞེང་། །ལན་ 
ཅེག་དན་པས་འཆེ་བདག་འཇིེགས་པ་རིང་དུ་དོར། །ཚག་ཏུ་བྷཆེ་བས་ 
འྲགོ་ལྭ་བ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའེ་སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་'འཚལ་ལོ། །ཐྱབ་པའེ་དབང་བོས་ལན་གྲངས་དུ་མྲ་དྲ། །ལེགས་པར་ 
ཡོངས་ཨ་བཛགས་པའེ་ཞེང་གིེ་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དྲ་སྐྱེ་བའེ་སློན། 
ལམ་ཞགའ། །བྷཆེ་བཞེ་དབང་གིས་ཇི་ཝར་ཆུས་བཞེན་བཛོད། །བླང་ 
དོར་གནས་ནམས་མ་རེག་འབྱག་བོས་བསླེབས། །ཁང་ཁོའེ་མཚོན་གྱེས་ 
མཐོ་རེས་སོག་འཛོག་ཅིང་། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་འཁོར་བཞའེ་བཙོན་ 
རདན་བཅིངས། །ཡས་ཀྱེ་ཆ་བོས་སྲིད་པའེ་ར་མཚོར་ཁྱེད། །ན་རྒའེ་སྔག' 
བསྔལ་ཇྲ་རབས་མང་བོས་གཡེངས། །མེ་བཟད་འཆིེ་བདག་རཆ་སྲིན་ 
།ཁདྭ་ཆད་པས། །མེ་འདོད་སྔག་བྔལ་ཁྱར་གྱིས་ནོན་གྱར་པ། །མགོན་ 
མེད་བདག་གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སོན་པ་འགྱབ་པའེ་དཔང་ 
ཁྱ་ར། །ཡངས་མཞེ་གཉིན་གཅིག་ཞྲ་ན་པ་ཞོད་དཔག་ཆེད། །རྒྱན་དས' 
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གཟིགས་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཐྱ་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལྲྭ་གས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བགལ་བད་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིེ་ 
ཕྱེར། །ཐྱགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །འདབ་ 
བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞེན། །རྫ།འཕཔཱལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱཟེ་བས་ 
འདེར་གཤེགས་ཞིག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གྲསམ་དང་འབེལ་བཞི་ 
ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའེ་མཐུྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བདག་ཞཆི་བཞེ་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་སས་ཀྱི་བཱ་བོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ཞཁོརད་གེས་བསྐོར། 
བ་མངོན་སམ་དུ་མཐོང་ཞེང་། ངེའེ་ཚེ་རལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཁད་ཤི་གོསཿཔའི་མྔ་བྱ་ཀུ་དད་ཡྦ་ངག་ཁྲོ་བྲེས་ཧེ། གནད་གཅོད་ཤ་ཁྡུག། 
བལྔལ་མེད་པ་དང་། དད་པ་ཡཱལ་དང་བཅས་པ་མི་བརེེད་པའེ་དྲན་ 
པས་ཞེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བཞེ་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ'ཞཔྱལ་གྱེས་ལྷགས་ 
ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞྲགོ་བཞེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་པྨད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ། 
རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་བོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཧུ་གྱབངས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དམེགས་པ་མེད་པའེ་བྱང་རབ་ཀྱི། 
སེམས་དང་། ཟད་མིེ་ཤེས་པའེ་སྲོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཐི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བྱདའེ་ཧཆལ།་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པར་བས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལང་ཡང་དག་པར་ནོད་ 
པར་གྱར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དྲྭ་ཆད་ནས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་སྱ་རྫ'འཕྱལ་གྱེས་ 
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ཐོགས་མེད་དྱ་བགྲོད་ནས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག །དག་པའེ་ཞེང་ 
དྱ་སྒྱེས་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཤྱགས་ཁྲག་བོས་ཀུན་ནས་བསླང་ལྟེ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའེ་ཚར་འྱཔལ་གྱེས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའེ་ཞེང་དྲ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་རང་གིེ་སགལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྱུ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྐལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་རམ་པད་དག་པ་ལ་འགོད་ 
རྒུས་པར་གྱར་ཅིག སྤྱོད་པ་རྨད་དྱ་བྱང་བ་དེ་དག་མྱྱར་དྲ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའེ་གྒོ་ནས་མཐཞ་ཡས་པའེ་འགྲོ་བའེ་དོན་དྱ་རྒྱལ་བཞེ་གོ'འཕང་ 
བདྲེ་བག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ནམ་ཞེག་ཚེ་ཡི་ཞྲད་བྱེད་གཏོང་བ་ 
ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ཞོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་ 
དྱ་གསལ་བར་མཐོང་གྱར་ཞས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱད་གང་བར། 
ཤོག །བར་དོའེ་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུད་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དྲྭ་སྐྱེས་ནས་སྦྱལ་བ་ཡིས།།མ་དག་ཞེང་ 
གི་འྲགོ་བ་འདྲེན་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟ་བྱའེ་གོ།འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའེ་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དའང་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་ཁྱང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པའེ་རྟེན་ཤ་སྟག་ཐོབ་ 
པར་གྱར་ཅིག །རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བདན་གྱི་རྒྱན་དང་མི' 
འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག དེ་ལྟ་བྱའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དྲའང་ཁྔོན་གྱེ། 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྲ་ངན་པའེ་ཆེ་རབས་དན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག 
སྐྱེ་བཟམས་ཅད་དྲ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྟེང་པོ་མེད་པད་མཐོང་ཞེང་ 
ཐར་བའེ་ཡོན་ཏན་གྲེས་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལཝྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསངས་པའེ་ཆོས་ཞྱདལ་བ་ལ་ 
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རབ་ཏུ་བྱང་བ་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག རབ་ཏུ་བྱང་བཞེ་ཚེ་ན་ཡང་ེས་ལྟང་ 
ཕ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཙལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕང་བོ་མཐར་ཕྱིན་པད་མཛད་ 
པའེ་གོ་ནས་བྱང་ཆབ་ཆེན་པོ་བྷརེས་པ་དགེ་སློང་མི་འཁྱགས་པ་ལྟ་བྱར། 
གྱར་ཅིག གཞན་ཡང་སྒེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏདུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རྩལ་ཇི་'ལྟ་བ་བཞེན་དྲ་ཁོང་དྱ་ཆྱད་ནས་མཐར་ཕྱིན། 
པའེ་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆེག་དང་དོན་མ་ལས་པ་མི་བཇེད་པར། 
འཇིན་པའེ་གྲབངས་ཡན་སམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །རང་ཏེད་ 
ཀྱེས་བཟུང་བ་བཞེན་དྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གྲོབས་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱད་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད། 
དྱུ་དཔའ་བར་ཞྲགོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་གློ་རྣམས་དང་། 
ཤའེ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་སྱན་རྣམས་དང་། རྫ'འཕལ་གྱེ་ཡྱལ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར། 
གྱྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའེ་ཤེས་རབ་རབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། 
ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རཚམ་པན་བྱང་བཞེ་ཆ་ཤས་ཝ་ཞེང་ 
ཕ་བྭ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དཱ་མ་འདྲེས་པད་འབྱེད་ནུས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་པར་ཚོག་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱེ་བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏྭ་མ་ལྲས་པད་འགོག་རནུས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་མྱར་བ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །གཞན་གྱེས་ཚད་གཟུང་མི་ཆུས་པར། 
གྲསང་དབྲ་ཀི་ཝིག་དོན་ཡ་གཏགས་པ་ཆེད་པར་ཞྫ་ངག་པཞི་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །མདོར་ན་ཞཆལ་བའེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་སྐྱོན' 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གསང་རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་འབྱེད། 
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པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་གྒོ་ནས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སོན་པ་ཇེ་བྱ་ཛན་འཇམ་པའེ་དབངས་ལྟ་ 
བྱར་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མྱར་བ་ཟབ་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སྱ་འཛིན་པ་དང་ཁོག་སྨྲ་ཚར་གཅཙོད་པ་ 
དང་། མཁས་པ་མཧ་བ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་རྒྱལ་བཞེ་གསང་རབ་མཐའ།་ 
དག་ལ་དམེགས་པའེ་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རཆོམ་པ་ལ་མཁས་པའེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱད་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ་ 
རང་གེ་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆྩབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲིད་ལྱག་ཅིང་ཞམ་པའེ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལྷར་ལེན་ཅིང་སྟེང་སྟོབས་མཆོག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་སོན་པ་ཚེ་བྱ་ཙན་སྦྱན། 
རས་གཟིགས་དབང་ྱག་ལྟ་བྱད་གྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ད་དང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདྱད་དང་མྱ་སྟེགས་དང། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའེ། 
ནུས་པའེ་གོ་ནས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་ 
སོན་པ་ཇེ་བྱ་ཙན་གསང་བཞེ་བདག་ཕོ་ལྟ་བྱད་གྱར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དྱ་ལེ་ལོ་སྲངས་པའེ་བྱཆོན་ཞྱགས་ཀྱིས་བྱང་རྩབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཁྱགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང། 
གཡེལ་བ་མེད་པརྨ་རབས་པོ་ཆེའེ་བྱཆོན་ཞྱགས་ཀྱི་གོ་ནས་བྱང་ཆབ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་མཉམ་མེད་ཤྲུ་ཀྲའི་རྒྱལ་བོ'་ལྟ་བར་གྱར་ཅིག །སྒྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དྱྭ་བྱང་ཆབ་སྒྱབ་པའེ་བར་ཆད་ལྱས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ 
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ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སློས་པ་ཙམ་གྱེས་ལྱས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ཟུག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བརྡ་བྱེད་ནུས་པ་བདེ་བར་ 
གཞེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བྱར་གྱད་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དྱ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ཆེ་མཐན་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སློས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་དྲས་མ་ཡིན་པའེ་འཆེ་བ་ཟཐམས་ཅད་ཞའཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ 
པྱ་ཆལ་བ་ཚཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བར་གྱར་ཅིག །ཆེ་འེ་བར་ཆད་འབྱང་ 
དཱ་ཉེ་བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་གང་གིེས་ 
འདུལ་བ་དང་ཚཇེས་ས་མབན་པའི་སྐྱའེ་སྣང་བ་རབ་ཏྱ་བསྟན་པ་མཐོང་ 
ཞེང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏཱ་ཚེ་ཞེ་བར་དཱ་གཅོད་པ་མྲ་ལས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ 
གྱར་ཅེག །གང་གིས་འདྲལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྐྱའེ་སྣང་བ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ། 
མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་བཏན་ལོ་སྐྱེས་ཞེང་། དེའེ་མྔཊ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ། 
ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཆལ་བ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱེས་དགེ་བའེ་བཞེས་གཉེན་དངོས་ 
སུ་མཛད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱད་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཇིག་ཆེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་ཞདས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀེ་ཆ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པོའེ་དག་བཞི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པས་མཉེས་བཞེན་དྲ་ཇེས་ས་འཛིན་པར་གྱར་ཅིག །རྗེས་སྱ་བཟྱང་ 
བཞེ་ཚཆེ་ན།་ཡང་དགེ་བའེ་བཞེས་གཉེན་ལ་མིེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརན་ 
བོ་ཐོབ་སྟེ་གྲོ་ཁམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་གྱད་ཅིག །མི། 
མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲབ་པར་གྱར་ཅིག །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་ས་བསན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པད་འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ' 
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བ་བཞེན་དྱ་ཁོང་དྭ་ཆད་ནས་བྒབས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་ 
པར་གྱར་ཅིག །མི་དགེ་བཞེ་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་བོའེ་ 
དབང་དྲྭ་གད་ཅེག་ཙམ་ཡང་མི་འྲགོ་བར་གྱར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པཞེ་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱང་དང་བྱང་རྩབ་ 
ཀྱེ་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དྲྭ་ཆད་ནས་ 
རྩོལ་བ་མེད་པའེ་མྱོང་བ་རྒྱན་མི'་འཆད་དྱ་འཇུག་པར་གྱར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དྲྭ་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བཞེ་ཆ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིགྲ་བས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཁྱབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་། 
ནའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ཞདི་ཞྲི་ེ་ཚཏ་ཁ་ལ་ཆེན་ཁཾས་གསུཏས་སོ།། 


ཇཛེ་སིད་ཊུབ་མཆོག་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཇིེ་སྲིད་ཊུབ་མཆོག་གོ'་འཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གེས་མངོན་ 
དྱྭ་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དྱ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའེ་རྟེན་རྙེད་ 
ཅིང་། །དབ་ཏུ་འྱབྱང་ཞེང་ཚེ་དབས་དྲན་པར་ཐོག །གྲཟངས་ཁྲོབས་ 
ཏེང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫ'འྱཔལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
དྲ་མའེ་མཛོད་འཇཛིན་ཅིང་། །མྱའེན་བྱཆེ་ནུས་པ་ཟ་དང་བལ་ཐོབ་ 
ནས། །བྱང་རྩབ་སྱོད་པ་མྱྱད་དྲ་མཐར་ཕྱིན་ཐོག །དྲས་མིན་འཆེ་བཞེ་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐྱ། །གསལ་ 
བར་མཐོང་ནས་ཞཆེ་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆེ་མེད་རེག་འཛེན་ 
རྤྱར་དྲ་ཐོབ་པར་ཐོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་ས་མཛད་པའེ་མྲབས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་ 


བྱམས་པའེ་སྐྱ་གཟུགས། 287 
གྱད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་དང་དོན་ལ། །ནེ་བའེ་བློ' 
ནེ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་རྩལ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ལྷར་ལེན་ཐཤོག །བདག་གི་མིང་ 
ཅམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱས་མནར་ 
བ་ཀུན། །ཕན་ཚོགས་བདེ་བཞི་དཔལ་རབ་འྱབོན་གྱར་ནས། །ཐེག' 
མཆོག་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་གྐས་འཇེག་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཝྱོགས་ཙམ་ཞེག །མཚོན་པར་བས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་ 
གེགས། །མྭ་ལས་ཞེ་ཞེང་མབན་པའེ་ཚོགས་ཆས་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྱབ་པར་ཐོག །ཤཱཀྱའེ་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ 
མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཞའཁོར་བཅས་ཆེན་འབྲེལ་མི་བླས་བཞའེ། །བདེན་པས་སྨོན་ 
ལམ་ཞའདེ་དག་མྱར་འགྱབ་ཐོག ། 


བྱམས་པའེ་སྐྱ་གཟུགས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བྱམས་པའེ་སྐྱ་གཟུགས་ཕྱལ་བྱང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐྱན་རྐྱེན་ 
སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བརྩན་བྱམས་པ་མགོན་བའེ་ 
ཞབས་བྱྱང་དྲ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཐོག །ནམ་ཞེག་ 
ཇ་ཆེ་གདན་གྱེ་རེ་བོའེ་གྲོད། །བྱམས་མགོན་ཏེན་བྱེད་དབང་ཁོ་ཤར་བཞེ། 
ཚེ། །བདག་གི་གློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བྱང་བཞེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚེམ་བྱེད་ཐོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏྱ་དགྱེས། །ཕྱག་ 
གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་རྩབ་མཆོག་ཏུ 
ཁྱང་བསྟན་ནས། །ཞགྲ་ཀུན་དོན་ཧྲ་སངས་རྒྱས་རྐྱར་ཐོབ་ཐག །བྱང། 


9 ཟོ་འོསྱ་གོ་བོཡ་ཚོས་བཁོཁ་བཅཟདན། ཀར 
ཆྱབ་སྒྲབ་པའེ་ཚེ་རབས་ཀྲན་ཏྱ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆེས་པ་ཀྲན། །གཅིག་ཏུ། 
བཝྫས་ནསྭ་ཚུལ་བཞེན་འདམས་པད་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མ་བྲཀ། 
བཞེ་ལང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྲོད་གསེར་གྱེ་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་ནོརྭ་བའེ་ཏོག་གེས་རབ་མཚན་པའེ། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅྱར་རྩྱགས་པར་ཐོག །ཕན་བདེ་འེ་འགབྱང་གནས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞེང་རྒྱས། །བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱ།ཁམས་བཟང་། །ལྱས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བཞེ་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ' 
རྒྱས་གྱར་ཅིག །རྟག་ཏྭ་བྱམས་པ་རྣམ་གསམ་གོམས་པའེ་མྲབས། །བདྱད། 
སྡེ་བྱམས་པའེ་དཔྱང་གེས་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀྲན་བྱམས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་བཀྲེ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདན་གུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསམ་ 
བཏེས་ཁཅྲེ་བནྨྷ་ཀ་བས་དང་། །ཆོམ་ཧེད་ེ་ཞ¿ྫཛན་བདན་པཞི་ཟིགན་ 
རླབས་དང་། །དགེ་འདྱན་མི་ཕྱེད་དད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཛྫོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྱབ་པར་ཐོག ། 


བདེ་ཆེན་ལྷན་གྱབ་བཞྲགས་སོ། ། 
༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྕན་གྱབ་ཆོས་སྐྱའེ་ནམ་མ།ཁ6འ་ལས། །བྱམས་ 


བྱཆེའི་ཁྦིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དྲ་ 
མཛད་པའེ་ཆད་འབེབས་པ། །མེ་ཕམ་རྒྱལ་བཞེ་དབང་བོད་གྲས་ 
ཁྱཐཿཉཚག། །བྲཇམ་ཁེད་ཞཇུ་ཁ་བྱའི།ཁམས་ནང་མམབ་ཁ་ཀུན། །ཇི་ 
བཞེན་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རནམ་རོལ་ལས། །དད་པའེ་དབང་གིེས་ 


ཆུྱ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་ཞདིེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཞེགས་ས་གསོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞན་བརཅེགས་པའི་ལྷན་ 
བོ་ལ། །རྣམ་མང་དིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཝ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་སྐྱ་གཟུགས་མཆོག་ཞདེ་ལ། །སྲིད་མཐའེ་བརྭ་དཱ་བརན་པར་ 
བྲཉགས་ས་གསོལ། །ཡིད་ཞོང་བྱམས་པའེ་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 
ལ། །མྱན་རྐྱེན་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀྲན། །མགོན་ཁྱོད་ཁྱགས་ 
ཟེའི་ཕག་གིས་ཉེད་བྱཟང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སྲ་ངེས་པར་ 
དྲང་དྱ་གསོལ། །ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་བཏུད་རྩེར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་ 
མཆོག་གྲསང་གིས་ཚག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའེ་གནས་ 
ཀུན་མཐར་ཕྱེན་ནས། །རྱར་དྲ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པད་བྱེན་གྱིས། 
རློབས། །གནས་སྐབས་སྱ་ཡང་བསམས་པའེ་དོན་ཀུན་གྱབ། །མཐའ། 
དག་འྲགྲོ་འདེ་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བརྩྱར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀྲན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །བླསབ་པ་གྲསསུམ་ལྡན་ངར་སྨིག་འཇིན་པ་ཡི། །འྲངས་པའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ' 
བས་སྲིད་མཐའེ་བར། །ཐྱབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྱར་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མི་ཕམ་ 
རྒྱལ་བཞེ་དབང་པོའེ་བྱེན་རླབས་དང་། །མྱ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྱང། 
མཞེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྱབ་པར་ 
ཤོག །ཅེསྐ་བཅོག་ཏུ་ཐུབ་ངའི་བདྡེན་ཚིག་གན་ལམ་ཞདི། བྲ་ཀཱ་གྲམའི་ཟ་མ་ཊྱཐལ་དཔན་མོ་ཆེ་ཉི་མ་དབཝ་ 
གྱེས་བསྐྱལ་བའེ་ཛར་ཚོས་སྒྲ་བའེ་བྱཙན་པ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
དུ་ཉེ་བར་སྱར་བའོ། ། ལྷ ཚེ'ཞདས་སྡག་བྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྦྱད' 
པ་མེད་པ་ཡང་། །ཉ་བས་ལྷག་པའེ་ལས་ཐོབ་ནས། །ཆེ་འདས་སངས་ 
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རྒྱས་མྨྱར་ཐོབ་ཐོག །བར་དོའེ་སྣང་བ་ཤར་བ་གྱར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱལ་ 
པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱར་ཅིག །འདེ་ནས་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱད་མ་ཐག །དག་པའེ་ཞེང་མཆོག་མངོན་དགའ་ར། །པདྨ་འེ་ 
སྙེང་བོ་དམ་པ་ལ། །བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པར་ཐོག །པད་མ་ཞདམ་ 
གྱེས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་པའེ་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ། །སྲིད་པའེ་པད་ 
མ་ལས་བྱང་པའེ། །བདེ་བ་ཅན་དྲ་སྐྱེ་བར་ཐོག །རྒྱལ་བཞེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པད་མོ'འདབ་མ་ཞིན་ཏུ་མཛེས་ 
ལས་སྱེས། །སྒང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བཞེ་མང་ན་སྱམ་དྲ། །ཁྱང་བསྟན། 
པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཐོག ། 


ལམ་རེམ་སློན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །དེར་ནིེ་རེང་དཱ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉེས་ནེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །ཟླ་མིག་མ་རིག་གིས་ལངས་འྲག་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བཞེ་དབང་ཕོར་བདག་གྱར་ཅིག །དེར་མ་སོན་ 
པའེ་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའེ་དྲབངས་ཀྱིས་བྷཆེ་བས་ཛེེས་ 
བྱཟང་སྟེ། །བསྟན་པའེ་རེམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཚོག །རྙེད་ནས་སྒྲབ་ 
པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གེས་ཇི་བཞེན་ཆོགས་པའེ་ལམ་ 
གྱེ་གནད། །ཤྱགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིེས། །ཞགྲོ་ 
བཞེ་ཡིད་ཀྱི་མན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡྱན་རེང་ 
འཛེན་གྱད་ཅིག །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་མཆོག་གེས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་རགྱྱར་ཕའེ་ཕྱོགས་དེར་ནིེ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པཾས་ཡིད་རབ་ 
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བསྐྱོད་པ་ཡེས། །ཕན་བདེའེ་གཏེན་དེ་གསལ་བརྡ་བེད་པར་ཤོག །ཟས་ 
བཅས་རྱལ་བཞེ་ཆད་བྱང་འཕྲེན་ལས་ལས། །ལེགས་གྱབ་བྱང་ཁྱབ་ལམ་ 
གྱེ་རིམ་པས་ཀྱང། །ཐར་འདོད་རམས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞེང་། །རྒྱལ་ 
བཞེ་མཛད་པ་རེང་དྲ་སྐྱོང་གྱད་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒེག་པའེ་མཐྱན་རྐྱེན' 
སྒྱབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མེན་ཀྲན། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏྲ་ཧལ་བས་བཝགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱར། 
ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བརཅྩས། །རྱལ་བཞེན་སྒྲབ་ལ་ 
བྱཅོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མྦབ་ཝན་ཆམས་ཀྱིས་ཆག་ཏུ་གོགས་བྱེད་ཅིང་། །བྲཀྲ་ 
གིསྒ་ཆ་མཚོས་ཝཕོགས་ཀན་ཁྱབ་གྱར་ཅེག །ཇེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་བོའེ་གསུང་ངོ་།། 


རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ། ། 


༅༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། འདེ་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱེ་ཕོགས་རོལ་ནས། །གྲངས་ 
མེད་འཇིག་ཆེན་མང་བོའེ་ཕ་རོལ་ན། །ཅང་ཟད་སྟེང་དྱ་འཕགས་པའེ་ 
ཡྱལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆ་ 
བྱར་མེག་གེས་མ་མཐོང་ཡང་། །དང་སེམས་གསལ་བའེ་ཡུལ་ལ་ལམ་ 
མེན་གསམ། །ད་ན་བཅོམ་ཝན་རཁ་བ་ཁོད་དམག་མེག། །གླབ་ད་གཞི། 
མདོག་ཅན་གཟི་བརིད་འབར། །དྭབ་ལ་གྱ་ཙག་ཏོད་ཞབས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརརྱད་ཅས་སྦས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཝྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྷང་བཟེད་འཇིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གྲསམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀླང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བཞེ་གདན་སྟེང་ 
དྱ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐྱ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །བྱགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་ 
རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
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རྭས་གཟེགས། །སྐུ་མདོག་དཀན་ཁོ་ཕག་གཡོན་པད་དགན། 
འཛིན། །གཡོན་དྲྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་མྱབ་ཆེན་ཐོབ། །ཇྔོན་པོ་ཇོ་ 
རྗེས་མཚན་པའེ་པྨད་གཡོན། །གཡས་གཉེས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ 
ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞེན། །ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ 
ལྷམ་མེད་བཞགས་པའེ་ཞཁོར། །བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་སློང་བྱེ་ 
བ་འབྱམ། །ཀྱན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དབཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་ 
གོས་ནམ་གསམ་གསོལ་ཞེང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རེང་ 
ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གེས་སྒོ་གསམ་གྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ 
སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རེགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་ཞོད་ཟེར་ལས་ 
སྦྱལ་སྱྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྒྱལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ཡས་སྤྱལ་སྫོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྒྱལ་སྫོལ་མ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ།འགྱེད། །ཐྱགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་ལས་སྒྱལ་པདྨ་ 
འབྱང་། །ཡང་སྒྱལ་ཨྱ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐྱ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལྭ་ལག་ཞཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་གྱིས་ཉེན་མཚན་དྲས་དྱག་ 
ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱཆེ་བས་ཚག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེ་ཡིད་ལ་གང་ཁྲན་ཕའེ། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་རྟག་ཏྱ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཏེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲེས་ངག་ཏྱ་གང་སྨྲས་ཚེག།རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་ 
སོ་སོད་སྟན་ལ་གསན། །ཀུན་མྔའེན་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་སྲངས་མཚམས་མེད་བས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀྱན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱབ། །བར་དོར་གྱོན་ནས་ཞེང་དེན་འདེན་པན་གསུངས། །འྲྲེན་པ་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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དུ། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སྱམ་བཞྲགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག། 
གྲུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱེ་རམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཆེ་ཟད་པ་ཡང་ཁོ་བྒྱར་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་ཞཆེ་བ་མ་ལས་ 
བླ།ག་མན་གྲས་ཁས། །མགོན་བ་ཚ་ཞཕག་ཁེད་ལ་ཁྱག་ཉཚཝ། 
ལོ། །སྟོང་གསམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རེན་ཆེན། 
གྱེས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱེན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའེ་མཚན་དང་ 
བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནེ་དེ་བས་ 
གསོད་ནམས་ཅེ་བན་གྲསངས། །དྲེ་པིར་ཞོད་དཔག་ཡེད་ཨྲ་གས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་ཞེག་ཞོད་དཔག་མེད་པའེ་མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་ 
པར་སྙེང་ཁོང་ཆས་པའེ་གཏེང་། །ལན་གཅེག་ཙམ་ཞེག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ན། །དེ་ནེ་བྱང་ཆབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའེ་མཚན་ཐོས་ 
ནས། །དེ་ནེེ་བང་ཆབ་སེང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བྱད་མེད་མི་སྐྱེ་རེགས་ནེ། 
བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཆེ་རབས་ཀྱན་ཏྱ་ཚྩལ་ཁིམས་རྣམ་དག་འགྱར། །བདེ་ 
གགས་ཞོད་དཔག་མེད་ཡ་ཕག་ཞཚཝ་ལོ། །བདག་གྱི་ཁྲས་དང། 
ཁལོངས་སྱོད་དགེ་རྩད་བཅས། །དངོས་ས་འབྱོར་བཞའེ་མཆོད་པ་ཅེ་ 
མཆེས་པ། །ཡིད་སྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བྲངན། །གདོད་ 
ནས་གྱབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཚེན་གྱེ། །གླེང་བཞིེ་རེ་རབ་ཏེ་ཟླ་བྱེ་བ་ 
བྒྒྱ། །ལྷ་ཀླ་མི'ཡེ་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ལ་ཞྱབལ། །བདག་ལ་ལན་ལྱེར་ཐུགས་ཇེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དངས་བདག་སོགས་འགོ་ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་དྭ་ལའི་བར། །སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ 
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ཚངས་སྤྱོད། །ྱས་ཀྱི་མེ་དགེ་གསམ་པོ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །རྫན་དང་ 
ཕ་མ་ཚེགྭ་ཅུབ་ངག་ཞྱབལ་བ། །ངག་གེ་མི་དགེ་བཞེ་བོ་མཐོལ་ལོ། 
བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་གྲསམ་པོ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དྲག་བཅོམ་ 
བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བཞའེ་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་ 
མེད་ཝ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚལ་ 
བསད་དང་བྱ་ཙན་མ་ཕབ། །སྐྲ་གཟགས་མཆོད་ཆེན་ལྷ་ཁང་བཤེག་ལ་ 
སོགས། །ཉེ་བཞེ་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་ 
མཆོག་ལྷ།ཁང་གྲསང་དབ་ཆེན་གྲསམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་ 
བྱ་ཙགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྲངས་ལས་ངན་བསགས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤཞགས། །ཁམས་གྲསམ་སེམས་ཅན་བསད་ཡས་སྡེག་ཆེ་ 
བ། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ 
ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའེ་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའེ་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའེ་སྣག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ། །ཐོས་ཀྱང་མེ་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམས་པ། །མཚམས་མེད་ 
ལཝྔ་བས་ཐྱ'་བའེ་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་བྱང་གྲསམ་དང་། །སྲང་ལྟང་ 
སོར་བཤགས་ཏེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ཝ། །སོ་ཐར་ཚཙལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་ཡོའེ་ཆོས་བཞེ་ལྟང་བ་ཝ་ཝ་བྱརྒྱད། །བྱང་ 
སེམས་བླ་སབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆ་ལང་བྱང་བཞེ་ཡན་ 
ལག་མྲོམ་ཁོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ། 
བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞྲས་མི་དགེའེ་ལས་བྱས་པ། །མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་ 
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ཆང་འཁྱང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞེན་ཁ་ན་མཐོའེ་ཝིག་པ་སྟེ། །སྡིག་ 
པ་སྡིག་ཏྱ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་སྐྱར་ལ་ 
སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚེག་སྱང་མ་ཤེས། །བཅས་ 
པའེ་ལཝཱང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཞཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་ 
བས་མི་ཞདག་པས། །ཐརྭ་བས་ཝིག་པ།ཁང་ཧུ་ངུག་སོངྷ་སཧ། །ཛ་ཚ། 
འཇིགས་སྐག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་སེམས་ 
མེད་ན་མེ་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའེ་ལས། །ད་ 
ནས་མི་བྱགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བྱབང་། །བདེ་གཤེགས་ཞོད་ 
དཔག་མེད་པྲ་སས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱད་ཡོངས་སྱ་དག་པར་བྱིན་ 
གྱེས་ཟློབས། །གཞན་གྱེས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཆེ། །དེ་ལ་ཝག་ 
དོག་མི་དགེའེ་སེམས་སྲངས་ནས། །སྟེང་ནས་དགའ་བསྡ་ཛེས་ས་ཡི་ 
དངས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དྲ་ཐོབ་པར་གྲསངས། །དེ་ཕྱིད། 
ཞཕགས་པ་ནམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀྱན་ལ་ཡི་ 
དང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆྩབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་དང་ངོ་། །མི་དགེ་བྱང་བོ་སངས་པ་དགེ་བ་ 
བྱང། །གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ཁྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྱང་ཞེང་ 
བདེན་པར་ཐ་བ་དང་། །ཞཁོན་པ་སྔམ་དང་ཞི་ངུལ་དང་བར་ས། །དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྫད་འདོད་པ་རྩང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གྤོམ་ 
ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བྱངའེ་འཇིག་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ཡ་ཚཆོས་ཀྱེ།'འཁོར་ལོ། 
ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྐྱར་ངྱ་བགྐོརད་བར་བདག་གིས་བསྐྱལ། །མངོན་ཞེས་ 
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ཐྱགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མ།ཏིོན་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བྟསན་འཇིན་དགེ་བཞི་བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ 
ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་ཞདེབས། །འདེས་མཚོན་ 
བདག་གི་དུས་གྲསམ་དགེ་བ་ནམས། །ཞྲགོ་བ་སེམས་ཅན་ཀན་གྱེ་དོན་ 
དུ་བཛྲོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་རྩབ་མྱྱར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསམ་ 
ཞཁོ་ཧ་བ་དོ་ངྲ་ནསྭྱ་སཱགས་བྱུཆ་ཅེག །དེ་ཡི་ཞགེ་ཁ་མགག་ཁ་ཁུན་ཁྲིན། 
ནས། །ཆེ་ཞདིར་དུས་མིན་ཞཆི་བ་བཅོ་བརད་ཞེ། །ནད་མེད་ལང་ཚེ། 
རྒྱས་པའེ་ལྱས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོད་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒ་ 
ལྟར། །བདད་དྲ་གཞེ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའེ་ 
དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྱབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་འགྱབ། །མི་ལྱས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྱབ་པར་ཤོག ༈ བདག་ 
དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ཞའདེ་ནས་ཆེ་ཞཕོས་གྱར་མ་ 
ཐག །སྒྱུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞོད་དཔག་མེད། །དགེ་སླང་དགེ་འདུན་ 
འཁོརྦ་གྱིས་བསྐར། །མདུན་དྲ་མཛོན་ཨུམ་འབྱོན་པར་ཞོག །དེ་མཐོང་ 
ཡིད་དགཞ་གང་བ་ཡྱིད། །གི་བཞི་ཁྐུག་བཛཝ་མེད་པར་གོག །བྱང་ 
ཆྱབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནེ། །རྫུ'འཕུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དྲ་འྲགོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །ངན་སོང་ལྡུག་བསྔལ་བཟད་བླག་མེད། །ལྷ་མིའེ་བདེ་སྒྱིད་མི་ 
རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཐོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་ 
བར། །འཁར་བ་ཞདི་ཞྭ་ཡན་ནེ་འིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐེ་བར་ཞོག །མི་ 
ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་མྱོང་། །དུས་ངན་ 
སྙེ་གས་མན་ཐར་ཆད་མང་། །མི་དང་ཝ་ཡི་བདེེ་ཁཱིད་ཞདེ། །དུག་དང། 


འདྲེས་པའེ་ཟས་བཞེན་དུ། །འདོད་པྱ་ས་ཙམ་མེད་པར་ཐོག །ཉེེ་དཱ་ 
ཟས་ནོར་མབན་གྲོགས་རྣམས། །མེ་རྟག་སྒྱ་མ་རྨེ་ལམ་བཞེན། །ཆགས་ 
ཞེན་སྐྱ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག།ས་ཆྭ་ཡལ་དེས་ཁང་ཁྱིམ་རམས། །མི་ལམ་ 
ཡྱལ་གྱེ་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྱབ་ཤེས་པར་ཐོག །མཐར་ 
མེད་འཁོར་བཞིེ་ར་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་ 
བཞེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང།ཁམས་ས། །པྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར། 
ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁེ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །ྱབ་རོད་ཆི་ནས་ཐར་བ་ 
བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་ནི་ 
གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡྱད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དྱ་ 
ཕྱེན་པར་ཐོག །དེ་རྱ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སམ་ 
བྲཞགས་པའེ་ཞལ་མཐོང་ནས། །སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་གནས་བཞེ་ཡི་མཆོག་གྱར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨ་འེ་སྙེང་པོ' 
ལ། །བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྱས་རྫོགས་ 
ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའེ་ལས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དྲགས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱེས། །ཁོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་ 
ཕྱོད་ལྡན། །ཨངས་རྒྱས་གསུང་ཞེ་ཐཾས་ཞ་ང་། །སེ་ཏོ་གཏཁ་ཞི་མི་བྱ། 
བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའི་སྐོན། །དེ་འདྲ་བདག་ཡ་མི་ 
ཞབྱུཧ་གཾག །ཕྙེས་ཨ་ཐག་གྱུ་ཨེ་ཏག་བྱེ། །ཞཾད་གཐག་མེཧ་གླིཿཞཝ། 
མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫ།འཛཕུལ་གྱེས། །ལག་པའེ་ 
མཐེལ་ནས་མཆོད་པའེ་སྦིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤོས་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཚད་པར་ཤོག །དེ་ཆེ་དེ་བཞེན། 
གཞེགས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྒྱངས་ནས་མགོ་ཡ་བཞག །བྱང་རུབ། 
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ཁྱང་བསྟན་ཐོབ་པར་གོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་ 
རྒྱད་གྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཐོག །ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐྱ་ཆེན་ 
ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐྱ་བོ་རྣམ་གཏེས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་ 
བྱཟང་ཐོག །ཉེན་རེ་བཞེན་དྲ་ལཕོགས་བྱང་ཡི། །སངས་རས་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཆེན་ཝ། །ཞོན་དསག་ཡད་ཁ་ཨཆདོ་ཝན་ཧ། །ཐ་ཁ་ད་ཆ་ཟྟཆཱ། 
ཕྱེར་འབྱོན་པའི་ཆེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀྱར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདད་ཆྱེ་ཐོབ་པད་གོག །རྫ་འཐཱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་ 
དགཞི།ཞ་གཁ་དམལ་ཞན་ཞེབ། །ཁས་ཁག་ཇིགས་གས་ཁག་པ། 
བཀོད། །ཝྔ་ངོ་དེ་དགྲྭ་རམས་ས་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རེན་འབྱང་དོན་ཡོད་ 
གྱབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱེན་རླབས་ 
སལྡོམ་པ་ཆ། །མཆོད་པ་དྱ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ 
ཉེད་དྱ། །དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཐོག །ཐོ་ཏྲཱ་མ་དང་ཡྱང་ཁོ། 
ཅན། །ཇ་ཡབ་གླེང་དང་ཨྱ་རྒྱན་ཡྱལ། །སྤྱལ་སྐྱའེ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱར། །སྱྱན་རས་གཟིགས་དང་གྫོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡཾར་པད་འབྱང་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞེང་མཆོད་པ་ར་མཚོས་མཆོད། ། དབང་དང་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞྭ། །མྨྱར་དྲ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཐོག །ཤུལ་གྱི་ཧེ་དྱ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མེག་ 
གེས་གསལ་བར་མཐོང་། །སྱང་སྐྱོབ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞཚེ། 
དུས་ཞེང་དེད་ཁིད་པད་ཐོག །བརྐལ་བཟང་ཞདེ་ཡི་བསྐལ་པའེ་ 
ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱེ'་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆེ་བ།་ 
མེད། །རྟགྭ་ཏུ་ཞེང་དེ་འཛིན་པར་ཐོག།བྱམས་པ་ནས་བརཟང་མོས་པའི་ 
བར། །བྐགལ་བཟང་འདེ་ཡི་སངས་རཆས་རམས། །འཇེག་ཆེན་ཞའདེ་ན་ 


བག སོའ་འེ་འེ་གགི་འབི་གཀ་ལཚས། ཧུ་ལུའུ 
ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ'འཕྱལ་སྟོབས་ཀྱེས་འདེད་ཞོངས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ 
སྱ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞྲགོ་བར་ཐོག །ྷ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲེག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅྱ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱིེ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཐོག །རེན་ 
ཆེན་ས་གཞེ་ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཐཞེང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ 
ཞིང་ཞོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞེང་བཏེགས་ན་འཕར་བྱེད་ 
པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའེ་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བད་ཐོག །རེན་ཆེན་དུ་མ་ 
ལས་གྱབ་དཔག་བསམ་གཤེང་། །ཁོ་མ་དར་ཟབ་འབྲབས་བ་རེན་ཆེན། 
བྱརྒན། །དེ་ལྟེང་སྒྱལ་པའེ་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྦས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སློག །ངོ་མཚད་ཆེན་པོཞེ་ཞེང་དེད་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །གྲོས་ཆྒའི་རྱ་ཀླང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་བདྱད་ 
རྩེའེ།ཁྱས་ཀྱི་རྗེང་བྱ་རྣམས། །རེན་ཆེན་སྣ་བདྲན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གྲས་ 
བསྐོར། །མེ་ཏོག་པྨད་ཇི་'ཞེམ་འྲབས་བར་ལྡན། །པྨདའེ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །ཞོད་ཟེར་ཆྱེ་ལ་སྦྱལ་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཐོག །མི་ཁམ་བརྒྱད་ 
དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཧོན་མོངས་ཧདྲག་ལྔ་ཏྲག་གསམ་ནད་དང་ 
གཏྐོར། །དྲབ་དང་དྷབཝ་ཛ་ངས་འཐབ་ཁད་ཨ་སོགས་པ། །སྷྱག་བཇྲཝ། 
ཐམས་ཅད་ཞེང་དེད་ཐོས་མ་ཚོང་། །བདེ་བ་ཆེན་ཡོའེ་ཞེང་དེར་སྐྱེ་ 
ཟད་ཤིག་།བྱད་ཡིད་ཡེད་ཆིབ་ཨཛཝ་ཞས་སྱེ་ཐ་ཡེདྐ། །གླན།ཀླ་ཛཝ། 
ཏོག་པྨདའེ་ཕྱྱབས་ནས་འཁྱངས། །ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁྱས་ཁྱད་མེད་གསེར་ 
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གྱེ་མདོག །དབྱ་ལ་གཙྱག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ 
ཞེས་ལ་དང་སན་ཝྲ་ཨུན་ཁ་ཁང༩། །ཨཧ་ཧན་ཧཔག་ཁེག་ཁིབ་དེཧྲ་བཱ། 
བར་ཤོག །རང་བྱང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ 
ལོངས་སྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་དགོས་ 
འདོད་ལྷན་གྱིས་གྱབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་མེད། །གང་ 
ཞདོད་མཆོད་སྫིན་ལག་པའེ་མཐེལ་ནས་འབྱང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྦྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱན་འབྱང་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར། 
ཧོག །ྲི་ཞིམ་རླང་གིས་མེ་ཏག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་པད་ཆ་ 
ཀླང་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡེད་དྱ་ཞོང་བཞེ་གྱབགས་སྒྲ་དྲེ་རོ། 
རེག །ཡོངས་ཁྱོད་མཆོད་པའི་སྦིན་ཁང་ཏག་ཏུ་ཁྱབང་། །བྱད་མེད་མེད། 
ཀྱང་སྒྱལ་པའེ་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དྲུ་མས་ཚག་ཏུ། 
མཆོད། །འྲདག་པར་ཞདོད་ཆེ་རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་ 
འདོད་ཆེ་རེན་ཆེན་ཁི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མཞའེ་མལ་སྟན་ཝས་ 
དང་བཅས། །བྱ་དང་ཝྫོན་ཤིང་ཆྭ་ཀུང་རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་པར་ 
འདོད་ན་སྙན་པའི་ཚོས་སྒ་སློགས། །མི་ཞདོད་ཆེ་ན་རྣ་བར་སྒ་མི་ 
གྲགས། །བདུད་རྩིའེ་ཇྫིང་བྱ་ཆུ་ཀླང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་ 
འདད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབང་། །ཡིད་བཞིན་ཁྱགབ་པའེ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཞེང་དེར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བགྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞེག་ཞོད་དཔག་མེད་དེ་ཞེ་བར་གཤེགས། །བལ་ 
པ་གླངའེ་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དྲ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ 
ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་ཞའབྲལ་ཞེང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ། 
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དམ་ཆོས་འཇཛིན་པར་ཐོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའེ་ཐོ་རདངས་ 
ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ཞོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ཞཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བྱཆེགས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱར་ 
གྱར་པའེ་ཚེ། །ཞལ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་ནི། །འབྱམ་ཕྲག་དགྱ་བཅུ་རྩ་ངྱག་བཞྲགས་པའི་ 
ཆེ། །ཚག་ཏུ་ཞབས་འབྲེང་བསྙེན་བཀད་བྱེད་པ་དང་། །མི་བརྫེད། 
གྲཟངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཇིན་པར་ཐོག མྱ་ངན་ཞདས་ནས་དེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་ནི། །བགལ་པ་ཧུང་ཕྱར་ངྱག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབྱམ་ཕག་ 
གྲསམ་གནས་དེའི་ཆེ་ཆོས་འཛིེན་ཅིང་། །མྫབ་ཆེན་ཐོབ་དང་ཚག་ཏ་མི་ 
འབྲལ་ཐོག །དེ་ནས་མྲབ་ཆེན་ཐོབ་དེས་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནེ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བ་བྱཆེགས་པའི་རྒྱལ་ 
བོར་གྱར། །སྐྱ་ཚེ་བསྟན་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡི་ཆག་ཏྭ་ཞབས་འབྲེང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅེང་དམ་ཆོས་ཀན་ 
འཇིན་ཧོག །དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞེང་ཁམས་དེའམ་ 
དག་པའི་ཞིང་གཞན་དྲ། །ླ་མེད་རྫོགས་ཕའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
གྱེས་འགྲོ་ཀྲན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྱལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ 
སོགས། །ཞབད་མེད་ལྷན་གྱབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཐོག །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཐེས་གཟི་བརེེད་ 
ཚད་མེད་པས། །ཆོས་སྐ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞོད་དཔག་མེད། །ཆེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སྱས་ 
འཛེན་པ། །ྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་ངྱག་མཚོན་ 


302 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇེགས་པ་ཀྲན་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱབ་པས་ 


གྲསབས། །མཏདག་ཞི།ཁྲདྲ་ཤི་མ་ཚན་འཛིན་ཕག་ཊཙཡ་གས། །ཞཛིགས། 
དང་སྔག་བཝལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བྲཀ་གིས་ཕན་སམ་ 
ཆགས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསམ་བརྙེས་པའེ་བྱིན། 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉེད་མི་འགྱར་བདེན་པའིེ་བྱེན་རླབས་དང་། །དགེ་ 
འདན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བཞེན་འྱགབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་ཝག་ཞཚལ་ལོ། །ཏྱད་ 
ཐཱ། པྱྩ་ཏྡྲི་ཡ་ཨཱ་ཝ་བོ་རྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
ཞའཚལ་ལ། །ན་མོ་མཐྦུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མྲོ་སྭ་ཤཱི་ཡེ། ན་མྱཾཿསྷཌ་མ་ཤཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


དབངས་ཅན་མའེ་བསྟོད་པ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་བདེ་ཁེགས་སྱ་གྱར་ཅིག །ཆྱ་འཇེན་དཀར་པོའི་གློག་ཕྲེང་ 
ང་བ་ཅན། །མཁའ་ཡི་མཆེས་བེད་འྲང་བཞེ་ཡིད་འཛོག་མ། །དི་ 
ཟའེ་ནྭ་ཆང་དྱབས་ན་འཇོ་སླེག་མཁན། །རེང་ནས་བྱཆེ་བཞེ་ལྷ་མོ་ད་ 
རྩར་བྱོན། །པདྨ་འེ་བཞེན་ལ་གཡོ་ལྡན་བྱང་བའེ་མིག །མཐོན་མཐེང་ 
རལ་བའེ་ཆེ་ན་འོད་དཀད་ཅན། །རོལ་གྲེག་གར་གྱེས་འགྱེངས་པའེ་ 
དྲབངས་ཅན་མ། །དྭ་དང་བདག་ལ་ངག་གིེ་དབང་ཕྱག་སྩོལ། །རོལ། 
རྩེད་གར་གྱེ་ཉམས་ལྡན་རེ་དྲགས་མིག །མིེག་གིས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ངག །ངག་དབང་ 
ལྷ་མོ་ཉེད་དང་མཚྩྱངས་པར་མཛོད། །སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ལས་ 
ལྷག་པར་མཇེས། །ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའེ་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚེའེ་ཞཇིཁ་ལྟར་དབག་དཀའ་ཁ། །དྲ་ཏཁས་ 
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ཁཤ25 'མོའེ་ ;) ང། ས་ལ་འ མི ; 'སེ ཇེར ཅེས་ 
ན་ལྷ་མཞའ་སྐྱ་གསྱང་བྱབག དྱད། །ཡ་སྭ་དཱ་སདྷ་ཏྟྷ་བཱ་བཱ། 

དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྦྱན་དངས་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་བློ་བཟང་ 


གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ། ། 


ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །གྭ་སི། འཇིག་ཉེན་འྲའན་པཞི་གཙོ་ཟ་ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་ 
མེན་འཆེ་བ་མ་ལས་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །མགོན་མེད་སྡག་བསྔལ་ 
གྱར།་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ལོ། །ཉེ་གཞོན་འཚར་གཞི་མདངས་དང་ལེི་ཁྲི་ལྟར། །ཡིད་ 
ཞོང་དམར་སེརྭ་ད་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །ཞདབ་སྟོང་གེ་སར་ཅེེ་ན་ 
ཟླ་གདན་ལ། །བྷིཿལས་བྱང་བའི་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད། །པདྨ་ཱ་ 
གཞི་ལྷན་བོ་དབང་བོའི་གྲངས། །ཀུན་ནས་བླ་ཀྲབས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བྱའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །འཁི་ཤིང་གཞོན་རནུའེ་ཡལ། 
ཞདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕྱག་གཉིས་དྭབས་ན་ཞཆི་མེད་བྱདད་ཅི། 
ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བཞིེ་ལྷང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཆེ་ 
ཡི་དངོས་གྱབ་སཨྩོལ་ལ་ཕྱག'འཚལ་ཁོ། །བྱང་བ་ལྟར་ནག་རལ་བའེ་ 
ཐོར་ཅོག་ནེ། །གྱྱི་བོར་མཛེས་པའེ་ལན་བ་རེང་དྲ་འཕྱང་། །འཇམ་ 
མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའེ་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག།'་འཚལ་ལོ། །ཀྱགས་དྲག་དད་པས་ 
བསྒྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཞིན་ཏྱ་སྙན་པའི་ང་རོ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པརད་བརྗོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 


32 བཆཚོའི་བསྦ་རིཉ་ཨཁིའར་ཛེས་ཁཊ་འབ་གསལ། 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱེས་མེ་ཤེས་ 
དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀྱན་ལྭ་བགས་ཇེ་རྒྱན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་པའིེ།་ཁྱར་གྱིས་མེ་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག'ཞའཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བླང་བས་དྲས་མེན་ཞཆེ་བ། 
འཇོམས། །ཡིད་ལྭ་དན་པས་སྲིད་པའེ་འཇིགས་ལས་སྦྱོབ། །སྐྱབས་ 
སྱ་བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེད་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གྱས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་ 
སྐབས་མི་འདོད་ཉེན་འཆེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དཱ་ 
པདྨོ ལས། །རྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱེད་པར་ཐོག །ཆཅེས་པ་ 


ཞའདེ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་བྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། 


རབ་གནས་མདོར་བྡས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་རབ་ 
བརྡ་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སྱ་མཆི། །བདག་གིས་མྱིན་སོགས་བགྱེས་པ་ 
ཞདེ་དག་གིས། །འྲགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱབ་པར་ཐོག ། ༈ མ་ 
ཁྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། །བཏུད་ལྡེ་དཔྱང་བཅས་ 
མེ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རནམས་མ་ལས་ཡང་དག་མྱའཆེན་ 
གྱྱར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོད་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ཝལྡན་བསལ་བྲ་གངས་མེད་དུ་མྲ་དྲ། །འྲགོ་ལ་བྱཆེེ་ཝིར་ 
ཐྱགས་ཞྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དྲས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷན་གྱབ་ནས། །རྫུ'འུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ 
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ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒལ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས། 
གསོལ། ། ༈ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིེ་རྩྱ་ཞི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྱས་ 
གསོལ། །ཨིཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཁྱན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་༡ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་× སྐྱབས་གསུམ་ཀྲན་འདྲས་× 
གསང་བ་འྲདུས་པ་༡ ཕྱོགས་བྱང་ཞེ་ཞྲགོ།ཁ་༥ ཀུན་འྱབང་མྱན་པའེ་༥ 
ཟབ་མོ་ཆེན་འབྲེལ་× མཁའ་ཡ་སྤྱོད་པའེ་× མྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན'× ཚེ། 
དེང་མཆེད་ཝ་༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་༥ བདག་དང་ཞའྲགོ་ལ་ཐུགས་ 
བཅེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀི་ཆུ་འྱཝལ་མྱབ་ཡིས་ནི། །ཇི་མིད་མཆོད་པ་བདག་ 
བྱགིས་ན། །དྭེ་སིད་བཅོམ་ཝན་བྱཞགས་ས་གསོལ། ། ༈ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སྱ་ཡི་རང་བསྐྲལ་ཞེང་གསོལ་ 
བ་ཡི། །དགེ་བྱ་ཅང་ཟད་བདག་གིེས་ཅེ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་རྩབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ༈ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། 
ནི། །དགའ་ལྡན་དྲ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱ'འཇྱལ་ལྷམས་ཞྲགས་ 
ལྟར། །དེ་བཞེན་གྱཟགས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ། །ཞདེ་རུ་མགོན་པོ་རག་ 
བཞགས་ནས། །བྱང་ཆབ་སེམས་ནིེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱེ་བདག་ 
བོའེ་དོན་སླད་དྱ། །བདག་གི་འབྱོར་བ་ཏེད་ཀྱིས་ནེ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡེ་ 
མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་རམས་ལ། །ཇེས་ས་བྷ་ཆེ་བས་ཉེད་དགོངས་ནས། །ཀུན་ 
གྱེས་འདེ་ལ་བྱེན་བརླབ་ཅིང་། །ཞདེ་ཉིེད་དྱ་ནི་བཉགས་པར་དེགས། ། 
ཛྷ ཕྱོགས་བཅྱ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ 


306 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ།ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན། 
ལས་ཞདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གིེ་བར་དྲྭ་མངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བརྟན་པར་བྱཏགས་ས་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་ཀྱེ་རྟེན་ 
འདེ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆ་དང་མེ་དང་རྒྱང་གི་གནོད་པས་མ་ཞེག་གི་ 
བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརན་ 
པར་བྱཞགས་སུ་གསོལ། ཨྲི་སྭ་པ་ཏྱེང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསམ་བཟྗད་དེ་ 
རབ་གནས་ཀི་གཙ་བོར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས། ¥ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བཞེ། 
བྲག་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཐཤོག །ངན་ 
སྡིག་ལོག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རེག་འཛེན་ 
ཚགས་རམས་འཕེལ་དར་ཞེང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྲེས་བདེ་བའེ་ 
མཆོག་བརེས་ནས། །ཉེ་ཝར་ཞལ་ཏོ་ཟླ་ལད་འོད་གསལ་ཅིང་། །བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱེན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་བཞེ་མཐར་ཁྱག་བར་དྲ་ 
བྱཟགས་ས་གསོལ། ། ༈ ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆ་དང་ནི། །རང་གེས་བགལ་བ་ 
འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱད་ནི་ 
བཞགས་པར་མཛོད། ། ༈ མགོན་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ད། །སྣ་ཚོགས་ 
གྱབགས་ནི་བྱཟང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བྱང་འེ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་ 
སྱ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའེ་དོན་ཀྱན་མཛོད། །ཨིཾ་ཡེ་རྷར་ཡེ་ཏཱ་པ་ཐཱ་ཝ་ཧེ་ 
ཏྟྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེེ་བཱའྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་ཌ' 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷ ཞེས་ལན་གསུམ། ཡྱ་ན་ཨམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ། 
ཞའྲང། །འཇིག་ཉེན་གསམ་གྱེ་མགོན་པོ་ངེ་མ་གྲསམ་སྲངས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་དགེ་ 


སྨན་བླ་བསྡས་པ་མཆོག་ལྡན་མ། 307 
བཞེ་བྲབ་ཞེས་དང་བོའ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བྟསན་པའེ་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ 
བ། །འཇེག་ཆེན་གསམ་དྲ་གགས་ཞིེང་ལྷ་དང་མེས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྱེ་དྲག་ཀུན་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །ཞདི་ནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བཞི་བྲལ་ 
ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཚས་ལྡན་ཐོས་པའི་བྲ་ཞིས་ 
ཕྱག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེས་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོ་གསཀྱེ་ 
མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱེ་གཞི། །ཞདི་ནེ་འཇིག་ཏེན་དགེ་ 
བཞེ་བྲབ་ཤེས་གྲསམ་པའོ། ། 


སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་བསྡས་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༅༅། །ན་མོ་གཱ་ར་མ་ནེ་ཨིནྡྲ་ཡ། གང་གེ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ར་རྒྱན་ 
གྱེས། །མནར་མེད་མེ་ཡང་རདབ་བསེལ་པད་མཚོ་ལྟར། །སྒྱར་མཛད་ 
སྙེགས་མཞེ་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདན། །ཧྲཱ་ཀའེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པའེ་ཞབས་བཏད་ནས། །མཆོག་དམན་བྱ་བས་གཡེངས་ཞིང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས། །སྙེགས་མའེ་རྒྱལ་བ་བདྲན་གླི་རྣམ་ཐད་ལ། །མོས་པའེ་ 
བློ་ལྡན་དག་ལཞང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཚོག་བངདྷ་ཟིའེ་ཡང་ཞུན་ 
སྙེང་བོ་བྲེ། །འདེར་ལིགས་མའི་ངུས་ས་ཁྱབ་དངྱ་བིན་རབས་ཆེས་ཆེར་མྱད་བར་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་ 
འགྱུར་བཞེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། སྙེགས་མའེ་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བྲདན་གྱྲེས་ཁྱགས་དམ་བསྐྲལ་བའེ་སྙེང་བོའེ། 
ཡང་སྟེང་བོ་ཉམས་སྱ་ཡེན་པད་འདོད་པས། པ ཕྱོགས་བྱརྱ་དས་གྲ་སམ་ཞེས་པ་ནས་དགེ། 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ། །ཡའ་བྱེ་ཉར་ལ། ༈ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྨན་གྱེ་བླ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརརད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆིའོ། །ཞྭསྙཿ ཡྷ་བྱདྷནྷ་ཧྲཝ་གྲསཝ་སྔོགས་ཅི་རྟེགས་ཐ་བཛད། སེམས་ 


བསྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དྲ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་པར་བ། དེའེ་ཆེད་དྱ་བཅོམ་ཝན་ཞདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བྒརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐྱགས་ 
དམ་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་རདེམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁ་ 
ན་ཉེད་ཀྱི་འང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། པ བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཆོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྣག་བསྲལ་དང་ 
སག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་ 
མེ་འྲབལ་བརྲ་བ། བདེ་སྡག་གི་རྒྱ་ཚགས་སྡང་ཉེ་རེང་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བཞེ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་་བའོ། ། ༈ མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བྱེན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉེས་མངའ་ཐང་ཆོས་དྲབིངས་དག་ 
པའེ་མྱབས། །ཞེང་ཞདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྒོད་བརུྱད་ཀྱི། །སྲིད་ཞེའེ་ 
ཕྱན་ཚོགས་ཞདོད་དྭགས་ཞྱབོར་གྱར་ཁིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྫོན་ཤིང་ 
ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་དངལ་མྱ་ཏེག་བྱེ་མ་སྦམ་བྱར་བདལ། །མེ་ 
ཏོག་གཅལ་བྲཀྲམ་ཙན་དན་ངྲི་བསང་ལྡང་། །ལྷ་མིཞེ་ཁོངས་སྦྱོད་ཀྱན་ 
བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ། །དེར་ནེ་ཡིད་ཞོང་ནོར་བའི་ཕོ་བང་། 
དྭབས། །པྨད་སེང་ཁེིརྭ་གལ་བྲ་སས་བཅས་རམས། །བཞགས་ནས་ 
གྱཟངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའེ། །མཆོད་སྫིན་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱར་ཅིག།སྙེགས་མའེ་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
བྲངན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདག་ 
སོགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་མགོན་སྐྱབས་དཔྱང་གཏེན་དྲ། །སˆྱན་འདྲེན་འདེར། 
གཤེགས་གདན་འཛོམ་བྱིན་རླབས་མཛོད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆ་ 
བཞེ་བ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་བཾ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་འཚོ་སོགས། །ཟབ་ 


བས སམླན་བླ་བཟྫས་པ་མཆོག་ལྡན་།།| 309 
མོའེ་མདོ་འདྲེ་ཕག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་བའེ་ཐྱགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་ 
གཞགས་བྱཏན་ཧ་བྱ་བབ་དབང་དམ་བཞི་ཚོས། །ཞཇམ་དབལཝ་གྱུ་བས་ 
གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཐྲིལ་གསིལ། ¥ དངོས་བཤམས་གྱབངས་རེག་མོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱལ་བའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབྱལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསསྐལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བྭ་བང་ཆབ་ཆེན་པར་བོ། ། ༈ བཅོམ་ཝྡན་གདན་འཛོམ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་ས་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བདན་བི་ཝོན་གྱི་སློན་ལམ་ 
དྭ །ཤཱཀྱའེ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་ལ། །དགྱབཐ་བར་ཞབང་བ་ཞས་ 
གྱེས་བཞེས་པ་བཞེན། །བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སམ་བསྟན་དྲ་ 
གསོལ། ། ཊཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
བསྒགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ། 
མཆེའོ། །ཞེས་ལན་བདན་བཛད། ༈ དེ་བཞིན་ད་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་རིགས་འཐེའོ། ། གསེར་གྱི 
མདོག་ཅན་སྐྱབས་ཁྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གླྱབ་ཚོགས་ 
གཿ མ་དམལ་གྲིས་ཁ་ཇེད། །གཞན་ཁས་ཡི་ཁུ་བ་ཞང་ག་གསལ་གྱུ་ཆྲ། 
པའེ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བྫགགས་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
བྱ་ཆ་ཏག་གྱས་ཐེང་དྒ་ཐ་ཁ།། །ད་བེ་ཁྱན་ཁཟང་བའི་ཅྒྱབ་ཆཞས་ 
མཛེས་པའི་སྐ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དན་པའེ་དཔལ་གྱར་པ།།མཚན་ 
ཡེགས་ཡོངས་བྫགགས་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཐིལ་གསེལ། ཐྷ དངོས་ 
བཤམས་༡ མཆོད་ཚོགས་༡ དགེ་ལ་༥ འདེས་མཚོན་༡ ༈ རྒྱལ་བཞེ་ 
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མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཁྱས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ནད་རིམས་གཤེད་བྱེད་ཛྡིག་ཅན་གདོན་ 
ལས་ཐར། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་སྡག་བསྔལ་སྡག་རྒྱན་ཆད། །ངན་འགྲོར་ 
མེ་ལྟང་ལྷ་མེའེ་བདེ་བ་མྱོང་། །བཀྲེས་སྐོམ་དབྱལ་ཕོངས་ཞེ་ཞེང་ 
འབྱོར་གྱན་ཅིག །བཅེངས་དང་བརྡེག་སོགས་ཁྱས་ཀྱི་གདྲང་བ་ 
མེད། །སྟག་སེང་སྦྱལ་གྱེས་འཆེ་བྲལ་འཐབ་རྩོད་ཞི། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལྡན་ཆ་ཡིས་སླག་ནམས་ཀྱང་། །དབགས་ཕྱིན་འཇིགས་མེད་ 
བདེ་བར་བརྒལ་གྱར་ཅིག །འདེ་ནས་གི་ཞཕོས་གྱར་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཞེང་དེད་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་ 
བྫགགས་ལ་སོགས་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱེ། །བཀའ་ཁྱང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་ 
བྱེད་གྱྱར་ཅིག ། ༈ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ། 
དང་པྨདས་རབ་ཏུ་བརརྐན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརིད་སྲ་དྲ་བངས་ཀྱི་རལ་ 
བོ་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ཁོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ས་མཆིཞོ། །ཞེས་ལན་བདདན་བཛད། 
༈ སྐྱ་མདོག་སེར་བོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྱབ། 
ཚགས་གཉིས་དཔལ་གྲེས་བརྫེད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞེང་གི་དཔལ་ 
གྱར་པའི །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་ 
དང་པྨདས་རབ་བརྒན་ཅིང་། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤེང་མྱའེན་པ་ 
རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ'་ལྟ་བྱར་ཟབ་པའེ་ཁབྱགས་མངའ་བ། །སྒ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
བཞེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇིལ་གསེལ། # དངོས་བཤམས་༧ མཆོད་ 
ཚོགས་༡ དགེ་ལ་མ འདེས་མཚོན་༡ ༈ རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་ 
བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཁྱས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ 
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དང་གང།། །གཡེངས་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་མེའེ་ཚོགས་ཆོས་ 
འྱབྱོར། །བཙའ་བའེ་གདུང་བལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱར། །བྱང་རྩྱབ། 
སེམས་དང་མི་འྲབལ་དགེ་ཆོས་ཆས། །གླེབ་བྱང་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་འཐོབ། 
གྱྱར་ཅིག །བཞེས་བྲལ་མུན་པར་གདོན་གཅེས་འཆེ་དང་དྲག། །དཀོན་ 
པའེ་གནོད་མེད་མཆོད་དང་འིེམ་གྲོར་བྱཅོན། །དམན་རམས་ཏིང་ 
འཛིན་དྲན་སྟོབས་གཟངས་ལྡན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མེས་ 
ཉེན་བསལ་གྱར་ཅིག།འདེ་ནས་ཞེ་འཕོས་གྱར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་ 
དེད་པྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །གྒ་དབྱངས་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཁྱང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱར་ཅིག ། * 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གསེད་བཟང་དྲིེ་མེད་རེན་ཆེན་སྣང་བ་བརྙལ་ 
ཞགས་གྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཆོད་འོ། །སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ། །ཞེས་ 
ལན་བདན་བཛོད། ཛྷ ཞཇམ་བའེ་གསེད་ཞྲང་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ 
ལམ་བཞེ་གྱབ་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱེས་བརྲེད། །གྲོས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གང་ཞེང་གི་དཔལ་གྱད་པའེ། །གསེར་བཟང་ཁྲེ་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇམ་བ་ཆ་བོའེ་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉེ་མ་སྟོང་ལས་ 
ལྷག་ཕའེ་གཟི་བརྗེད་འབར། །དྲེ་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བྱའེ། 
སྐྱ། །གསེར་བཟང་ཁྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དྲིལ་གསེལ། ཧྭ དངོས་ 
བཤམས་༡༥ མཆོད་ཚོགས་༧ དགེ་ལ་༧ འདེས་མཚོན་༥ ལྷ རྒྱལ་བའེ་ 
མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མྲབས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཆཚེ་ཐང་རེང་ཞཚོ་དྲབལ་རནམས་དབང་ 
ཕྱག་ཚང་།། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་པའང་བྱམས་པའེ་སེམས་ལྡན་ 
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ཞེང་། །བླསྲབ་བལ་ངན་སོང་མི་ལྟང་སྡོམ་པས་བསྡམས། །བྱང་ཆྱབ། 
སེམས་དང་འྲབལ་བ་མེད་གྱད་ཅིག །འདེ་ནས་ཀི་འཕོས་གྱུར་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་དེད་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྗོགས། །གསེར་ 
བཟང་ཁྲི་མེད་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཁྱང་ནོད་ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱེད་གྱར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ས་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདན་ 
བརྗེད། ལྷ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་ཁྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་ 
གྱབ་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྲེས་བརྗེད། །རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཞེང་གིེ་ 
དཔལ་གྱར་པའེ། །རྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ 
ངན་ཞདས་ཞེ་བདེ་བའེ་མཆོག་བྷཆེས་པ། །འྲྭགོ་བའེ་དྭག་གསམ་སྔག་ 
བམལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞྲག་ངུག་མགོན་དང་དཔལ་ངྲྭ་གྱར་པ་ཡི། །རྱ་ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཟིལ་གསེལ། #་དངོས་བཤམས་༧ 
མཆོད་ཚོགས་༡ དགེ་ལ་མའདེས་མཚོན་༡ ༈ རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཁྱས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གང་དང་གང་། །རམྱ་ངན་སོགས་ཞེ་མི་འྲབལ་ཆེ་རིང་བདེ། །དྲམལ་བར་ 
རྒྱལ་བཞེ་འོད་ཀྱིས་བདེ་དགའ་རྒྱས། །མདངས་ལྡན་མཛེས་འབྱོར་ 
འབྱང་བོས་མིེ་འཚེ་ཞེང་། །ཕན་ཚན་བྱམས་ལྡན་ནད་རྣམས་མེད་གྱར། 
ཅིག །འདེ་ནས་ཞིེ་འཕོས་གྱར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་དེད་པདྨོ་ལས་ 
སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྒྱ་ངན་མེད་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །བཀའ་ཁྱང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ། 
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སངས་རས་ཆོས་བསགགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་མལོ། །མཆོད། 
དོ། །སྐྱབས་སྱ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བཏུན་བརྗད། ལྷ སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་ 
སྟོན་ཝྱག་རྒྱ་ཅན། །སློན་ལམ་བཞེ་གྱབ་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱེས་ 
བརྗེད། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེང་གེ་དཔལ་གྱར་པ། །ཆོས་བསྫགགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དྲབངས་ལྭ་ཕལག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྲ་ཆེན་པོས་པ་རོལ་རོལ་བ་ 
འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ'ལྟ་བྱར་ཟབ་པའེ་གསུང་མངའ་ཞེང་། །འགྲོ་བཞེ། 
སག་བཛྲལ་མ་ལྱས་ཞེ་མཛད་པ། །ཆོས་བྫགགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག།'འཚལ་ལོ། །དྲིལ་གསེལ། པ དངོས་བཤམས་༧ མཆོད་ཚོགས་༥ དགེ་ 
ལ་༥ འདེས་མཚོན་༡ ༈ རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྫོད་ཕྱག་མཆོད་ 
མབས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་ལྡན་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བྱང་རྩབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག །ཁོངས་སྤྱོད་སླད་དྲ་ཁྡིག་གྲངས་འབྱོར་བ་འཕེལ། །བྱམས་ 
གནས་ཆེ་རིེང་ཆོག་ཤེས་ཉེད་གྱར་ཅིག །ཞདིེ་ནས་གི་འཕོས་གྱུར་ཆེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིེ། །ཞེང་དེད་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཆོས་ 
བྒགགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཁལྱང་ནོད་ཅེང་ 
མཉེས་པད་བྱེད་གྱར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
མཆོག་གེ་བློས་རྣམ་པར་རོལ་བ་མངོན་པར་མ།ཏེན་པའེ་རྐྱལ་བོ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སྱ་མཆིེཞོ། །ཞེས་ལན་བདྲན་བརད། ཛྷ བྱི 
རུཞེ་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞེ་གྱབ་ཚོགས་ 
གཉེས་དཔལ་གྱེས་བརྗེད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་གི་དཔལ་གྱར་ 
པའེ། །མངོན་མྱ་ཊེན་རྐྱལ་བོ་དེ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
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གཏེང་དཔག་དཀའ་བཞེ་ཐུགས། །རྒྣམ་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་རོལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བ་མ་ལས་མངོན་སམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་ 
མྱཊེན་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇིལ་གསེལ ༈ དངོས་བཤམས་× 
མཆོད་ཚོགས་༥ དགེ་ལ་༥ འདེས་མཚོན།༥ ལྟ རྒྱལ་བཞེ་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཁྱས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གང་དང་གང་། །གཡེངས་རྣམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་ཚོགས་ཆོས་ 
འབྱོར། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་དགེ་བྱང་ཐོབ། །གཞན་ 
དབང་གྱར་རྣམས་རང་དབང་ཕྱན་ཚོགས་ཞེང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རེང། 
མཚན་ཐོས་དགེ་གྱར་ཅིག །ཞདེ་ནས་གི་འཕོས་གྱར་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཞེང་དེད་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེ། །བཀའ་ཁྱང་ནོད་ཅེང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱར། 
ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ'ལ་ཝྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆད་ད། །སྐྱབས་སྱ་མཆིེའོ། ཅ་ཁྱིག་ཡིའ ཛྷ སྐྱ་མདོག' 
སྔོན་པོ་མཆོག་སྱྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བྩཅྱ་གཉིས་སྨོན་གླབ་ཚོགས་གཉིས་ 
དཔལ་གྱིས་བརྫེད་། །བེཌླརྱ་སྡང་ཞེང་གི་དཔལ་གྱར་ཕའི། །སྲན་པའི' 
རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐབྱགས་རྗེ་ཀྲན་ལ་སྙོམས་པའེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགོའེ་སྡག་བསྔལ་སེལ། །དྲག' 
གྲསམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌླཧྱྱ་ཡེ་འོད་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ 
ལོ། །དྲིལ་གསེལ། ¡ དངོས་བཤམས་༥ མཆོད་ཚོགས་༥ དགེ་ལ་མ འདེས་ 
མཚོན་༥ ༢ རྒྱལ་བཞེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ 
མབས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མཚན་ 


༡ གསས་་་་་ འ་གཞག་ཡ།+འི། 
དཔེས་མཛེས་ཞིེང་ཞའྲགོ་ཀན་བདག་འདྲརྭ་གུར། །ཞོད་ཀྱིེས་མྱན་སེལ་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཀྱེས། །ཁོངས་སྤྱོད་མིེ་ཟད་ལམ་ལོག་དམན་ 
མོས་ནམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྡོམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རྩལ་ 
ཞཆལ་གྲདང་བལ་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཞེང་། །ནད་མེད་ཡོ་བད་འཕེལ། 
ཞཾངྱ་བུད་མན་ཱཾ ' ]དཛསྲ་བཾཝ་ཙ རྒརྦམུ་རྷར་ཀླ་ཁྱེམ་དྲ་བཇ། 
ཞྒརྒཾ། ུ་ཏྲ་ཐགསཞུ་ཐ་ཁྲ་ཞསྦ མགྱ ཇག བ་ཁང ཉ་ཁྲརྒ་ཧ 
རྣམས་བདེ་ཞེང་བཀྲེས་པའེ་རྒྱས། །སྔིག་པས་འཚོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ 
ཟས་ཀྱིས་ཚེམ། །ཚྭ་གྲང་ངལ་ཞེ་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐིང་། །འཕགས་པ་དབགྱེས་པའིེ་ཚལ་ལྡན་གྲོལ་གྱུད་ཅིག །འདེ་ནས་ཞེ་ 
འཕོས་གྱར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་དེར་པྨདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཕྱང་ནོད་ 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱད་ཅིག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞེན་ 
གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ'ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། །ཞེས་ལན་བན་བཛད། ལྷ གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ། 
ཅན། །རྨད་བྱང་ཁྱགས་རྗེ་བརྩོན་ཁྱགས་ཆེན་པོའེ་མབས། །མི་མཇེད་ 
ཞཇེག་ཉེན།ཁ་མས་ཀྱི་ད་པཝ་གྱན་བཞེ། །འངན་མཆོག་གྲྭ་ཀྱའི་ཏོ་ག་ཝ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐྱགས་ཇེའེ་ཤཀྲའེ་རེགས་འཁུངས་ 
ཤིང་། །གཞན་གྱིེས་མི་ཐྱབ་བདྲད་ཀྱི་དཔྱང་འཇོམས་པ། །གསེད་གྱི། 
ལྒྱན་བོ་ལྟ་བྱར་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇིལ་གསེལ། ༈ དངོས་བཤམས་༧ མཆོད་ཚོགས་༡ དགེ་ལ་× འདེས་ 
མཚོན་༡ ༈སྟོན་པ་མཆོག་དེས་མདོ་སྡེའེ་ཆོ་ག་ལས། །ཇི་ཉར་གྲསངས་ 
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པའི་ཕན་ཡོན་མ་ལས་པ། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས། །དེང་འདིར་འཕལ་དུ་ཐོབ་པར་གྲིན་གིས་ཚོབས། །མ་རིག་མུན་ 
སེལ་སློན་མེ་མཆོག །སྡག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕྱལ། །དམ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ཞཚལ་མཆོད་ཅེང་སྐྱབས་སྱ་ 
མཆིེ། །དྲིལ་གསིལ། ཛྷ དངོས་བཤམས་༥ མཆོད་ཚོགས་༧ དགེ་ལ་༥ འདེས་ 
མཚོན།× ལྟ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའེ་བྱེན་བླརླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལྱས་པ། །རྒྱལ་བཞེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འགྱབ། 
གྱྱར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བདེ་ 
གཞེགས་སྲས་པོ་སམ་ཁི་ངུག་སྟོང་གིས། །རྒྱལ་བཞའི་ཁྱགས་དམ་ 
བསྐྱལ་ཞེང་གླེང་བསླངས་ཞས། །མདོ་སྡེའེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་གསྱངས་ 
པ་ནམས། །དེང་འདེར་བདག་ལ་མངོན་དུ་འགགྱར་བར་མཛོད། །འཇིག་ 
རྟེན་གྐྱོང་བ་སྡེ་དཔོན་བཅས་པས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའེ་སྦྱན་སྔར་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དྲག་དང་གནོད་པ་ནད་རིམས་བསློག་པ་ 
དང་། །ཞཐབ་ཆྱོད་ཀུན་ཞེེ་ལས་སེམས་བདེ་བྲྱ་ཆས། །ཁོངས་སྤྱོད་ 
དབང་ཕྱག་ནོར་ཞབླ་ཚེ་'འཕེལ་ཞེང་། །བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་ཡིད་ 
བཞེན་ཞྱགབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསྱང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར། 
མཛོད། །ད་ནས། ཨཾ་ན་མོཾ་བ་ག་ཝ་ཏེ། ཐེ་ཁྭ་ངཾ་གཱ་རཱ་བྷེཌྲརྲ་བ་ཐྭ་ཏ་ཛ་ 
ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨྟརཏེ་སྤྲརྨཀཱ་བདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཟྷེ་ཏ་ཛྫེ་ཞེ་ཁ་ཛྗེ། 
མ་ཧཱ་ཞེ་ཁ་ཟེ་ཟེ་ཁྭ་ཇེ་ཏཱ་ཛ་སྭ་མྒད་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྱབངས་དེང་ངམ། 
ཡང་ན། ཏྲངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཟེ་ཏྭ་ངེ་ཐེ་ཁྭངེ། མ་ཧཱ་ཉེ་ཏྭ་ངེ་ཐི་ཁྭ་ཇེ་ཏཱ་ཛ་ས་ 
མུངྒྡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྱཟུངས་བྱང་ཅི་མང་བླབ་བརྡ་བའོ། མཇུག་ཏཱ། པ བཀའ་དྲེན་མཉམ་ 
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མེད་ཆ་བཞི་བ་མ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་འཇམ་དབངས་ཞི་འཚོ་ 
སོགས། །ཟབ་མོའེ་མདོ་ཞའདྲེ་ཕག་མཚན་བཞེས་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱད་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག'འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སློལ་བཞེ། 
ཐྱགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདྲན་དང་ཐྱབ་དབང་དམ་པའི་ 
ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་ 
དང་། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་བརྫད་ 
ལ། བསྟོད་པད་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་ཇཱལ་ཀུན་གྱེ་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱི། །ཁྱས་ཁཏུད་ཁ་ཡིས་རྒམ་གུ་ན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
ཞཆལ་ལོ། །མ་འྱབོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ཟོོངས་ 
བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ཞི་བགྱེད་སྩོལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇེས་ས་ 
མན་པའེ་དངོས་གྱབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡྱལ་དྲ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐྱགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐྱགས་ 
ཇེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་ལེགས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་ཞེང་ཁམས་ས་རྫ། 
འཕྱ ལ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྱ་གསོལ་ལོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་༥ སོགས་ཀྱེས་བཛོ་སོནྭ་བས་ནས། བཀྲིས་ཞི། ཛྷ ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ'འཆེ་མེད་ལམ། །ལེགས་པར་གང་བའེ་སྨན་གླའེ་ལྷ་ཡི' 
ཚོགས། །འགའ་ཞེག་ཆ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཆཚར་འབེབས་གིང་། །ལ་ལ། 
གགི་ཡགས་ཁྱལ་ཐའི་ཁྱུ་དབྱཇས་ལེན། །གཞརྐ་ཧྭག་ཁྱངད་བགེགས། 
འཇོམས་པའེ་འཛྲིན་ལས་མཛད། །ཀན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྐལ་བཟང་ 
མཆོག་སེད་བར། །ཡོངས་གེས་གྱིས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག་ 
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དང་། །ཤིས་བརྗོད་གདངས་སྙན་བདག་གིས་བསྒྲག་པད་བྱ། །གང་ 
གེས་ཞབས་སེན་ནོར་བའེ་ཞོད་དཀར་ཅན། །སྤྱི་བོར་རེག་པའེ་སྐལ་ 
བཟང་ཀྱ་མུ་ཏ། །བཞད་པའེ་དཔལ་སྟེར་ལྷ་མིའེ་སྟོན་པ་མཆོག །ཐྱབ་ 
དབང་སླ་བཞེ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག'འཚལ། །འཇམ་པའེ་དབངས་དང་མཁན་ 
ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ། །ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ར་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའེ་བྲཀ་ཞིས་དེས། །།ཁྱེད་ 
ཀྱ་མཾ་ཨཁྱ་ཨྙུཏྦ་ཡ་ཁུན་ཁར་ཅིཁ། །ཐད་ཡེགས་མཁ་འོའི་སྒྲ་ལྙཇ། 
འཕེལ་གྱད་ནས། །ཕྱན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བྲཀ་ཞིས། 
ཤོག །རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐྱལ་བ། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཐ་མའེ་འགྲོ་བ་ལ། །བདེན་ཚེག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
པ། །སྙེགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བྲདན་ནམས་ལ། །ཡེགས་ 
ཚོགས་༡ ཁྱེད་ཀྱི་× བདེ་ལེགས་× ཕྱན་ཚོགས་× ཧོག །ཐབྱབ་པའེ་ 
དབང་བོའེ་ཝྫགས་ཡངས་པདྨོ་ལས། །ལེགས་ཞོང་ཤྭཀུའེ་བསན་པའིེ་ 
ཐ་མར་ཡང་། །རྨད་བྱང་བསྒྲབས་ན་འགྱབ་པའི་བདླད་རྱིའི། 
བྱངད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་ལྡེའི་རྒྱལ་བོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་× ཁྱེད་ 
ཀྱི'× བདེ་ལེགས་× ཕྱན་ཚོགས་༧ ཐོག །ཕྱོགས་བརྱའེ་ཞིང་ན་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །མཚན་ཙམ་འཇིན་དང་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱས་པའི་མདོ་ཆོག་ལ། །ཐྱགས་དམ་ 
མཛད་པའིེ་དེགས་ཀྱི་བ་ནམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་༡ ཁྱེད་ཀྱི་× བདེ་ 
ལེགས་༡ ཁཡུན་ཚོགས་༡ ཐོག །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཇེས་གྲཟངས་ 
མོས་ཏིང་འཇིན་དང་། །བདེན་ཚིག་གིས་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ལས་གྱབ་ 
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པ། །ཁམས་གྲསམ་ལས་ཞདས་དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་གནས། །བདེ་ 
བ་ཅན་དང་མྩ་ཚངས་པའེ་ཞེང་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་༡ ཁྱེད་ 
ཀྱི × བདེ་ལེགས་× ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའིེ་བྲཀ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ཞདེ་ཡང་བ་ཆེནྷ་ཐཱ་བཟད་ཚོསྦ་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་ཁྱེས་མཛད་བའོ། ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དག་པ་གསམ་གྱིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྭ་ཟུགས་ཨོ། 


༄༅། །སྒྱབས་འགྲ་སེམས་བསྐེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ།འདྲན། 
ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །ཐེག་པ་གསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ལྔགས་མཁཞ་ཞའྲགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉེད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ་བར་བགྱེ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཞི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྲེ་རྲ་གཞེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱགེ། ལན་གསམ། 
ནྭ་ཇེ་སེམས་དཔའི་བྲགམ་བླཟས་ནི། དང་གི་སྤྱི་བོད་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་དྱ་ཧཱཱཾ་ལས་རྔཾ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་བཧཱཱཾ་གེས་མཚན་པ། དེ། 
ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས་འྲདས་ཡོངས་ས་ཀབུར་པ་ལས་ 
རཾ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དཀད་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས་རྔོ་རྗེ་དང་ 
དེལ་བ་འཛིན་པ། ཇོ་ཚེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞགས་པ། ཡྱམ་ཇོ་རེ་སྙེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གི་གག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པས་ཞྱཁད་པ། གཉིས་གཞི་ 
སྤྱི་བོད་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐྱགས་ཀར་ཧཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་དང་ 
ཞྲངདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཇཛྭཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ གཉེས་ས་མེད་པར་གྱར། 
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སླར་ཡང་ཐྱགས་གའི་ཧཱཾ' ལས་ཞོད་འཕཛྲོས་པས་རང་ཞྲངའི་ཡེ་ཞེས་པ་ 
སྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་དྱ། 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདད་ 
རྩེས་གང་བཞེ་བམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཟི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐྱར། སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདྲད་རྩེས་གང་།རྱས། 
ལྷག་མ་གྱྱི་གཙྱག་ཏ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་ 
དྱབ་བྱརྱན་ཅིང་། ཐྱགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་ཏྱ་ཧཱཾ'གེ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བཞེ་ཝགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝིག་གླིབ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐྱགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ཡས་ 
ཞོད་ཟེད་འཛོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྡིག་གྲིབ་སྱངས། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་ཕའེ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསང་ 
ཐྱགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡས་ནས་སྔགས་ 
ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བྱདདྱ་ཅིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ། 
བབས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་བྱདད་བྱརིའེ་རྒྱན་ 
གྱེས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱེས་དག་པར་ 
གྱར། ཨིཾ་བཛྲ་ཧེ་རྲ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ཆུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྗེང། 
ངྲཾ་ཌྟོ་མེ་ཐ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏོཾ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་ཐཱ་ཝ། ཨ་ཆུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སྤར་སྦྱིངི་མེ་པ་ཡྭ་ཚ། སྦར་ཀླམ་ས་ཙ་མེ། ཅེཏི་ཤཱི་ཡི་ཀྲ་ཧྲ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ 
ཧ་ཧོ། ཐྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཏེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཧེ་རྲ་ཀོ་ཐ'ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ 


སཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་སོགས་མང་དྲ་བླབས་པའེ་མཐར། བདག་ནི་མེ་ཤེས་ཆོངས་ 
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པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནེ་འགལ་ཞེང་ཉམས། ]།བླ་མ་མགོན་ཁོས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙ་བོ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་སྟེ། །ཐྱགས་ཇེ་ཆེན་པོའེ་ 
བདག་ཉེད་ཅན། །འྭགོ་བཞེ་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཇྡོ་ཇྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཛྡིག་གླིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་གོ'ཞེས་གྲསངས་ནས་དང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་གི་སློ་གསམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་དབྱེར་མེད་ 
དྲྭ་གླ་ར་། སྡཾ་གྲསམ་དག་ལར་བྱེད་པ་དག་པ་གྲསམ་གྱི་རྣལ་འབྱར་ཞི། གྲཱི་ཧེ་རྱ་ཀ །ཧེ་ནེ་ཀུན་གྱེ' 
འྱབང་གནས་ས་གྱར་པའི་སེམས་ཏེ་རྒྱའེ་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ། 
བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་དང་། རྲ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏྱ་འཇིན་པའི་རམ་ཏོག་གི་ང་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བལ་བཞེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་མི་མྱབན་པར་སོ་སོད་གཉིས་ས་མི་གནས་པ་དང་། ཤྲཱི་ཞི་ཡྱལ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཇི་འྲད་བ་དེ་བཞེན་དྲ་རེས་ས་ཞགས་པའེ་གཉེས་ས་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཞེས་ཨེ་ལཝཾ་གྱེ་དོན་ནོ། །ཉམ་ད་བསམ་པ་ནི། ཡིད་དག་པར་བེད་པའོ། །སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་དང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིེས་བེེ་རུ་ཀ་ཝོན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཝག་ 
གཉེས་ཇོ་ཇེ་དང་དྲེལ་བ།་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞགས་པ་ 
ལ། ཡྱམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲི་གྱག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཞྭྱཁུད་པན་གྱར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱེས། 
ཤཱི་ཧེ་ངུ་ཀོཤཱ་ཧཾ། འན་གསུམ་བརྡད་དེ་ཧེ་ང་ཀའི་སྱའིངྱ་ཧལ་བྱབང་ཁ་ཞི་ཁས་དག་ལརྨ་བེད་བཞོ །ཨོཾ། 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨྱ་ཡཱ། རཾ་ཌཱཾ། ལེ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོཾ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཅ་ཛྷ་ཛྭ་ཧཾ། ཛུ་ཝཿཁྷཊཱཁ། ཧ་བཐ་དྷྭ་ཆ་ན། བཡ་བྭ་ཁ་ཝ། ཨ་ཟ་ཨ། 


= ༤ ༤ 


ཝ། ཤ་ཁས་ཧྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དང་གིེ་ལྟེ་བའི་ཕོགས་ས་ཁགས་ 
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འཝྲེང་འོད་ཟེད་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོད་དྲ་ལན་གསམ་བསྐོར་ཏེ་ 
གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བྱག་གཡས་ 
པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕོགས་བྱ་ཧད།འཕོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསླད་ 
དྲེ་སྐར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བྱག་གཡོན་པ་ནས་ཁྲགས་ཏེ་ལྟེ་བཞེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུ་རྲ་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་དག་ལརྨ་བེད་པཞོ། །ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ནི། ཀད 
ཀ་ར། ཀཱ་རྱ་ཀཱ་ཧཱ། ཐྷྡ་ཐཱནྡ། ཏྷ་ས་ཡ་ཏྣ་ས་ཡ། བྷོ་ཐ་ཡ་ཁྷོ་བ་ཡ། བྲཾ་ཛྲཾ། 
ཧྱཿཧྱཿ ཕ་ཕ། ཕཊ།ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐྷལ་ཐྷ9ཊ། བ་སྭ་ད་ 
ཇི་རྫོར་མཱ་ལྭ་བཱ་ལྔའི་ནེ། བྷིབ་ཁིབ། སྟར་པ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ཇ་གཾ་སྦྲབཱ་པཱ་ 
ཏར་ཡ་ཏྡ་ཡ། སཱ་ཀྩྷ་ཨཱ་ཀནྩྷ། བྷི་བྷི། ཛྫཾ་ཛྫཾ། དྷཾ་ཌྷཾ། ཧཱ་ཧཱཾ། ཧཱི་བཱི། ཧཱཾ 
ཧཱཾ། ཀི་ལི་ཀེ་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧེ་ལི་ཧི་ལི། བྷི་ལི་ཇྷི་ལེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡྱམ་ 
ཐི་ཅ་ཝགསཀི་ཨིཾ་བྲང་ལཱ་ར་བཱེ། བྲོ་ཏདྒེ་ཁོ་ཏྒེ། ཧ་ན་ཧ་ནྭ་པཱ་ཌཾ། ཀེ་ཀི་ཌི། 
ཁི་ཁི་ཁི། ད་ན་ྷ་ན། བྫ་ཧསྟེ། ཧོ་ཁ་ཡ་ཧོ་ཁ་ཡ། བྲང་ཁྭ་ཊཾ་ག་ཀྭ་པ 
ལ་ཛྷཱ་རེ་ནི། མཧཱ་བི་ཤི་ཏ། མི་སྭ་སནི། མ་ནཱ་ཏྣར་པཱ་ཐ་ཏེ་ས་ནི་ཧྱ་ན་ར་ 
སི་རྭ་ཝཱ་ལ་བཾ་ཐི་ཏྭ་ཐཱ་ར་ཁི། སྨྱམ་ནི་སྦྱམ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཾ། ས་པ 
ཤཱ་བཱ་ནཱཾ། མཧཱ་མཱན་ས་ཚེད་ནི། ཀྲོ་ཧྭ་མཱརྟེ་དྷིད་ཀ་ར་ལི་ནི། མྭ་མུ་ངེ། 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བ་སྒྲ་གྲ་མ་ཧི་ཏཱི། ས་ཏྭ་ས་ཤཱི་རེ། ས་ཧྭ་སཱ་བཱ་ཧ་བེ། ཐ་ཏ་ 
ས་ཧྭ་སཱ་ན་ནི་ཛ་ལི་ཏ། ཏེ་ཛ་སེ་ཛྭ་ལྭ་མ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙཱ་ནེ། བྫང་ཐཱ་ 
རེ་རེ། བྲཛ་ས་ཞི། མི་ཡི་ཏ། ཅི་ཡི་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱཾ་ཧཱཾ།། ཁ།ཁ། རྒྱ་ཧྱ་ཐྱ་ྱ། 
མུ་རུ་མུ་ར། ཨེ་དྭ་ཏེ་མཐཱ་ཡོ་གི་ཞཱི། པ་ཐི་ཏ་སྙིདྷེ། ཏཱེ་རྷ་ཏྲི་རྷ། གྲི་གྲཾ 
ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐི་མེ། ཧ་ས་ཧ་སྭ་བ་རི། ཧཱ་བཱ། ཧེ་ཧེ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཏྲེ་ཁོཀྱ་བི་ 
ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧྲ་མ་ཀོ་ཊི། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། པ་རི་བ་རེ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་ 
ཆུ་པེ་ཁ། གཙ་འྷུ་པེ་ཨཱཿ ཏྲེ་ཁྲོཀྱ་ཨ་ཧ་རེ་སྭ་མཱ་ཏཱ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་སྲ་བ་ས་ 
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ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བིར་ཏྭ་ཏེ་ཧཱིཾ་ཧཱཾ ཧ་ཧ། མདྭ་པྱ་ཧཱ་མོ་ཧ་ནཱི་ཡོ་གྱི་བཱ་ཧི་། 
ཁགྐི་ནཱི་སབྦྦྲ་ལོ་ཀཱ་ཧཱཾ་བྷ་ཧཱཱི་སང་ཡ་ཀ་རི་ཁི། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྷ'ཏ་ཏཱ་ས་ 
ནི་མཧཱ་བིར་པར་མ་སྦྱིད་ཡོ་གྲི་བཱ་དི་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེང་བོ་ཞེ། 
ཀད ྣ|ླྣཀྣཀྣ+ 
ནི། 'བྷིཿཧ་ཧ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡྱམ་གྱི་སྟེང་པོ་ནེ། ཨིཾ་བྲང་བེ་རོ་ཙ་ནཱི'ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། 
སྭཱཧྷ། ཉེ་ཉེང་ནེ། ཨིཾ་སྦར་བྷད་ཌྷ་ཀེ་ཧཱི་ཡེ་བྲཛ་ཝ་རྭ་ནཱི་ཡེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཡབ་ཀི་ག་ཆའི་ཝགས་ནི། ཨིཾ་ཨིཾ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ལཊ། ཨིཾ་ན་མ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་ 
ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཛ་ཁ་ཊ་ཧེ་ཧ་ཧཱ་ཕཊ། མིཾ་ཧཱཾཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། མི་ཕཊ་ 
ཧཾ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ༥ ་ ཨོཾ་ཧེ་ཨིཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
་བེ་མཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བྲཾ་ྲཾཧྭ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡིཾ་ཕཊ་ 
ཙྭ་ཧཾ་ཧཱ་ཝཏུ། ཨིཾ་བཅོམ་ལཝྡན་དཔའ་བོའེ་དབང་༥། ཨི་བྐམལ་པ་༥། 
ཨིཾ་རལ་བཞེ་༣། ཨོཾ་མཆེ་བ་༥། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་×། ཨིཾ་དགྲ་སྟ་×། ཨིཾ་སྟག་ 
གེ་×། ཨིཾ་སྐྱ་ཆེན་×། ཨིཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་×། ཨོཾ་འཕགས་མ་×། 
ཨིཾ་འབྱང་བོའེ་༧། ཨིཾ་རྡོ་རྗེའེ་༧། ཨཾ་གཏམ་མོ་×། ཨིཾ་བཏྲད་རྣམས་༧། 
ཨིཾ་རྨྱགས་བྱེད་༧། ཨི་རྡེ་རྗེ་ལག་མོ་×། ༈ སྲིད་པ་གསྱམ་འབར་སྐྱ་ནི་ 
རྗེས་ཆགས་དྲལ་བར་ལྡན། །ཞོད་ཟེར་ཁྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཏེ་མ་བརྒྱ་སྟོང། 
ལྡན། །རྣམ་མང་སྐྱ་དང་ཆ་ལྱགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ' 
རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་ཆོ་ཚད་མ་དམ་ཇིག། 
ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
འདེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་ཚེས་ས་འཇིན་པའི་རྒྱར་ 
གྱྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀྲན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཞི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བེ་རུ་གཞེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་ 
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པར་ཤོག །གོ'འཕང་མཆོག་འདེ་ཚེ་འདེར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཆེ་ཚེ་ཚེ། 
བྱ་ཙན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་ཞོང་མཆོད་སྦིན་སྙན་པའེ་ 
རོལ་མོའེ་སྒ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་བོས་བྲས་བར་ཐཤོག །དེ་ནས་ 
འཆེ་བཞའེ་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའེ་རེག། 
པ་འཇིན་པའིེ་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྱ་འཁིད་ནས་ 
ནི། །ཟབ་མོའེ་ལམ་འདི་རྱར་དྱ་མཐར་ཕྱིན་ཐོག །རྣལ་འབྱོད་དབང་ 
ཕྱག་བྱེ་བས་འགྲོད་གྱར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ཤིན་ཏྭ་ཉམས་པ་ 
འདེ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འརག་ངོགས་སྲ། །ནམ་ཡང་མི་ 
རུབ་དེང་དྲ་གནས་གྱར་ཅིག །རྩྱལ་འདེ་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱ་ལྡན། 
པ། །འཛམ་གླེང་གནས་མཆོག་ཏྲེ་ཤྭ་ཆ་བཞེ་ཡི། །དཔའ་བོ་རལ་འབྱོར། 
མ་རནམས་ཞཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཚག་ཏུ་གྲོགས་ 
མཛད་ཐཤོག། 


གསང་འདྲས་ཀྱི་སློན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །དགེ་བ་འདེ་ཡེས་མྱར་དྲ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀྲན་གྱི་ཀྱན་ 
བདག་ཉེད། །ཇོ་ཇེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆྱབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི' 
གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའེ། །སྤྱོད་དེ་གཉེས་ 
ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་ཇི་བཞེན་ཆི་ལམ་བཞིན། །སྣང 
སྟོང་ལྷ་སྐྱན་གསལ་བཞེ་ངང་ཉེད་ནས། །ཕྱོགས་བརྱའེ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱན་བསྡྔས་པ། །མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །རྨད་བྱང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། །ཕྱེ་དང་ནང་ 
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དང་གསང་བའིེ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ 
ལ་འདེར་འབད་པས། །བདག་གིས་ཇི་སེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
འདེས། །ནང་ཉེད་སྲེད་མཚར་ལྷང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འྲང་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སློལ་བའེ།ཁྱར་འཁྱེད། 
བཞེ། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཏེད་གྱར་ཅིག །སེམས་ཙམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་རྩལ་ཁིམས་རྣམ་གསམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་རྩྱབ། 
མེ་འྱགྱབ་པད། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་ངག་བོས་སློབ་པ་ཉེད་གྱར་ཅིག །བྱན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྒོད་དྲ་ 
གྱན་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་གྱར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་ 
ཨྐྱེ་ཡོའི་ཞཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེན། །བདྲེ་གག་ཏིད་དཱ་ཞྭ་ངག་པ་ཉེད་ 
གྱྱར་ཅིག །བྱམ་དབང་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱན་བསྐྱར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་དྲེ་མ་འཁྱད་པར་ཐོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདད་ཆི་མངས་པ་ 
ཡིས། །ངག་གནས་རྱང་ནི་ཝགས་ས་འཆན་བར་ཐཤོག །གསམ་པ་ལྷན། 
སྐྱེས་དགའ་བཞི་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །ཡིད་ནི་ཞོད་གསལ་དབྱིངས་སྱ་ 
འདེན་པར་ཐོག །བཞི་བྭ་ཟང་ཞྫངག་དོན་ལ་ངོ་སྦད་པས། །མཐར་ཐུྱག་ 
དན་ལྭ་ཐོ་འདགས་ཚད་པར་གོག།།དེ་ཆེ་དརོསྭ་གུབ་ནམ་གཉིས་འགྱབ་ 
པའེ་གཞེ། །རྣམ་དག་དམ་ཚེག་སྡོམ་པར་གསངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་ 
མེན་པའེ་ངེས་པ་རྟེད་གྱར་ནས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་རྟག་ཏྱ་བསྐང་ 
བར་ཐོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀྱན་ཆོག་སྲངས་པ་ཡི། །ྱས་ཀྱི་གཡོ་ 
བ་ངག་གེ་བརྗོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱེ་བསམ་པ་ཀན་གྱིས་འབད་མེད་ 
པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྔད་བྱེད་པའེ། །ཐྱན་བཞེའེ་ 
གྐྱོ་ར་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་བོཞེ་རགས་དང་ཝ་ 
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བཞེ་ལམ། །མ་ཡས་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་རྟེད་ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ཁོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཕལ་བྱང་ཐྱགས་ཀྱེ'དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའིེ་མཚད་སྦྱིན་སོགས། །ཕྦྱོར་ 
བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞེན་བྱས་པས། །ནང་གི་རྒྱད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་ཐོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅྱའེ། །འཁོར།་ 
གྱེས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བརྱར་རྒྱུ་བའི་ 
གྲངག་པའིེ་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལས་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་འགྱབ་ 
ཡར་ཐོག །གངྭངཱ་ཊཚང་ཧཱའི་ཞེཁྲ་ཀུརྒ་ཞག་བཱས་ཞས། །དེར་ཧི་གུ། 
གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་བའེ། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆེ་བ་ཚོས་སྐྱ་ 
དང་། །བར་དོ་ལོངས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་སྦྱལ་བའེ་སྐྱར། །རྩལ་བཞེན་ཉམས་ས་ 
ལེན་པའེ་ཇོ་ཇེེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞེན་རྒྱད་ལ་བསྒྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་ 
མལ་སྐྱེ་ཞི་བར་དའེ་སྒང་ཞེན་ཀུན། །སྱྱང་བྱིད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཁཾབ་ 
བར་ཤོག །རང་དོནྭཱ་ཕན་ཚགས་དེ་ཡི་ཁུག་བཞ་མ། །ད་ད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཚལ་གྱི་ཏེང་འཇིན་གྱེས། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་ 
བཞེ་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྐྱལ་ནམས་མཆོད་པར་ 
ཐོག །མཁའ་དབྱིངས་ཇོ་ཚེ་སྦྱར་བས་ཁྲར་བ་ཡི། །ཅྫར་ཁི་ཡིས་བྲའས་ 
པའེ་བང་ཆབ་སེམས། །ཨ་ཝ་ཛྷུ་ཏཱིའི་རྒྱན་ལམ་ནས་འོངས་པ། །ཤེས་ 
རབ་པྨདའེ་ཟྲེའ་འབྱར་སོན་པ་ལས། །ཞྭྱབངས་པའེ་ཆེན་དང་བརྟེན། 
པའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྱིས། །སྒྱལ་བའི་གླིན་གྱེས་ནམ་མ།ཁའེ་ཁྱོན་བཀང་ 
སྟེ། །སྣོད་བཅྩྱད་ཞེང་ཀྱན་ཡོངས་སྱ་སྦྱོང་མཛད་པའེ། །དཀྱེལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་མྱྱར་དྲ་འགྱུབ་པར་ཐོག །སྲོག་འཇིན་ཁྱར་སེལ་ལམ་གྱི་སྒ་ 
རྩེར་ཞི། །གནས་ནས་འོད་ཟེར་ད་བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལཝྔ་ 
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བདག་རིེན་ཆེན་ཁ་དོག་ཝ། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཁྲ་མོ་ཡྱངས་འབྱ 
ཅཙམ། །དེ་ནང་དཀྱེལ་འཁོར་ཞཁོར་ལོ་ཡོངས་རོོགས་གིང་། །མ་འདྲེས་ 
གསལ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར། །མཉམ་པར་འཇོག་པའྲེ་པ་མོའེ། 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པར་ཐོག །དེས་ 
ནི་ཇྫས་ཁགས་འྱཁལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བཅེན་ནས་གྱབ་པ་ 
ཆེན་ལོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལཁས་ཀན་འགྱབ་པ། 
ཡི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ནི་འགྱབ་པར་ཐོག ། ཌྷ སོ་སོར་སྡད་དང་ 
བསམ་གཏན་སྲོག་ཆོལ་དང་། །འཇིན་པ་ཇེས་དན་ཏེང་འཇིན་ཡན་ 
ལག་དྭག །ཡོངས་ས་སྡད་པའེ་ཟབ་ལམ་དིམ་པ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་འགགྱབ་པར་གོག།ནོར་བྱར་ཐིག་ཁེ་ཕ་མོད་སེམས་བརན་ 
པས། །ཉིེ་མས་ཟླ་བ་བྱཞས་པའི་བྱདད་ཅིའེ་རྒྱན། །ཝྱགས་འབྱང་ 
ལྱགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 
བཞེ་སྐྱེ་བད་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཆེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རེགས་ 
གླྱགདགས་ཝ་བེགས་གྲསམ་རེགས་གཅིག་ཏྱ། །ཞཆའ་བཞེ་སྐྱ་ཡེ་ཚྭ། 
རྗེའེ་ཏེང་འཛེན་གྱེས། །ལྱས་དབེན་སོར་སྔད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ 
ཤོག ། ཐིག་ལེའེ་རྒྱལ་བོ་ལྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྙིང་གཞེ་རུ་སྐྱེས་ 
སྒ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཇེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐེད་ 
པའེ་རྨང་། །བྱང་གཉེས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡད་པར་ཐོག །གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་གདངས། །མ་བཅོས་ཇརྡོ་རྗེ་གསུམ་དྲ་ཤར་ 
བ་ཡི། །ངག་དབེན་གསང་གི་རྡ་ཇེའེ་ཏིང་འཇེན་གྱིས། །སྙེང་གཞེ་མ་ 
རདེག་སྒོ་ངའེ་སྦྱབས་འབྱེད་ཐོག །ཐབས་ཐེས་གསང་བའེ་རྩ་མཆོག།་ 
གཉེས་ཀྱི་རྩེར། །རྫས་ཀྱི་ཐིག'ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡེས། །ཀྱན། 


328 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

ཆྟོག་རྙང་གི་མྱན་པ་སངས་གྱར་ནས། །ཞའོད་གསལ་ཏེ་མ་སྙིང་དབྱས་ 
ཞཆར་བར་ཐོག །སྣ་རྩེ་གསྱམ་དྲ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསྱམ་གྱེ། །སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམས་པས་གླིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉེའེ་ཞོད་དང་སྨག་གིས་ 
ཁྱབ་འདྲ་ཡི། །སྟོང་པ་གསམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བད་ཐོག །སྒྱ་མ་ 
ལོངས་སྐྱ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྱལ་སྐྱ་གསམ་ལ་རེ་ 
དེ་ཞེང་། །རྣམ་པ་གྲསམ་གྲསམ་བྲསྲེ་བ་རྣམ་པ་དྲག། །ཡོངས་རོགས་ 
མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལྱས་དོན་དམ་ 
ཞོད་གསལ་འཇིན། །ལྱགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཇིན་ 
དང་། །སྫོས་བཅས་གློས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི། །སྱྱོད་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པར་ཐོག །གལ་ཏེ་འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་ 
འགྱབ་པའེ། །ཏིང་འཇིན་མ་རཆེེད་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་ 
འཆེ་རེམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་དང་བསྲེ་ཆུས་ 
ཤོག །བར་དོོ་གུབ་ཆེ་སྒྱ་མའེ་ཏེང་འཇིན་དང་། །བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཆེ། །ལོངས་སྐྱས་སྒྱལ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞེན། །གྱེ་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ཐཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གང་ཤར་ཡང་། །ཝོན་ཆད་བསྒོམས་པའེ་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསམ་ 
གྱི། །གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྒྲལ་མར་རྟོགས་གྱར་ནས། །འཆེ་ 
ཆེ་ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་ཆས་པར་ཐོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱང་ལམ་གྱེ་མཐར་ 
ཐུག་འདེ། །ཆརུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཏེ། །འགྲོ་ཀྱན་ཐབས་མཁས་འདེ་ 


ཡིས་སློལ་བར་ཐོག །ཅེས་བཞདི་ཞི་ཇེ་ཚོཏ།ཁབ་ཐཱ་བཟངྲ་གགས་ཁས་མཛད་བཞི། ། 


བདེ་མཚག་གི་སྒོན་ལམ། ་ར་ 


བདེ་མཚོག་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༦༅། །སྲིད་པ་གསམ་འབར་སྐྱ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཧྲལ་བར་ལྡན། །ཞོད་ 
ཟེར་ཝྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉེ་མ་བྱར་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐྱ་དང་ཚ་ལྱགས་ 
རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་ཧྱ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་གར་ 
བྱེད་ཐོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚེག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྫོད་གྲསང་ཡང་ 
མཆོག་ག་ཚད་ཨཱ་ཉེ།།ཐདྐན་པ་ཞདི་དག་གིས་ཞི་ག་ཆོ་ན་མས། །ཁདག་ 
ཅག་རྗེས་ས་འཇིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀྱན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱེར། །བདག་ནི་ཧེ་ཧྱ་ཀར་གྱར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲེ་དྭ་ 
ཀཞི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཞོག །དགེ་བྱ་ཅང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གེས་ཟིན་གྱར། 
ན། །འྲབས་བྱ་དམན་པའང་ཕལ་དྲ་འབྱང་འགྱར་ཞེང་། །རྱར་དྱ་འཛད་ 
པཞའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། །གྲསངས་ཕྱིད་དུས་གྲསམ་དགེ་བ་ཅི་ 
མཆེས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །མཁས་ 
པྲ་ས་ཞིག་རབ་ཏུ་བན་མི་བེད། །དེ་པིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདེར། 
བྱའཾ། །འདས་དང་མབྱོན་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། །འབྲེལ་བཞེ་ལེགས་ 
ཚོགས་བདག་ལ་ཅེ་མཆེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྱབ་ཀུན་གྱེ'འབྱང་ 
གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ 
ཡིས་ཉེ་བད་བསན་པའེ་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའེ་དལ་འབྱོད་ 
དོན་ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་ཞྲགོའི་སྔག་བལ་ 
དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་བསམས་ལ་ངེས་པ་བརཏན་པོ་ནེ། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱེ། 
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གཞེ་ཟིན་ཐོག །འཁོར་བྱ་ཆ་ཤིང་སྟིང་བོ་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ 
གི་ཡིད་ནི་འྱབྱང་གྱར་ཅིག །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའེ་སྡག་བསྔལ་མ་བཟོད་ 
ནས། །སེམས་ནེེ་བང་ཆབ་མཆོག་ལ་མངོན་ལོགས་པའེ། །སྨོན་སེམས་ 
འཇུག་པའེ་སྡོམ་པ་ལེགས་བྱཟང་ནས། །ཕྱེན་ངྱག་བསྡ་བ་བཞེ་ལ། 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐྱན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དྱ་གྱར་པ་ན། །དབང་བཞིེ་ 
བསྐར་བས་སྐྱ་བཞེ་འགྱབ་ངེས་ཀྱི། །ཆུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲེ་མ་རྣམ་ 
པ་བཞེ། །འྱཁད་ཅིང་དེམ་གཉེས་བྒགོམ་ལ་དབང་བར་གོག །དེེ་དུས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔང་དྲ། 
ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སད་གྲསངས་བཞེན་བསྱང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའེ། །དམ་ཆེག་སྡོམ་པ་ཚལ་བཞེན་བསང་བར་ཐོག །དེ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལས། །རྗེས་སྱ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
པ་དང་། །རྫགས་རིེམ་ཡོངས་རེགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་དྲེ་མ་འཁྱད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ 
ནས། །ཐུན་བཞིའི་ནལ་འགྱོར་ལ་ཞེ་རབ་འབད་དེ། །གང་སྒང་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །རེམ་པ་དང་པོའེ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐོག །སྒོ' 
གསྱམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རྱ་ཀའི། །སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེས། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བརཟློག་པ། 
དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་རོགས་པར་གོག །སྤྦོས་ 
ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡད་པ་དང་། །དེ་ལས་ནཱ་དའེ་གཟགས་སུ་ 
ལྡང་བ་དང་། །དེ་ཉེད་དབངས་གསལ་གྲླཟགས་བྷཆན་བཞེན་ཤར་ 
བཞེ། །དཀར་དམར་ཟླ་བཞེ་དྲབས་ས་ཁགས་པ་ལས། །ཧྷེ་ཧྲ་ཀ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའེ་དོན། །ཞཆེ་བ་ཆོས་སྐྱ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ་ 
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དང་། །སྐྱེ་བ་སྒྱལ་སྐྱར་འཁྱེར་བཞེ་ལམ་འཁྱེར་དྱ། །ཤེས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་དེ་བཞིེན་འགྱབ་པར་ཐོག །གནས་མཆོག་གང་དྲཱ་ཧེེ་ར་ཀྭ་ཛོགས་ 
པའི། །འྱབུང་བཞེ་རི་རབ་ཕླངས་མཚན་པའི་དན། །གང་ལ་གནད་ 
ཅུ་ཁྱསུན་ཁ་ཡྲ་ཁ་ཊཁར་ཨེགས། །ནི་ཛེ་ལས་ྱི་གནས་ཁུགས་ཏོ་གས། 
པར་ཤོག །པྨདའེ་ལྟེ་བརྭ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འྲངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱར་པའེ་དོན། །ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་སྤྱི་བོའེ་དཀར་ཆ། 
ཡི། །འབར་དང་འཇག་པ་དུ་ཏཱིར་ཞྲངས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པཞེ་ཧེ་ཧྱ་ཀའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རཇྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སུ། 
ནེ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བྱན་བཞེར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་འྲངའེ་ 
རྫོགས་དེམ་སྐྱེ་བའེ་སྣོད་གྱར་ཅིག །སྐྱེ་བ་སྦྱལ་སྐྱད།'འཁྱེར་བའེ་ཧེ་ཧྲ། 
ཀའཞེ། །ཕྱི'དང་ཁྱས་ཀྱེ'་དཀྱིལ་འཁོརྭ་བན་མཚམས་བཞེར། །བགོམས་ 
པས་རགས་པ་དང་ནྲེ་པ་བ་ཡི། །ཕྱེ་ནང་དཀྱིལ་ཞའཁོར་གསལ་སྣང་ 
མཐན་ཕྱིན་ཐོག །ཨགྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའེ་སྒོར་བསླྒོམས་ 
པས། །ལས་རྐྱང་དབང་པོའེ་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཐོག །ཉེར་བཞེའེ་ཡུལ་ 
དཱ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོོ་རམས། །བསྒོམས་པས་རླང་རམས་ཉེར་བཞེའེ་ 
ཅྩར་འྱངས་ཐོག །ཆོས་ཀྱི'་འཁོར་ལོའེ་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱེ། །ལྷ' 
རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རྒྱང་རྣམས་ནི། །སྙེང་གཞེ་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཆ་བྱརྒྱད་དྱ། །འྲངས་ནས་དྱབས་ཀྱི་ཧྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པར་ 
ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙན་ཡབ་ཡུམ་བྒོམས་པ་ལས། །དཔྱེད་དང་ཐིག་ 
ལེ་ཕན་ཚན་སྟོམས་ཞགས་ནས། །རྫོགས་པའེ་རེམ་པ་མཆོག་རམས་ 
སྒེ་བ་ཡི། །དགེ་བཞེ་ཆཁྱ་བ་ཡོངས་སྱ་སླིན་པད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་ཝྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱད་དོན། །གྱབ་མཆོག་ལཱཱ་ཨི་བ་ཡི་མན་ངག་ 


3232 ཆབའིས་ཀ་བགཁི་་ཆན་ཐད་བཁ་གསངལ་། 
གིས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའིེ་སྟེང་པོ་རབ་བསྫས་པ། །རྫོགས་རིམ་རལ་འྱབོར་ཆེན་པོ་ 
སྲོས་བཅས་དང་། །སྤོས་མེད་ཤིན་ཏ་སྤོས་མེད་སྤོད་པ་གསུམ། །རྫགས་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གླབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ། 
བ་མྱྱར་དྱ་སློལ་བར་ཐོག །སྤྱལ་པའེ་འཁོར་ཁོའེ་དབུྱས་སྲ་སླིན་གྒ་ 
ལ། །སེམས་ནི་བཏན་པས་ཏྭེ་ཟའེ་འྲགོས་བཅོམ་སྟེ། །དུ་ཏཱེར་ཛཌ་ 
ཡལི་ནེ'འབད་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་ 
པའེ། །བྱང་རྩབ་སེམས་རྒྱན་འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། །ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཐོག །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བཞེ་ 
རྐྱང་གིས་ཞི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་གདངས། །དྷུ་ཏྲཱེའེ་ 
ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བྫགགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའེ་དབས་ཀྱེ་མཆོག་གིེ་ 
དབང་ལྱག་མ། །ཧཾ་ཡིག་བདྱད་རྱིའིེ་རྒྱན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། །ཞོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆད་བརད་ཐོག །མཁའ་དབྱེངས་ཤར་ 
བཞེ་དབང་བོའེ་གྲའ་བཞེན་ད། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ད་ 
བ་ཅན། །ཀནྡ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕག་ 
མོར་རོལ་པའེ་དགའ་བཞིེ་སྦས། །སྣོད་བརྱད་སགློས་པ་ཀྱན་སྡད་ 
བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རདིམ་པས་ཞོད་གསལ་འཇུག་པར་ 
ཐོག །བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཁྱག་དང་། །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དྲས་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། །ཡངས་པར་གྱར་ཚེ་གང་ཐར་སྡོད་བརྱད་ཀྲན། །རཆུ་ 
དངྱ་ཆྭ་རབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་དྲ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ར་ལ་བར་ཤར་ 
གྱྱར་ཏེ། །གཟྱང'འཇིན་རྣམ་པར་ཆོག་པའེ་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་ 


སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོག །རིེམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལས། །ུ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཧ་བཞེན་ཏཱ། །སྒྱ་འཕྱལ་དྲ་བའི་སྐྱར་ 
ནི་ལངས་གྱར་ཏེ། །སྒྱ་མ'ལྟ་བྱའེ་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྒྱ་མའེ་ 
ལྱས་མཇེས་ཡང་ཡང་ཞོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞྲགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དྱ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་མངན་ད་འགགྱར་བར་གོག །དཔའ་བར་འྲགོ་བཞི་ཏིང་ 
འཛེན་དེ་ཉེད་ནེ། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ། །རྡོ། 
ཇེ་ཝྭ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ནི། །འྭབལ་བཞེ་བག་ཆགས་མ་ལས་ 
འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཆེ་འདེད་མ་ཐོབ་ན། །ཞཆེ་ཆེ་ 
རཇེ་བྱཙན་ཡབ་ཡམ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །ཡིད་ཞོང་མཆོད་སྦྫིན་སྙན་ 
པའི་རོལ་མོའེ་ག། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་བོས་བྱྲས་བར་ཐོག །དེ་ 
ནས་འཆི་བཞེ་ཞོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་པའེ་ 
རེག་པ་འཇིན་པའེ་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སྱ་ཁིད་ནས་ 
ནི། །ཟབ་མོའེ་ལམ་ཞདེ་མྱྱར་དྱ་མཐར་ཁྱིན་ཐོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱྱར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྱབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ། 
ཞདེ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤེང་ཐར་ཞདོད་འཇག་ངོགས་ས། །ནམ་ཡང་མི་ 
ཆུབ་རེང་དྲ་གནས་གྱར་ཅིག །རྩལ་དེ་སྒྱབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱ་ལྡན་ 
པ། །འཛམ་གླེང་གནས་མཆོག་ཏྲེ་ཤྭ་ཆ་བཞེ་ཡི། །དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོད། 
མ་ནེ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཚག་ཏུྭ་གོགས་མཛད་ 
ཤོག ཅྲས་པ་འདྲེ་ནྲེ་རཾ་ཛིང་ཁཁྱ་ཐཱ་ཁཟཏྲ་ཐགས་པས་མཛད་པའོ།། 


334 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
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༄༅། །རྒམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཞེལ་རྩེག་ངོས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྗོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཀྱེལ་འཁོར་ཞི། །ཏིང་འཛེན་པེར་གྱེས་དབང་པོའེ་ 
གྲབ་ལྭ་བད། །རབ་བཀོད་སྒོམ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་ 
ཀྱི། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དྲང་དང་ཀཱནྡྲ་ལྟར། །མཚོག་ཏུ་དཀར་བ་ 
གང་ཞེག་བསགས་པ་དེས། །དངསྭ་གུབ་ཆ་བ་ཐེག་མཚོག་དགེ་བཞེ་ 
བཞེས། །མཚན་ཉེད་ཝྡན་པས་ཇེས་ས་འཇིན་པར་ཤོག །ཆེ་འདིེའེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་བྱིས་པའེ་རཾལ་རྩེད་དང་། །ཞཁོར་བཞེ་ཕྱན་ཚགས་ངུག་སྦྱལ་ 
ཚང་ལྟ་བྱར། །རེག་ནས་བང་ཆབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒེད་དེ། །ཕྱིན་ 
ངྱག་སྐྱོད་པས་ཚྟག་ཏུ'འཚོ་བར་ཐོག །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲིེ་མ་ཀུན་བཀྱས་སྐྱ་བཞེའེ་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བྱ'་ལྟར། །བསྐྱངས་པས་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱིེ་ 
སྒོད་གྱར་ཅིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའེ་མྱན་པ་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །སྐྱ་གསུམ། 
ཞད་བྱརའྲ་ང་བ་འགྱེད་བེད་པ། །བཟེད་འིམ་ཟབ་མོའྲ་ཐུན་བཞིན་ 
བྒོམས་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ'བའེ་རྒྱད་སྨིན་ 
ཐོག །ླ་མ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི'ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་མཁར་གང་ 
བཞེ་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ལ། །འཁོར་གསམ་ནམ་པར་དག་པའེ་ 
མཆོད་སྦིན་གྱིས། །རང་གི་རྒྱད་ཞི་ཡོངས་སྱ་སྲིན་པར་ཞོག །ཇྲགས་ 
གཉེས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའི་དབིངས། །བདེ་ཆེན་རང་གི་ 
སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་འཆི་བའི་སྐྱོན་གྲངས་ 
གིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱིེ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཐོག །གཏུམ་ཆེན་གནད་ 
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མཇེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བྱངས། །ཡོངས་ས་བསྐོད་བའེ་ཏེང་འཛིན་ལ་ 
གཞོལ་བཞེ། །བྱངདད་དང་བགེགས་རེགས་ནག་པོའེ་རཆ།ལག་ཀུན། །གྐད་ 
ཅིག་ཉེད་ལྭ་དངས་ནས་འབྱེན་པར་ཐོག །རྣམ་མང་རེན་ཆེན་ཚོགས་ 
འབན་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའིེ་བདག་ཉེད་ 
ཅན། །རྒྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མ་དག་ཞེང་སྦྱངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྱབ་ཐོག །དེར་ནི་གྱར་ཀྱམ་ལྷན་པོ་བརྩེགས་ 
པ་བཞིན། །རྒྱ་ཡི་རྡ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ། །བར་དའིེ་སྲིད་ 
སྦྱངས་སྒྱ་ྱས་སྣོད་གྱར་ཅིང་། །རྒྱལ་བཞེ་ལོངས་སྐྱ་མྱྱར་དྲ་འགྱབ་ 
པར་ཤོག །ཟླ་ཉེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྫོགས་པའེ། །རེམ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཝ་ཡི་མངོན་བང་ལས། །འྲབས་བ་ཚཛོ་རཆེ་འཛིན་པའེ་ནལ་འབྱོར། 
གྱེས། །སྐྱེ་གྲིད་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱལ་སྐྱ་འགྱབ་པར་ཐོག །འབྱམ་ཕྲག་ཉེ་ཞོད་ 
སྤྱངས་པའེ་གཟི་བཇྗེད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསམ་གྱི་བདག། 
ཉེད་དང་། །རང་དེག་ཝག་རྒྱར་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །སྤྱལ་བཞེ' 
སྨིན་གྱེས་ས་གསམ་ཁྱབ་བྱས་ནས། །མ་དག་སྣོད་བརྱད་དྲི་མ་ཀྲན་ 
སཕྱངས་ཏེ། །དག་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚག་འཆར་བ། །གཞན་དོན། 
ཕྱརྐ་སྱམ་ཚགས་མཞེ་ཁཧག་ཧེཐ་ཁན། །དྲིཨ་ཞཁོར་གྱམ་མཆོག་ 
ཏེང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཐོག །ཕྱེ་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིད་བསམ་ 
གཏན་དང་། །རྫས་སོགས་ཏེན་འབྲེལ་འྱབལ་འཁོར་དིམ་པ་ལ། །བཏེན་ 
ནས་ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྲན་འགྱབ་པའེ། །ཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 
ནི་འགྱབ་པར་ཐོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ལས་ 
བསྫས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞེ། །སྤྱོད་པ་གསམ་དང་བཅས་པའེ་ 
ལམ་བཟང་གེས། །ཨྐྱ་གསམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཐོག །སྦྱལ' 


གག ཆའ་ངས་ཅིཤ་ཨཁའ་ཆེས་ཁའ་འབགསལ། 
པཞེ་འཁོར་ཁོད་ཞའདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་ཚརྲེས་གཞེག་ 
སྡུད་དེམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཏེའི་རྒྱ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་ 
པས། །ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཐོག །ཆོས་ཀྱེ'་འཁོར་ 
ཝོནྒ་ལགས་ཀྱི་ནཁ་ཞྱབར་མཆོག །བཐམ་ཁ་ཆན་དང་ཞོ་ཝེའི་ཁླགས་ 
པ་ཡིས། །སྟེང་ཁའེ་ཆ་མདད་མྭ་ལས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བས་ཡིད་ལ་ཚམོང་ཐོབ་ཤོག །སླད་ཡང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རྣལ། 
འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕྱག' 
རྒྱ་གཉེས་དང་སྦྱོད་བཞའེ་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་ཏེང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཐོག །འཆི་རེམ་ཇི་བཞེན་ཆརང་རམས་མ་ 
ཁྱས་པ། །ཧེང་ཁར་ཐིམ་པའེ་ཞོད་གསལ་དེ་ཉེད་ལས། །དབྱེབས་ཀྱེ' 
རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའེ་དྲ་བ་ཅན། །སྒྱ་མ'ལྟ་བྱའེ་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་ 
པར་ཐོག །དབང་པོའིེ་གྲཌཆ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉེད། །ནམ་མཁའེ་ 
དབྱེངས་ས་ཆ་འཇིན་ཞ་བ་བཞེན། །ཕྱངས་པའེ་རྣམ་དག་ཡེ་ཞེས་རྣལ་ 
འགྱོར་གྱེས། །བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ས་བོནྭ་དངས་འབྱེན་ཤོག །དོན་ 
གྱེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སྐ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཧམ་སྦྱོར་བའེ། །བྱང་ 
དཱ་འཇུག་པའེ་ཆལ་འགྱོར་མཆོག་འགྱབ་ཐོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐྱ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁའ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ'འཕང་མཛན་གྱར་ 
ནས། །མཐའ་དག་འྲགོ་ཞདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཁ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁ་ 
བདེེ་བླག'འགོད་པརད་ཐོག །ཅེས་པ་ཞདི་ཞི་ཆེ་ཙང་ཁ་བྭ་ཟོ་བཟང་གགས་པས་མཛད་ལའོ།། 
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དྲག་ནག་བྱང་གསམ་མའེ་སྨོན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དགྲ་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བསྒོམ་ 
བླབས་མཆོད་བསྟོད་བགགྱིས་པའེ་དགེ་ཚོགས་མྱབས། །དངོས་གྱབ་ཀྲན་ 
གྱེ་ཆྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བཞེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་ས་འཇིན་གྱར་ 
ཅིག །ཆང་འབྲེང་ཁྱན་མོང་ལམ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །གར་སྐྱེ་སྡག་ 
བྔལ་གནས་སྱ་ངེས་སྟོབས་ཀྱིས། །མ་རྣམས་དོན་དྱ་བྱང་རྩབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །རྣམ་དག་ཐེག་ཆེན་སྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཐོག །མཚན་ལྡན་ 
ད་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཏེ། །སྨེན་བྱེད་རྒྱ་ཡི་དབང་མཆོག་རྣམ་ 
བཞེ་ཡེས། །སྒོ་གསམ་དྲི་མ་སྦྱོང་དང་ལམ་བསློམ་དབང་། །སྐྱ་བཞེའེ་ 
ས་བོན་བཞག་པ་ཉེད་གྱད་ཅིག །དེའེ་དྭས་ཁས་བངས་དམ་ཚེག་ཝྡོམ། 
པ་ཟམས། །སྲོག་དང་བཛྡོས་ཏེ་རྩལ་བཞེན་སྐང་བ་དང་། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེང་འཛིན་ལམ་ 
ཉེད་བྒོམ་པར་ཐོག །མཁའ་དབིངས་ཁྱབ་པའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེང་མཆོག་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཞྲངས་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་མཉམ་གཞག་གིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་ 
ཆོས་སྐྲ་འགྱབ་པར་ཐོག །ནམ་མཁར་ཡིག་ལྔའེ་དང་བཞེན་བསྒོམས་ 
པ་ལས། །བར་དོ་སྦྱོང་ཞེང་ཁོངས་སྐྱ་འགྱབ་པ་དང་། །མེ་ཕྱེད་རྡོ། 
ཆེེའེ་བསྱང་འཁོར་བརྟན་པོ་ཡིས། །གདོན་བགེགས་འབྱང་བོའེ་ཉེད་ 
འཚཆེ་འཇོམས་པར་ཐཤོག །རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་ཆེན་གྱི'་དཀྱིལ་འཁོར། 
དྱབས། །རྒྱ་ཡི་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་གླུས་བསྐྱལ་བས། །ཞེ་སྔང་ཁོ་བོར་ 
བཞེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱལ་སྐྱ'འགྱབ་ 
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པར་ཤོག །ཡབ་ཡྱམ་རྗེས་ཚགས་སྒྱལ་པའེ་སྦྨིན་བཀོད་པ། །གྫོ་དང་ 
བྣསྣ་བའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །སྡོད་བཅུད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
ངྱངས་ཕྱང་སྟེ། །དག་པའེ་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པར་ཐོག །ཕ་ 
རདགས་རྣལ་འབྱོད་ཕྱེ་ནང་བཟླས་པ་ཀྲན། །ཡོངས་ས་ཇོགས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཞཁྱལ་འཁོར་རྫས་དང་ཏེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རམ་བཞེ་འགྱབ་པར་ཐོག །སྱོར་བ་ཡན་ 
ཡག་དྱག་དང་རིམ་ལྔའི་གནད། །བཛྫས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རེམ་སྤྱོད་ 
གྲསམ་བཅས། །བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརེན་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྙིགས་ 
དུས་ཆ་འདིར་ཟང་འཇག་ཐོབ་པར་གོག །སྨྱལ་པའེ་འཁར་ཁོར་འདོད་ 
ལྷར་སེམས་གཞོལ་ཁཏེ། །རྗེས་གཞེག་རེམ་པས་ཏྭེ་ཟླ་ཞ་བ་ལས། །བབས་ 
བརྟན་དགའ་བཞི་དངས་གཤིང་གང་སྣང་ཀྱུན། །ཞདོད་ལྷར་རྒྱས་ 
འདེབས་ཁས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ཐོག །སིང་གར་ཝྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་བསྒོམས་པས། །རྩ་མངདད་གྲོལ་ཞེང་རླང་རྣམས་སྙེང་གར། 
འྲདུས། །ཇོ་ཇེ་གསྱམ་གྱེ་གདངས་སྱ་འཆར་བ་ཡི། །ངག་དབེན་གསང་ 
གི་ཇྭོ་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་ནང་ 
གི །ཐབས་ལ་བརེན་ནས་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཡ། །ཟླ་ཉེའེ་ཞོད་དང་ 
སྨག་གེས་ཁྱབ་འདྲ་ཡིས། །སྟོང་པའེ་སེམས་དབེན་ཏེང་འཇིན་འདྲེན།་ 
པར་ཤོག །སླར་ཡང་རྒྱང་རྣམས་འཆེ་རིམ་ཇི་བཞེན་དྲ། །སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། །ཡྱགས་འབྱང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་ 
བྱས་མཐར། །དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱ་ྱས་འགྱབ་པར་ཐོག །བརྱ་ 
གཉིས་དཔེས་ཨཆིནྲ་ཆེས་ཨྱ་བ་ཆྒུ་དེ་ ཉེད། །ཐིད་གྲས་མ་དྱ་བཛཾསཾ 
སུ'འཇའ་ལྟར་དག་པ་ལས། །སྲིད་པའི་རཆ་བྭ་དངས་ནས་འབྱེན་བྱེད་ 


< བཀྲི་ག་འས་བྲས་གྲགས་སའིགན་ཁལ། བཅའ 
པའེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཐོག །དེ་ལས་བཞེངས་ 
པའི་ཡོངས་དག་ཆ་ཆེའི་སྐྱ། །དན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའེ། །སློབ་པཞེ་བྱང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར' 
བྲངན་ཝྡན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐོག །གལ་ཏེ་ཆེ་ཡིས་མ་ཟིན་འཆི་གྱར། 
ན། །གཞི་ཡི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་། །ལམ་གི་ཏེང་ངེ་འཇེན་དང་ 
བྲསྦེས་པ་ལས། །དག་པའེ་གནས་སྦ་སྐྱེ་བ་འཇིན་པར་ཐོག །དེ་ལྟར་ 
རྨད་བྱང་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ 
བྱད་ཁ་ཞགོད་ཅེཧ།། །ཟདོཾ་ཝགས་གྷསན་ལ་བཞད་གར་སྒྲུ་བ་བ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དྲས་ཀྲན་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱས་བྱེད་ཐོག ། 


གཤེད་དམར་བྱང་གསམ་མའེ་སྨོན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅།།དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །བསྐྱེད་བཟླས་ཏེང། 
ཞཟ་ནྷ་ནཟ་དཀའ་ཐབ་ཁཾའི་ཁྱྱ་ས། །བླ་ཁ་ཀུན་ཀུ་ཤཛམ་དྲ་བབས། 
བླ་མ་ཡེས། །མཉེས་བཞིན་ཆེས་ཨུ་འཇི་ན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །བྱན་ 
མང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྱྱངས་དབང་བཞི་ཡི། །སླུ་བཞིའི་ས་ཛན་དམ་ 
ཁྡོམ་ཆ'ཁྱད་དང་། །ཇྲོད་གཞེར་གྱིས་ཨྨེན་རེམ་གཉིས་འབྲས་བྱ། 
ཡིས། །ཡོངས་ས་ཁྱབ་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཁལྔོན་འགྲོ' 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལེགས་བསགས་ཞིང་། །ཝགས་གཉེས་ 
དོན་ལྟར་དྲེ་བྲལ་རང་གེ་སེམས། །སྦྤོས་བྲལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐྱའི་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །གདོད་ནས་དག་པའིེ་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པར་ 
ཐོག །བར་དོའེ་ལས་ངག་ཡིད་གསམ་བདེ་སྟོང་གི །རང་བཞེན་ 
མཚོན་པ་ཧོ༔ཿཡིག་བརྡ་ཆད་པའེ། །རྒྱ'ཡི'རྔཾ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱིས། །དག་དང་མ་དག་སྒྱ་ལྱས་འབྱོངས་པར་ཐོག །རྗེས་ 
ཆགས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ངང་ཞུ་བ། །ཚད་མེད་ལྷ་མོའི་གླས་ 
བསྐྱལ་བདེ་སྟོང་གར། །གཙོ་འཁོར་བྲབ་བ་ཇེེས་ས་ནལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྤྱལ་སྐྱའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱ་གསམ་ 
གོ'འཕང་ལྷ་མོཞེ་རྱ་སྐྱེས་དབྱས། །རྔོ་རྗེའེ་བྱང་བ་རོལ་བཞེ་འཕྲོ། 
ཞྭད་ཡི། །བདེ་སྟོང་གཅེག་པཱའི་མྔཊ་ལས་འགྱབ་པའིེ་ཕྱིར། །རང་ 
སྣང་ལྷ་མོར་རོལ་བཞེ་མཐྱ་'འགྱབ་ཤོག །སེམས་ཏེད་གཅིག་པྱ་གྱྱ། 
ནང་ཟ་གྱགགས་བཞིན། །སྷ་ཚིགས་འགགོ་གློའི་མོས་ཁམས་དྲ་མའི་ 
གར། །མཛད་པས་སློལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀྱིལ་ 
ཞའཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཇིན་མཐར་ཁྱིན་ཤོག །སྒང་ཙམ་བདེན་ 
མེད་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའེ་འཕྱ་ལ། །སྒྱ་མ'ལྟ་བྱའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལས་ཀྱེ་རྒྱལ། 
བོཞི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དོན་དམ་གདོན་བགེགས་ཁྡིག་གླིབ་ 
བྱད་ཞིང་ཀྱན། །གྱབ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མའི་སེངྒེ་ཡིས། །སྦྲལ་པའེ' 
གླང་པོ་སྲོག་དང་འཕྲལ་བ་ལྟར། །བརཟླས་བརྗོད་མེ་ཡིས་མེ་མཐྱན་ 
ཀུན་བསྲེགས་ཐཤོག །ཕཝ་དགས་བསྐྱེད་རེམ་མཚན་མོའེ་མགོན་ 
བོ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སླག་རམ་ཀྲན་བཅོམ་ནས། །སྔགས་ 
དང་དམ་ཚེག་དབིབས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་གེས་ 
རྣལ་འགབྱོར་མཐར་ཕྱེན་ཐོག །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའེ་སྲིན་པོ་ཁོས་པའིེ་ 
གྐ། །ཆོས་འཁོར་བྩཾ་ཡིག་ལྡང་འཇུག་རྔཾ་རྡེ་གསུམ། །རྒྱང་སྫགས་ 
དབྱེར་མེད་ཉེན་མཚན་བླཟཟས་པ་ཡིས། །གཉེས་སྲངས་མདད་པ་ 
ལྷོད་པོར་བྱེད་ནུས་ཤོག །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ནཱ་དར་སེམས་ཁགས་ 
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པས། །གཏུམ་མོའེ་མེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་པས། །འབར་ཞཛག་ 
དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱན་རྟོག་བསྲེགས། །རྩ་མདྱད་ཀྱན་གྲོལ་ 
སེམས་དབེན་མཐའད་ཕྱིན་ཤོག །འདབ་བརྒྱད་སྙེང་དབས་མེ་ཤིགས་ 
རྒྱང་སེམས་གར། །རབ་དམར་གཤིན་རེ་གཤེད་པོའི་སྐྱན་བཞེངས་ 
ཏེ། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་ཡོངས་དག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །དབྱེབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱ་ཁྱས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྣང་བཅས་སྦོས་པའིེ་ 
ཚང་ཆེང་ཡེ་ཤེས་མེས། །བྲསྲེག་པའེ་སྔད་རེམ་ཏེང་འཇིན་མཐར་ 
ཕྱན་ནས། །ཐ་མལ་གང་བ་དམ་གག་ཡེ་གེས་ཁྲིས། །བྱང་ཞཇུག་གོ། 
འཕང་ཆེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཐོག སྐྱ་གསུམ་ཟྱང་འཇུག་རྟ་ལྡང་དབང་ 
བཔོ་ཡིས། །འྱབམ་ཝག་ཟེར་ཕྲེང་འགྲོ་ཀྲན་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །བབས་ 
པས་མི་མབན་སླག་ཧྱམ་དྱངས་ཕྱངས་ནས། །བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་བཞད་། 
པཞེ་དགའ་སྟོན་སྱོལ། །༧གོང་ས་བྱར་བཞི་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པཞོ།། 


ཇོ་ཇེ་མི་འཁཁགས་པའེ་སློན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །གདོད་ནས་དག་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁཁའའི་དབིངས། །མི་ 
ཞཁཁགས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་མཚོན་ལྟར་བྲབ་བ། །མཆོད་བསྟད་ 
བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །གྲངས་མེད་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཀན་བསགས་པའིེ་མྲབས། །ཆེ་རབས་ཀུན་དྲ་དལ་འབྱོར་ 
ཏེན་ཝཐ་ཞས། །9ཉབགག་གཞཤེ་ཡའ་མཞས་ཀྲིསྲ།སླ་མ་གཇུ་བ། 
སེ། །སྐྱེས་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆྩང་གསམ་ལམ་གྱི་གནད། །ཞཁྱལ་མེད་ 
བྱརོན་པས་ཉམས་ས་ལེན་པར་གོག །ཐྱན་མོང་ལམ་གྱི་རྒྱད་སྱྱངས་ 
སྔོན་སོང་ནས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་ཁྲི་མ་ཀུན་བྱགས་ཏེ། །ཡེ་ 


342 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
ཤེས་མཆོག་གི་ས་བོན་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ནང་གི་རྒྱད་ནི་ཡོངས་སྲ་ 
སྨེན་པར་ཐོག །དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བྱ'ལྟར། །ལེགས་ 
པར་བསླངས་ཞིང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱེ། །རྒལ་འབྱོད་ 
བསྒོམས་པས་ཆེ་འདེད་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །མེ་ཞྱབགས་རྒྱལ། 
བཞི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཞོག །གལ་ཏེ་ཉེན་འདེན་མཛན་དྭ་མ་ 
གྱར་ན། །ཆེ་འདེའི་སྣང་བ་འགགས་པད་གྱར་པའི་དྲས། །ཤར། 
ཕྱོགས་མངོན་པད་དགའ་བའེ་ཞེང་མཆོག་དེར། །སྐྱེས་ནས་ཐེག། 
མཆོག་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཐཤོག །མདོད་ན་བདག་དང་དམེགས་པའེ། 
ཡུལ་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྱགས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བརཟུང་སྟེ། །དངོས་ 
གྱབ་རྣམ་གཉེས་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པར་ཐོག །འདེ་ནས་ཉེང་མཚམས་ 
ཕྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་མངོན་དགའ་་ར། །པདྨའེ་སྙིང། 
པོ་དམ་པ་ལ། །བརས་ཏེ་སྐེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཞི་༧རྒྱལ་མཆོག་ཝ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 


མགོན་པོའེ་བསྟོད་པ་མྱར་མཛད་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཧཱི། རྱར་མཛད་སྐྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞབས་གྲངབ་དང་བཅས་བེ་ནུ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ། 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྱག་སྦྱལ་གྱི'་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གྱག་བར་པས་ཕྲེང་བ་འཇཛིན། །ཐ་མཁ་མྭ་ཧ་ནི་ 
དྲག་ཏྱ'འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདང་རྩེ་གསམ། །དེ་བཞིན་ 
ཞགས་པ་བྱབང་ནས་ཞཆེང་བརྡ་བྱེད། །དྲག་པོའེ་ཞལ་ནེ་མཆེ་བ་རམ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྱབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། 343 
པར་གཙེགས། །སྱན་གསུམ་ཁྲག་པོ་དབུ་སྒ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་ 
སྨྱཾ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱགས། །སྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱས་ 
བཏབ་བརྟན། །ཁག་འཇཛག་མི་མགོ་ཝ་བྱངའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །རེན་ཆེན། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབྱ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་ 
མཛད་པའིེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྱག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གཏན་པོ་བསྐང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་ 
གཉན་བོ་བསོད་པ་དང། །བདག་ཅག་དཔོན་སགློབ་ཞཁོད་དང་བཅས། 
རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་ཞདོད་ 
དངོས་གྱབ་རྱྱར་དྱ་བསྩལ་དྱ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཞདེ་ནི་ཐུབ་ཆེན་ཧ་བ་དེ་པས་མཛད་པའོ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཿཤྲཱི་བཛྲ་ཟྷེ་ར་ཝ་ཡ། བརྐྱངས་བསྐམས་ཞབས་ནེ་ཤྱང་ཟད་ 
བརབས་པ་ཙམ་གླེས་དཀྱེལ་འཁོད་གཞེད་བཅས་རེ་དབང་ཞིེག་ཤིག། 
ཁན་འགྱན་ཞིང་། །གཏུམ་ཁྲག་མ་ཧེཞའི་ཞལ་ནི་དབ་ཏཱ་གདངས་པས་ 
བྒྫགགས་པའེ་གདྲ་ཧངས་ཆེན་པོས་ས་གསམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ། 
བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དྲབངས་གང་མ་དངས་འདལ་ཕྱིད་དྲག། 
བོའེ་སྐྱར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གྱས་པས་ 
བཏུད་ནས་གཤིན་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ 
ཡོད་དུས་ལ་བབས། །རེ་བོ་རལ་ཞེངྱ་ཆཱ་གཏེར་ཞྱབགས་པ་ལྟ་བར་ཁ6ར་ 
ཁུན་ཞེས་བའིེ་ས་ཆེན་རྒྱད་མར་རབ་གྫོག་པ། །དྲག་པོའེ་མེ་ལྕེ་གནག་ 
པའེ་དྭ་བས་འྱཁུད་པའེ་ཚོགས་ཚམས་ཞའབབམ་ཕག་གློག་ཕྲེང་ཚར་སྦིན། 
ནབྭཐུག་ཁ་ཞྲེན། །ཤིན་ཏཱ་མཟཾན་ད་ཀཞི་ཧེགྭཾ་གཱཚ ཐཞེ་བར་ཞགཧ་ 


344 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

ཁ་དོག་ཝྔ་ཡི་ཝེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་དབབས། །མུན་པ་བེ་བས་ 
བྱགས་ལྟར་གནག་པའེ་ཆོས་འབྱང་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའེ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ 
མཚོས་གང་བཞི་སྟེང་། །རྟ་བྱདན་བདག་བཔོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནག་པོ་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བཞེ་སྟེང་ན་གཞིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མེག་སྨན་ 
ལྟར་ནག་ཐྱང་ལ་ཁྲོམ་པའེ་ལྱས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ 
ས་ཆེན་གཡོ་བཞེ་གོམ་སྟབས་ཅན། །སེར་སྐྱའེ་དལ་བ་གྱེན་དྱུ་འཇིངས་ 
པའེ་དབ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརན་ངག་པོའི་ཇོ་ཆེ་སྱྱི་བོར་འཛིན། །ཁག་ 
གེས་ཁྲགས་པའེ་མགྲོ་ཆོན་ཝེང་བ་མྲགེན་པར་འཕྱང་ཞེང་སྦྱན་གསུམ་ 
བྲགད་པའིེ་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཚེ་བ་རོན་པོ་གཅེགས་པའེ་ 
བྲགད་པའི་ཞལ་ནས་དྭབགས་ཕེང་གཡོ་བ་གྲངག་པཞི་སྦྱལ་གྱི་།ཁ' 
རླངས་བཞེན། །གཡས་པས་ཞབར་བའི་གྲེ་གག་བྲདད་དཔང་ཀླད་ལ། 
འཕྱར་ཞིང་ཁག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱེས་བཟུང་ལ་རོལ། །སྟག་ཁྲགས་ 
སྨད་གཡོགས་བགོས་བའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞེན་དྱ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྱྱར་དྱ་དྲན་ 
པར་མཛོད་ལ་ནལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞེག་བགོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོགས་བཞིར་དྲྭ་དང་རྲིག་པ་རབ་ཏུ་ 
ན་བའི་མ་ཧྲ་དག་བོའི་གདན་སེང་ན། །དཀན་དང་སེད་དང་དྲམད། 
དང་གནག་བཞེ་གཤིན་ལཝེ་ཅེན་བྲོ་ངག་ཏུ་ཁོས་བའི་མ་ཧེ་འི་གདོང་པ་ 
ཅན། །བརྐྱངས་བསྐམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏྲ་འགྱེང་ཞེང་དྲད་ཁོད་ཆས་ 
ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀྱན་ཏྱ་དམར། །བགེགས་ 
དཔང་འཇོམས་ལ་ཚྭ་ཆེའི་ཐོག་ལྟར་བཝགས་པ་དེ་དག་གིསྲ་ཀྱང་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀྲན་སྒྲབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་ཡང་ 


རྣམ་སྲས་བསྟོད་པ། ཚ་བསྱར་ཆོ་ག 345 
དང་ཡང་བསྔགས་ཞཇམ་པའེ་དྭབངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏྲ་གགས་པ་ 
གིའི། །ཕྱུརྒ་ཚགཝ་ག་ཞཕའ་མཆག་དེ་ཝ།ཁཞ་མཏམ་ཁྱས་འར་ཀྱན་ྲཾ། 
དོན་དཱ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་སྲིད་གཤིན་ཚེའེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ནི་གས་པས་ལྷར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཞེན་རྗེའེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱེ་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའེ་ནག་པོའེ། 
ཅྩྱ་ལག་ལྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། ། 


རྣམ་སྲས་བསྟོད་པ་བཞགས་སོ། ། 

༄༅། །བེ། མེ་འཇིགས་སེང་གེའེ་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱང་བའེ་ 
མགོན་ལོ་ནེ། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཡཕྱག། 
ཁྱོད་ལ་འདྲད། །བརྩན་མོ་བཞེ་དང་སས་བཞེ་དང་། །ཁྱད་པརད་ལས་ 
སྒྲུབ་གནོད་ཁྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་ཞྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིེང་བསྟོད་ཏེ་ཕྱག་ཀྱང'་འཚལ། །དྲག་ 
བགེགས་མྭ་ལས་གཞོམ་པ་དང་། །འགྱོར་བའེ་ཁོངས་སྦྱོད་ཕྱན་ཚོགས་ 
ཤབ །ཞགད་གྲག་ཨེན་མཞིན་ཨྱབུགས་ཝ་དང་། །བཞད་དན་ལྷུག་ཁྱི་སྲ། 
སས 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚ་བྲསརད་ 
ཁྱཆགས་སོ།། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང། 
ཟུཐ་བཆ་ཧུ་ཁཧག་ཤཾ་གཱ་ཁས་ཨཱ་མཆེ། །བཛྷག་ཁིསྭ་ཧནཾ་ཨཧས། 
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བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིད་སངས་རྒྱས་འབགྱབ་ 
པར་ཤོག །དང་ཉེད་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྱ་གསལ་བ་ཡིས། །ཐྱགས་ 
ཀཞི་ཞོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞྭ་ཡོན་ཏན་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
རྣམས་མ་ལས་པ། །སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའེ་གདན་ལ་བཞགས་པར་ 
གྱར། །ཨིཾ་བཛྲ་ཨརྨ་ཏ་ཀྲ 'ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ'ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐ་ཝ་ཧྷད་ 
སྔར་ཏྷམ་སྭ་ཐཱ་ཝྭ་ཧྫོཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དྱ་གྱར། སྟོང་པཞེ་ངང་ 
ལས་གྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ'འོད་དྲ་ཞཱ་བ་ལས་བྱང་བའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲེ་ 
ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཡན་གསུམ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ། 
སྨྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཾ།། ཁན་བཏན། ཨིཾ་གྡྷེ་ཀཱ་མ་ཧ་ཁེ་པ་ཛ་ཨི་ད་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་བདྲན། ཨརྒྷཾ'ནས་ཤསྟི་བར་གྱེས་མཚད། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག།འཚལ་ལོ། །དེ'བཞེན། 
གཞེགས་པ་གྱབགས་མཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ 
གཞེགས་པ་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་མཆོག་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བསར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསམ། །མཁའ་ཞྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དྲི་ཟའེ་རྒྐྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲེ་ཟའེ་ཚོགས་ནམས་ 
མ་ཡྱས་དང་། །མ་གྱར་རིགས་དྱག་སེམས་ཅན་དང་། །ཡྱལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡན་ཆགས་ཤ་ཞཁོན་གཉེར་ 
བ་དང་། །ཁད་པར་ཁ་སང་དེ་རང་བར། །བསད་ལབས་ཤི་ནས་ 
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ལྔ་ལུས་བོར། །ཕྱེ་ཁྱས་མ་རྙེད་བར་དོ་ཡི། །ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འབབལ་ཞེང་བཛོ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །འདོད་ 
དྲ་གའི་ཆར་གྱིས་ཚེམས་གྱན་ནས། །བདག་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞེང་། །ཆེ་རེང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བཁམས་གསམ་དབང་དྲ་ 
འྲད་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྱབ་པར་མཛོད། །བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིགས་སླག་སྡག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའེ་གདམས་ངག་དྲན་གྱར་ནས། །བདེ་བ་ 
ཅན་དྱ་སྐྱེ་བར་ཐོག །ལན་ཚགས་བྱ་ཁོན་དག་གྱར་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདྲེ་ཀ་དྲ་ན་པ་ད་ཛ །བ་ལཱ་ག་ཞི་བདག་རམས་ཀྱི་སྲ། 
ཀྱང་། །རྟག་དུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་འཆི་བཞི' 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། །དག་པའིེ་ 
ཞིང་དྱ་གྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀྱན་ཕན་བདེ་སྩོལ་བར་ཐོག །བར་ 
དོ་འི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དྱ་སྐྱེས་ནས་སྦྱལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ 
ཞེང་གི་ཞྲགོ་བ་འདྲེན་གྱར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
བཞིན་དྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོགས། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ 
ཞཆེ་མེད་པར། །རང་དབབ་དྲ་ནི་སྦྱོད་པར་ཐོག །འདེ་ནས་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའིེ་ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པྨདའེ་ 
སྙེང་པོ་ཟྲེའྲ་འྕབྱ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐོག །ཏྲདྱ་ཐཱ། ཨིཾ 
བྱའྱི་གྲེ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ངྷ་ཞི' ། །དེ་ལྟ་བྱའི་བསྱར་བཏང་ན་གནས་སྐབས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ' 
གང་སྒྲབ་པཞི་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་མཐར་ཐུག་སྐྱ་བཞེའེ་གོ'འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། དགེའོ།། 
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གྱཟངས་སྔགས་ཀྱེ་རེགས་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆྩབ་བར། 
དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །བདག་གེས་མྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱབ་པར་ཐོག ། 


ཐྱ་ཕའེ་མཛན་ཁགས། 
གང་གེ་ཐུགས་བརྗེས་ཉེར་བྱཟང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའེ་ 
ཕྱེར། །དམ་པའེ་ཆོས་ནེ་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལྭ་ལག་འཚལ་ 
ལོ། །ཏྲདྱ་ཐཱ། ཡི་མུ་ཞེ་མུ་ཞེ་མཧྭ་མཱ་ཞི་ཡེ་སྭཧཱ། དགེ་བ་ཞདེ་ཡེས་མྱྱར་དྲ་ 
བདག །ཐུབ་པའེ་དབང་ལོ་འགྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྲས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


༧རྒྱལ་བའེ་མཚན་ལྔགས་དང་གསོལ་འདེབས། 
བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་སྒྱར་ 
མཚངས་པ་མེད་པའི་ཞེེ་དཔལ་བཟང་བ་མཆོག་གི་སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱི་དངོས་གྱབ་སྩལ་ཏ་གསོལ། འཇམ། 
དཔལ་ཚོ་རེེའེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །བློ་གྲོས་བྱམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བྲདད་ཅིས་གཏམས། །བསྟན་འཛེན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའེ་ 
རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིཾ་ཨཱཿགྲ་ཧྱ་ 
བ་ཇ་ར་བླཊ་ར་ཀ་མ་ཤྲཱི་ཝཱགིནྡྲ་སྲ་མ་ཏེ་ཛཱ་ན་ཤཱ་ས་ན་བྷ་ར་ས་མྱ་ཏྲ་ཤྲཱི་ 
བྷ་དྲ་སྤར་སྙིངི་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ལན་གང་མང་འདོན། སྟོང་ཏེད་སྟེང་རྗེ་བྱང་དྲ་འཇུག་པའེ་ 
ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན། །ཕྱག་ 
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ན་པྨདོ་བསན་འཇིན་ཆ་མཚོ་ལ ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྕན། 
གྱབ་ཞོ ག ། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོན་མྱཏེན་བྩརེ་རེན་པོ་ཆེས་ལྟན་སྐྱལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་གནང་ 
ལྟར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་ཞལ་གསང་བྱེན་རླབས་ཅན་ལགས་སོ། ། 


རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་ལྔགས། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསྱམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་ 
མཛེས་ཞེ་བའེ་སྐ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡེ་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མཞེ་ཞབས་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཁོ། །གྱཟངས་ཝགས་བྱརས་པ། ཨིཾ་ན་ཨོཾ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ 
སྤར་ཏེ་ཁྲོ་ཀྲ་པ་ཏེ་བི་ཏླེབ་ཡ། བྱདྡ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཏདྱ་ཐ། ཨི་དྡཾ་ྡཾ་བྷྱཾ། ཧོ་ཧྷ' 
ཡ་ཧོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཧོ་ཧྷ་ཡ་བི་ཧོ་ཧཱ་ཡ། ཡ་སྐ་རྐས་སྙན། ཨ་བྷ་བྭ་མ་ར་ཌ་ག་ཏི། 
གག་ན་སྭ་ཐ་བ་བྱེ་ཧྩངྷ། ཨ་གི་ཁྱིའླནྣཱ་ལཱ། སྔབ་ཏྭ་དཱ་གཏཾ། ཕྱག་ཏ་བ་ན་བ། 
ཙ་ན། ཨྔ་མཾ་ཏེ་ཨ་ཟི་ཁེ་ཀར། །མ་ཧྭ་མཱ་དཱ། མཛན་པ་དེཿ སཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར། མ་ 
མ་ཨཱ་ཡྱཿ སི་དྷྷ་ར་ཌི། ཧོ་ཧྷ་ཡ་ཧོ་ཧཱ་ཡ། བི་ཧོ་ཧྷ་ཡ་བི་ཧོ་ཧཱ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་ 
བྷཱ་བ་བི་ཧྱདྷེ། ཨྱ་ཏྡཱེ་ཁ་བི་ཛ་ཡ་ཕ་རེ་ཧྱདྡེ། །ས་ཧྲ་ས་རྒགི་སྭའོ་དེ་ཏེ། སྦར་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཁ་ཊ་པ་རི་མི་ཏ་པ་རི་པ་ར་ཌི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མཱ་ཏཱེ། ད་ཧ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏེའྩེ་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་ཇྷེ་ན་ཨྭ་ཇྷིའི་ཏེ། 
མྱ་ངྲེ་མུ་ཏྲེ་མཧཱ་མུ་ཏྲེ། བ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རྷི་ཧྫཏཾ། སྲར་ཀྲར་སཱ་བ་ར་ 
ཁ་བྱེ་ཧདྷཾ། པ་ཏེ་ནི་ཝར་ཡ་མ་མ་སྭ་ཡར། བྱི་ཧྷདྷ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ 
ཨྭ་རྷིང་ན་ཨྭ་ཇྷིའེ་ཏེ། ཨྭཾ་མཱ་ནེ་མ་ནི་མཧྭ་མཱ་ནི། བྱེ་མ་ནི་བྱེ་མ་ནི་མཧ་བྷེ་མ་ 
ནི། མེ་མི་མཐཱ་མ་ཏི། མ་མཏྲི་ས་མ་ཏེ་ཏྭ་འཱ། ཐ་ཏ་ཀོ་ཊིཔདྱི་ཧྟཏ 
བི་མླུ་ཊ་བྱདྡེ་ཤྱད་ཇྟེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བེ་ཛ་ཡ་བེ་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྲ' 
རྨ་ས་ར། སླཱ་ར་ཡ་སླཱ་ར་ཡ། སྦར་བྷཧ་ཨྭ་རྷིང་ན་ཨྭ་ཇྷིའ་ཏེ། ཧྫཛྷཾ་ཧྩཛཾ། བྱད་ 
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ཧེ་བྱད་རྟེ། བྫྫ་བྲར་མཧཱ་བྲར། ས་བྗང་བྲང་གྷཏཾ་ཛ་ཡ་གྷཧཾ། བེ་ཛ་ཡ་ 
གགྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་བརྷེ། བཛྲ་དྷཱ་བེ། བྲ་སམ་ཐྷ་ཝེ། བྗར་བྲར་ནི། བྲང་མ་ 
བྷ་བན་ཏུ་མ་མ་ཧྭ་དི་རཾ། སྤར་སྭཏྭ་ཌྱའཱ་ཀཱ་ཡ་པ་རྷེ་བདྷ་རྙིབ་བྱ་ཏ། མེ་ས་ད་ 
སྤར་ག་ཏི་པ་རྷི་ཧྷད་ཐཱ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏྱཐཱ། ཝཱ་སྭ་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྨཱ། བྱདྡྷ་བདྡྷ། 
སིད་དྷྷ་ཨིད་བྷྷྱ། བོ་ཧཱ་ཡ་བྷཧྷ་ཡ། བེ་བྷ་ཧ་ཡ་བེ་བྭ་ཧཱ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། 
བེ་མོ་ཙ་ཡ་བེ་བོ་ཙ་ཡ། ཧོ་བ་ཡ་ཧོ་ཧ་ཡ། བེ་ཧོ་ད་ཡ་བེ་ཧོ་ངཱ་ཡ། ས་མན་ན་ 
མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མྙནྟ་རྫསླི་པ་རི་བུད་ཇེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ་ 
ཧྲིང་ན་ཨྭ་ཧྷིའི་ཏེ། མ་ངེ་མ་ངེ་མཧ་་ཏེ། མཧཱ་མཱ་དཱ་མནྫ་པ་དེཿསྭཱཧཱ། ཨཾ 
བྷཱི་སྭཧཱ། ཨིཾ་ཨ་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡཱ་དེ་སྭཱཱ། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མྱར་ཏུ་བདག །རམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་འགྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁྱས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


གློལ་མའེ་བསྟོད་པ་བསྡྔས་པ་དང་མཚན་ལྔགས། 
ཨིཾ་ཇྗེ་བྱ་ཙན་མ་འཕགས་མ་སྲོལ་མ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་གྲོལ་ 
མ་ཏཱ་རེ་དཔལ་མོ། །ཏླཏཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མ། །ཏྭ་རེ་དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་མ། །སྭདཱ་ཡི་གེ་བྱཧ་ལ་རབ་འྲདད། །ཆེས་པ་འདྲེ་ཚལ་མ་དང་གེས་ 
དངོས་ས་ཇོ་བོ་ཆེར་གསུངས་པས་བྱེན་རབས་ཞིན་ཏ་ཆེ། འཁོར་བ་ལས་སྫོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཤཱ་ར་ 
ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྫོལ། །ཏཱ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྫོལ། །སློལ་མ་ཡྱམ' 
ལྭ་ལག་འཚལ་ཁ། །ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཛཱ་རེ་ཧཱ་འེ་སྭཧ། གྒལ་ཡུམ་ཨྫཾཡ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ 
ཅི་འྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེ་ཞེ་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི' 
མཚན་མཆོག་བཟང་ལོ་ཅི་འྲང་བ། །དེ་འྲང་ཁ་ནར་བདག་སོགས་འྱར་ 
བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །བདག་ 
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སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ཝོགས་དེར། །ནད་དང་དྭབལ་ལོངས་འཐབ།་ 
རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཚིག་བདན་གསོལ་འདེབས་དང་གྲ་ཧའེ་གྱམངས་ཝགས། 
ཧཱཾ ཨོཾ་རྒྱན་ཡྱལ་གྱེ་ཆུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ལྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་ 
མཆོག་གེ་དངོས་གྱབ་བརཚེས༔ པྨད་འྱབང་གནས་ཞེས་ས་གགསྔ༔ འཁོར 
དཱ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཁོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཨྱ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱེན་གྱེས་ 
རློབས་ཕྱེར་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཡི་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྱ་ཧྲ་པདྨ་སིངྡྷེ་ཧཱཱཾ། དགེ་བ་ 
འདེ་ཡིས་མྱར་དྱ་བདག །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འགྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱྱང་ཁཉྱས་པ། །དེ་ཡི་ས་ཡ་ཞགོད་བད་ཐོག ། 


ཕྱག་འཚལ་ལྔགས། 
ཕྱག་བྱད་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྫལ་ཀན་གྱེ་གྲངས་རྙེད་ཀྱེ། །ལྱས་ 
བཏུད་པ་ཡི་ནམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཝག་འཚལ་ཁོ། །ཨིཾ་ན་མོ་ 
མྡྷ་ཐཱཱ་ཡེ། ན་ཁ་སྙུ་གཱེ་ཡེ། རྐ་ཨ་ཁྱཏྟ་མ་བཱཱཾ་ཝེ་སྙཧཱ། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟྱངས་སྔགས། 
སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབྱ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐྱགས་རྗེའེ་སྦྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྱྱན་རས་གཟིགས་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མིཾ་མ་ཁི་པྨདྨ་ཧཱཾ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་རྱྱར་དྲ་ 
བདག །ས་ྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལྱས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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སྨན་བླའེ་གཟུངས་ལྔགས། 

ཐྱགས་རྗེ་ཀྲན་ལ་སྙོམས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
ངན་འགགོ་ཞེ་སྔག་བསྔལ་སེལ། །དྲག་གསྱམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ། །བེཌྫཱརྱ་ཡེ་འོད་ལ་ཁྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨི་ཞ་མོ་་ག་ཝ་ཏེ། ཉེ་ཁ་ཇྲེ་ 
གྱ་རུ་བྱེཏྲརྲ་པ་ཐྭ་ཏཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་གྭཏཱ་ཡ། ཨྟར་ཏེ་སྦི་མག་སམ་བ་ཛ་ཡ། 
ཏད་ཐཱ། ཡི་ཞེ་ཁ་ྱེ་ཉེ་ཁྲ་ཇེ། མ་ཉེ་ཏྭ་ཛ་ཉེ་ཁྭ་ཇེ། རྣ་ཛཱ་ས་མྦད་ཏེ་སྭབཱ། 
ལན་གསསུམ། གྱཟུངས་ཝགས་འཇས་པ་ནི། ཏྱཧྷ་ཐཱ། ཨོཾ་ཟྷེ་ཁ་ཇྱེ་ཟེ'ཁ་ཇྱེ། །མཧཱ་ཞེ་།་ངྱེ་ 
ཐྷེ་ཁ་རྫེ། རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་རྱྱར་དྲ་བདག །སངས་ 
རྒྱས་སྨན་བླ་གྱབ་འགྱད་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁྲས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །རྱྱར་དྲ་ནད་ལས་ 
ཐན་གྱན་ཅིག །ཞཝ་བཞི་ཞད་ཞི་ལ་ཝས་པ། །ར་གྭ་ཏ་ཊྱབཏ་ཁ་ཨེཧ། 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རེང་ 
བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱར་ཞིང་། །འཆེ་བའེ་ག་ཡང་གྲགས་ 
མ་གྱུར། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་ 
མེན་འཆེ་བྱ་གར་བྭ་ས་ཚོགས་དང་། །ཆིེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ 
སགས། །འཇིགས་པ་བརྐྱད་སོགས་ཉེ་བན་འཚེ་བྷ་ནམས། །རྱར་ཏུ་ཞི་ 
ཞེང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་གཟུངས་ལྔགས། 
འཇིག་ཆེན་འདྲེན་པའེ་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མེན་འཆེ་བ་མ་ 
ལུས་འཇོམས་མཛད་མ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ན་མོ་ཐ་ག་ཝ། 


ཧྲམ་ཏེ་ག་ག་ན་སྭ་མྦད་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བྱི་ཧྷདྷ་མཛཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སཱཱ། ཚ་དཔག་ 
མེད་གྱཟུངས་བྗམས་པ། ཨི་ཨ་ལཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བརྙེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་བཇྫས་པ། ཨིཾ་ལྷྷཾ 
སྭཱཧཱ། ཨ་མི་ཏ་ཨྭ་ཡར་དེ་སྭཱཧཱ། གྒོལ་དཀར་གཟུངས། ཨིཏཱ་རེ་ཏྭཱ་རེ་མ་མ་ཡཱ་ཡྱར་ 
པུཏྱེ་ཛཱ་ན་པྱངྱི་ཀྲ་ཧྲ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་རམྐྱར་དྲ་བདག །ཆེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསམ་གྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁྱས་པ། །དེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཐོག །དུས་མེན་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ། 
དཔག་མེད་དགོན་སྐྱ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆེ་བདག་དཔའ་བཅོམ་ 


= ¬ = 


སྟེ། །འཆེ་མེད་རེག་འཛེན་རྨྱར་དྲ་ཐོབ་པད་ཐོག ། 


༈ བཙོམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་མི་འཁྱགས་པའི་གཟུངས་ལྔགས། 
གང་གིེ་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཡིས་སླེབ་པའེ་ཤིང་། །མ་ཁལྲས་བསྲེགས་ཀྱང་ 
ཐྱགས་རྫེའེ་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །འཇིགས་ཧརྱང་ངན་སོང་ཚ་གྲདུང་ཀུན་ 
སེལ་བཞེ། །བཅོམ་ཝལྡན་མི་ཞྕབགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ན་མོ་ 
རླའྲའ་ཡཱ་ཡ། ཨིཾ་ཀ་ཀ་ཞི་ཀཾཀ་ཞེ། ན་་ཞི་རོ་ལ་ནི། ཏོ་་ཞི་ཏོ་ཊ་ནི། 
ཏཱ་ས་ནྲི་ཊཱ་ས་ནི། པ་ཏེ་ཧ་ནྲ་པ་ཏེ་ཧ་ན། སྤར་ཀྲམ་པ་རི་པ་དྣ་ཁི་མེ་ 
སར་སྭཏྭ་ནྩརཱ་སྭཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དྲ་བདག །མི་འཁྱགས་རྒྱལ་ 
བོ་གྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལྲས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་གོག། 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀན་གྱེ་དངོས། །བླ་མཞེ་ཞབས་ལ་གྲས། 
བཏུད་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི །སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་ 
འགོད། །འདེར་གང་ཞིག་གཉིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བམལ་དང་། །ཀུན་འབབབང་གི་ཉེས་དམིགས་དེག་ཅིང། 
རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པའེ་ངང་ཚལ་བན་ཏེ་སེང་ནས་བང་ཆུབ་དོན་དཱ་གཉེད། 
བཞེ་སལ་བཟང་གྱི་གླེ་བོ་དག་གེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི་རྩལ་ཞི། ཁོ་རངས་ལག་རེས་མཐོང་ 
ཙམ་གྱེ་དྲས་དེར་ཁྱས་ལེགས་པརད་བྱས། གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་ཞོང་བཞའེ་ས་ཕྱོགས་སྲ་དཀོན་མཆོག་གེ་ཆེན་དྲགམ། 
བཟང་ལྱ་ག་ནོམ་པའེ་མཆོད་པ་ཅི་འགྱོར་བཤམ། །མདཱན་དྭ་གས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆབ་བརྡ་དྲ་སྐྱབས་ས་མཆེ། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་བསྒྱབ་སླད་དྲ། །བདག་གིེས་བྱང་རྩབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཕྱོགས་བཅྱ་དག་ན་བཞགས་པ་ཡིེ། །སངས་རས་བྱང་རྩབ་སེམས་ 
དཔན་གསོན། །བདག་གྲིས་ཛགས་པའཞི་བངྲ་ཅ་བ་ཡིག། །དེང་ཞྲས། 
བྱང་ཆརྩབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསསམ་གྱི་གྒོ་ནས་སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་ 
དྭ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ། 
དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེཌླརྱའེ། །དང་བཞེན་འཇམ་པོར་ 
གནས་གྱྱར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའེ་རྫས། །དངོས་ཨ་བཤམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱལ། །ཀྱན་བཟང་མཆོད་སྫིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མ།འེ་ 
ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱར་ཅིག །ཨིཾ་ན་མོ་ཐ་ག་ཝ་ཏེ། བྲཛ་ས་རྭ་པ་མན་ 
ནེ། ཏྭ་ཐཱ་གྭཏཱ་ཡ། ཨྒར་ཏེ་སྦྱཀ་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་བརྗེ་བཛྲེ། མཧཱ་ 
བྗཇེ། མ་ཏེ་ཛ་བྔང། མཧ་བྱེད་བྔར། མ་བྷཾ་ཇི་ཅྭཏཱ་བྔརེ། མཧཱ་བོ་ 
བྷི་མཆྫོ་པ་སྲ་ཀྲ་མ་ཌ་བྔརཾ། སྤར་ཀྲར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཧོ་ཧ་ན་བྗང་སྭཱཧཱ། 


ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག 355 
དཀོན་མཆོག་གསསམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩྱབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བླ་རབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་ས་ཚོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི དབེངས་རམ་ 
པར་དག་ཅེང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ 
གྱྱན'ཅིག །ཅེས་ས་གཞི་དང་མཚད་རས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། མ་ལྲས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱར་ཅིང་། །བདྲད་སྡེ་དཔྱང་བཅས་མེ་ཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལྱས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོན་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཆེས་དང་གི་དིན་ཁན་ཁ་བཞྲི་བ་ 
མ་སྟོན་པ་ཁྱབ་པའེ་དབང་བོད་གསལ་པ་ལ་ཁྱོགས་བརྱའེ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྦྱན་ཁྲངས་ཏེ་ 
མདན་གྱེ་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བྱར་བཞགས་པར་མོས་ལ། སྤོ་ན། ཛི་སྙེད་ཨྱ།དག་ཁེས་པ་ནས། ཕྱེར། 
བསྔོའཾ། །ཞེས་བར་དང་། གྒོ་གསམ་གྲས་པའེ་གྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྱལ་མཆོད་པ་མ་ལྱས་འབྱལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
ཛིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བརྭ་དྲ་ལེགས་བཞགས་ནས། །འགོོ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཞཁན་ཁ་བསྐད་བདང་། །བདག་གཞན་དགྲེ་ནམས་བང་ཚབ་ཆེན་བར། 
བཛྲོ། །ཞེས་སོགས་ཡན་ཡག་འབན་ལྭ་ཆས་བྱམས་གང་རིགས་སོང་ཇེས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཞས་སྡོམ་པ་ཁྲ་བའེ་ཡོན། 
དྱ་མཆྦལ་རྒྱས་བསྡས་གར་ཧྱང་ཞེག་ཕྱལ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏྲ་གཟད། པྲས་མོ་གཡས་པའེ་ལ་ང་ས་ལ་བྱ་ཙགས། ལག་ 
པ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་འདེ་ལྟམ་དྲ། ག་རེ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལའེ་བརྡ་དྱ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསམ་གྱེ་སྡག་བསྔལ་ཡོད་རྒྱ་ཞེག་གྲངས་ 
མེད་པར་མྱོང་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དྭ་དུང་སྒྱོ་བ་དང་སྱན་པའེ་བོ་སྐད་ཅིགྲ་ཀང་མི་སྐྱེ་བར། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་པའིེ་གོ་ངན་ལང་གོར་འདེའེ་མྱབས་ལས་ངན་སོང་གེ་སྔག་བཝལ་བཟོད་དཀའ་བ་སར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཆེར་མང་བ་ཞེག་དང་དབང་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པའེ་ངང་ཚལ་འདེ་བསམ་ན་ངེས་པར་སྟེང་རླུང་ལྡང་འོས་པའེ་ཚོད་ཙམ་ 
དྱ་འདྲག ལྔོན་བདག་ཅག་དང་མཚྩངས་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རེ་དང་མཇལ་བའེ་ངིེན་ 
ལས་འཁོར་བར་ཡིད་འབྱབང་ཞེང་། ཞདི་ལྟ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའེ་གསོ་སྦྱོང་གེ་སྡོམཔ་བཞེས་ནས་ཡང་དག་པར་བསླངས་ 
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ཆེན་པོའེ་ཚས་དང་མཇལ་བའེ་གབས་འདིར་བང་ཆབ་ཏ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བསབ་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ' 
འཕང་ཁོབ་ཆུས། དེ་ལྟན་ནའང་། གཞེ་དང་ལམ་དང་འྲབས་བའེ་གནས་གབས་ཐམས་ཁད་དྲ་མེད་དྲ་མི་རུང་བཞེ་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ། འདྲེ་ཕི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱངང་བའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བ། ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བའེ་ཝཕི་མཐའ་མ་ཛོགས་ཀྱི་བརྡ་དྲ་དིན་གྱེས་བསྐྱངས་ཤེང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བཞེ་མཁའ།ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པ་འདེ་ 
དག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཏེད་གཅིགྲ་བའེ་བདེ་ཐབས་ཙམ་ལྷར་ལེན་པ་ནེ་ཆོངས་པ་མི་ཟད་དུད་འགྲོ་ནམས་དང་ཁྱད་ 
པན་ཅང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག དེས་ནས་བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དཱ་ཡང།་ 
དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ'འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བ། དེའེ་ཝིར་དྲྭ་ཧལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ 
འདེ་རམས་ཀྱི་སྱན་ཛྔད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཏེ་མ་མ་ཤད་གྱི་བར་དྱ་ལེགས་པད་བསྐྱང། 
བརྲ་བའོ་ལམ་པའེ་བསམ་པ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁཁུགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བ་མྤྱ་ལྡང་བའེ་ཚད་ཁམ་གྱི་དྲང་དྲང་བ་བཅས་ 
དང་། བླ་མ་བྱབ་པའེ་དབང་བའེ་རྗེས་སྱ་བཟླས་པར་མཾས་ལ། ཕྱོགས་བྱ་ཏ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ཁྔོན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བྱ། 
གླང་བོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཞིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁྱར་བར་བ། རང་གེ་དོན་ 
རྗེས་ཨ་ཐོབ་པ། སྲེད་པར་ཀྱན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ཨྱ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་ 
བཀའ། ལེགས་པར་ནམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས་ལེགས་པར་ཚམ་པར་གྲོལ་ 
བཞེ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
དང་། ཕན་པརྨ་བ་བཞྲི་ཝིར་དང་། གྲོལ་བརྡ་བ་བཞྲ་ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་ 
པར་བ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པརྨ་བ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆྱབ་ཀྱི' 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་ཕར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད 
པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་བྱང་ཆབ་ངེས་པར་ཆོགས་པར་་བ་བའེ་ཕྱེད། 
གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པད་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་ཞདེ་ཞེས་བྱཧེ་ 
བསྲ་ཀང་། དུས་འདེ་ནས་བབཟང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱེ་བར་དྱ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་གྱེ་ཕིར་དང་། ཕན་པར་བ་བའེ་ཕྱིར་དང་། 
གྲོཝ་ཐཟྲ་ཤིད་གའྲི་ཧཱ་ཟ་ཞང། སྱ་གེ་ཡེད་ཁཛྱ་ཐཱ་བའི་ཕིན་ད་མ། ཞད་ 
མེད་པར་བ་བཞེ་ཕིར་དང་། བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ཆོགས་པརྭ་བ་བཞེ་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ། 
བྱང་ཚྩབ་ངེས་པར་ཆོགས་པརྨ་བ་བཞེ་ཝིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བར་བགེའོ།། ཞེས་པ་ལན་གསསུམ་བརོད། གྲསུམ་པ་ཇོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དྲ་འང་གེ་རྒྱད་ལ་ལྡོམ་པ་ཐོབ་བྱང་ 
སྙམ་པའེ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྔར་བཤད་པྷ་ལྷ་བའི་བང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ལྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྔོན་གྱེ' 
དྲག་བཙོམ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སྲོག་གཙད་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ངག་གི་ཉེས་སྱོད་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞེན་ཧུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཁད་ཀྱི་དོན་ངུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཉེན་ཞག་གཅིག་གེ་བརྡ་དུ་ 
སྲངས་ཞས་བླསབྱ་བྲ་ནམས་ལྷ་ཚལ་བཞིན་དུ་བླསབ་པརྡ་བའོ་ཉམ་ད་བསམ་ལ། དེང་ནས་སོག་གཅོད་མི་ 
བྱ་ཞེང་། །གཞན་ཧགྱེ་ནོད་ཡང་བླང་མེ་བྱ། །འཁེག་པའེ་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད། 
ཅཧ། །བུད་བ་ཙག་ཁྱང་ཇ སྨན །་ནེ་ཁཆཇ་ཏེཆ་ཁཉརྒ་བཞ།།ཟཧ། 
ནེ་ཡོངས་ས་སྲང་བརྡ་བ། །ཁེ་སྟན་ཆེ་མཐོ་མྲི་བ་ཞེང་། །དེ་བཞེན་དུས་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཟས། །དྲེ་དང་ཝེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྲང་ 
མཧྦཾ་ཐ། །ངཾ་ཝན་ཁྲག་ཁཅོམ་ཏུགཏུ་ཞེ། །སྨོག་གཙོན་་སོགས་ཁྲེ་ཁིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞེན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཁང་། །ླ་མེད་བྱང་རྩབ་རྨྱར་ཐོབ་ 
ཤོག །སྡག་བསྔལ་མང་འཁྱགས་འཇིག་རྟེན་འདེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
གློལ་བར་གོག །ཟེས་པའི་ཇེས་ཟོས་ལན་གཅིག་བ། ཨིཾ་ཨ་མོ་ག་ཤཱི་ལ་སཾ་བ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། 
མཛ་བྱདྡ་སཏྭ་པདྨ་མི་བྷཱ།ཏེ་ཏ་བྱ་ཛ། རྷ་ར་ཛྷ་ར། ས་མྙན། ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ། ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་དག་གི་གྱཟངས་ལན་གསུམ་བླ་མའེ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་སྣ་ཁྲངས་ཏེ་ཚར་ཉེད་གཅིག་ 
བླབས་ཇེས། ཁྲེམས་ཀྱི་ཚལ།ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །རྩལ།ཁིམས་ནམ་པར་དག་ 
དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་ཚལ་ཁིམས་ཀྱིས། །ཚལ་ཁིམས་ལ་རོལ་ 
ཕྱེན་ཁྫོགས་ཐོག །ཅེས་སོགས་བཝོ་བདང་། སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་བླ་མའེ་ངྱང' 


358 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
དུ་བླངས་ནས། དེའེ་ཚྡེས་ཉེ་ན་གྱི་ཇུང་དྲཞང་ལེན་རུང་བར་གསུངས་པས། ཆེནྷ་གེ་ངུང་དཱ་གོང་གི་སློབ་དཔོན་དགོངས། 
གསོལ་དང་ཐབས་ལེགས་ཚམས་བཞག་ནས་གཞན་རམས་མར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་གེས་བཛད་པའེ་གྒོ་ནས་བྱའོ། ། 


རོ་ཆེ་རྣམ་པད་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
དྭེ་ཁུས་ཀླང་ཁྱས་བཅས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །འདེར་ན་ཇེ་ནམ་པར་འཛོམས་པའི་ས་ནས་དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྱང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་ 
རྭེ་ཀླང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཏམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པད་འདོད་པས་མེ་ལོང་དང་ཁུས་གཞོང་བམ་ 
པ་ཟི་བཟང་གི་ཆས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་ཁྱས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཇྲི་གླད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཚད་ཨེད་བཞི་ཝན་ཏྱ་བཏང་། སཱཱ་བྷཱ'ཝྲས་རྟང་པར་ཁྱངས། སྟཾ་ང'ཕའི་ངང་ཡས་ལྷ་ 
ཚོགས་པྨད་དང་ཉེ་མའེ་སྟེང་དྱ། དང་གི་སེམས་ཏིད་ཧཱ་ལསྣ་ཝ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་ཞོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བས། རར་ 
འྲདས་ཡོངས་ས་གུར་པ་ལས། རང་ཏིད་ཇོ་ཇེ་རམ་པར་འཇོམས་པ་སྐྲ་ 
མདོག་ལྡང་ལྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྦྱན་གསྱམ་པ་ཕྱག་གཡས་སྒ་ 
ཆཚགས་དོ་ཆྲེ་བགས་ཀན་འཇེན་ཅིབ། ཕྱག་གཡོནྷ་ག་ཛགས་ཇོ་ཆེས་ཁ། 
བྱ་བས་པའི་དིལ་བ་དཀུན་བརྟེན་པ། དྲྭབ་སླ་རལ་པའི་ཐོད་ཚགས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་པ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབྱས་ན་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཆུགས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨ མགྲེན་པར་ཨཱཿ བྱགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་ཞོད་འཕྲོས། རང་ 
བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསློམས་པ་དང་འདྲ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
གེེལ་རྒམས་སྦྱན་དྲངས་ ཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ཉས་དབང་བསྐར། སེ། 
བསྐྱོད་པས་དབྱ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨིཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱརྦཾ'ཧསྭ་ཤཔཱའེ་བར་ 
གྱིས་མཆེད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐྱ་ཆེན་སྟོབས་ 


ཇཱོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མའེ་སྒོ་ནས་ཁྱས་ཆོག 359 
ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་གྱ་ཆར་འབེབས་ 
མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁོ་བཞི་དབང་བོ་ལྭ་ཕག་ཞཚལ། །ཞེས་པས་བསྟད། 
རང་རྣམ་འཇོམས་ས་གསལ་བའི་ཐགས་ཀར་ཉེ་གདན་གྱི་དབུས་སྱ་བྩཾ' 
ཡིག་གིེ་མཐད་ཁཛགས་འཕྲེང་གེས་བསྐོད་བ་ལས་ཞོད་ཟེད་འཕྲོས། 
ནང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ཞིག་ཁྲིབ་ད་ང་། མི་གཙང་བ་ཡ་སོགས་མ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ཞོད་ཟེར་གྱི་རྒམ་པར་བསྡས་ནས་དང་གི་ལྱས་ལ་ཁྲིམ་པར་བསམས་ལ། གྱབངས་ 
རེང་ནི། ལྷ ན་མོ་རྒཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱབ་ཌ་བྲང་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡྒཀ་སེ་ནཱ་པ་ 
ཏ་ཡེ། ཏྲད་ཐཱ། ཨྲཾ་ཏཱ་ཌ་ཏཱ་ཌ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། ཏཱོ་ཊ་ཡ། སྒུ་ཊ། སྒུ་ཊ། སློ་ཊ་ཡ། 
སློ་ཊ་ཡ། གྙུརྔ། གྲུརྔ། གྲུཌྟཱ་པ་ཡ། གྱུ་ཌྟ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྭ་ནི། བོ་རྷ་ཡ། བོ་ 
དྷ་ཡ། སི་བོ་དྷ་ཡ། སི་བྭོ་དྭ་ཡ། ཐཱ་མ་ཐཱ་མ། སཾ་ཐཱ་མ་ཡ། སཾ་ཐཱ་མ་ཡ། 
སར་ཐ་ཏ་བྭཾ་ཧྷ་ནི། ཀུ་ཊ། ཀྱ་ཊ། སཾ་ཀྱ་ཊ་ཡ། སཾ་ཀཱ་ཊ་ཡ། སར་ཐྭ་ཏི། ག་ 
ཊ། ག་ཊ། སིཾ་ག་ཊ་ཡ། སཾཾ་ག་ཊ་ཡ། སྤར་བྱིད། བྲང་བྲང། སློ་ཊ་ཡ། བཛྲ་ 
བངར། ཀ་ཊ། བང་བྲང། མ་ཊ། བྲང་བྲང། མ་ཐ། བྲང་བྲང། ཨྩཊ་ཧཱ་ས་ 
བྫ་ནཱི་ལ་བྲང། ས་བྲཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཝ་ལཱ། ནི་རུ་ཝ་ལཱ། གྲ་བྷ་ཀཱ་ལྱ། མི་ 
ཡི་ཙྭ་ཝ། ཀྱ་ར་ཀཱ་ཝ། བྲར་བི་ཛྭ་ཡྭ་ཡ་སྭཱབྷ། ཀཱི་ཡི་ཀཱི'ལཱ་ཡ་སཱབཱ། ཀ་ཊ 
ཀཊ། མ་ཊ། མ་ཊ། རྭ་ཊ། རྭ་ཊ། མོ་ཊ་ནྭ་པ་མོ་ཙྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར། ནི་ 
ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛང་བེ་ད་རྭ་ཌ་ཡ་ 
སྭཱཧ། ཛྷིནྡ་ིནྡྲ། ཐིནྡ་ཐིནྡ། མཧཱ་ཀྲི་ཡེ་ཀཱི'ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐཱནྡ། ཐནྡ། ཀྲོ་རྷ། 
ཀྲ་ཁྷ། བྲྫ་ཀཱེ་ཡི་ཀཱི'ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙྭ་ངྱ་ཙ་ཧུ་ཚྷཌ་ཀཱེ་ལེ་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་སྭབཱ། ཏྣ' 
ས་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། བང་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སྭཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བྲངར་ཇྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། 
པ་ཧ་རྭ་པ་ཧ་ར། བྲང་པ་ཐྫཌ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ཏི་སྦིར་བྲཛ། ཱ་ཏི་ཝྗིར་ 


360 ས་འ་འསྱ་གོ་བའོཀ་ངོས་བྱད་འབ་གསལ། 
བྲང། པ་ཏི་སྦིར་བྲང་། མཧ་བྲང། ཨྲ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྲང། ཨ་མོ་ཧ་བྲང། ཨེ་ 


ཧྱེ་ཧེ་བཛྲ། ཤཱཱི་གྷཾ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཡེ་སཱཧཱ། དྷ་རྭ་ཧ་ར། ཐི་རི་ཇི་རི། ཇཱ་རུ་ངྱ་ 
རྱ། སྦར་བྲང་ཀྱ་ལ་མཱ་བྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱང་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ན་མཿས་མྙན་བྲང་ཏི། སྲར་བ་ལ་ཨཱ་བར་ཡ་མཧཱ་བ་ལ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ 
ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་མཆལ་མཱ་ཡོ། ཨ་ཏེ་བྲང། མཧཱ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ཌ། ཡ་ཇི་ཏེ། 
ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏི་ཊི་ཏེ་ཊེ། བཾ་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛ་བ་ཏེ། ཏེ་ལེ་ཏེ་ལེ། 
བནྡྷ་བནྡྷ། མཧཱ་བ་ཡེ། བཛ་ཨཾ་ཀཱ་ཧ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱདཱ། ན་མོ་རྫཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
ན་མྭ་ཟཱར་བྲང་པ་ཌ་ཡེ། མཐཧྭ་ཡྨབ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱང་ཐཱ། ཨཾ་ཧ་ར་ཧ་ 
ར་བྲར། མ་ཐ་མ་ཐ་བྲར། དྷ་ན་དཱ་ན་བྔར། ད་ཧ་ད་ཧ་བྲར། པ་ཙ་པ་ཙ། 
བང། རྷ་རྭ་ཧ་ར་ཁྲང། དྷ་ར་ཡྭ་དཱ་ར་ཡ་བྲང། ད་ད་ཌྭ་དྷྭ་དཱ་ཌ་བྡང། 
ཇྫིནྡྲ་ཅེནྤྲ་བཛྲ། ཐྲིནྡྲ་ཐཱིནྡྲ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མཐུརྫ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། ཧཱ་ལྱ་ 
ཧཱ་ལ། ཏིངྱ་ཏིངྱ། བྷནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྫ་ཏ་ཧཱུཾཿཝཊ་། ་ 
བླཟའཾ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་ཞདེ་ཡིས་རམྱར་དྱ་བདག །ཆྡོ་ཆེ་རྒམ་འཇོམས་ 
འགྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ཁྱས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཞོག །དེ་ནསྭ་བམ་པ་སྦྲབ་པ་ཞི། ཨ་མྨཾ'ཏྭས་བསངས། སཱ་གྷ'ཝས་རྟང་པར་སྱྱངས། སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་པ་ལས་བྱང་བའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ། 
བ། མྲགྲིན་པ་རེང་བ། མྱཆ་འྫཔང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའིེ་ནང་དྲ་སྣ་ཚོགས་པྨད་དང་ཏེ་མའི་སྟེང་དྱ་ཧྩཾ་ལས་ 
སྷ་ཚགས་རྡ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འྲྲོས། དོན་གཉེསྱ་བས། 
འྲངས་ཡོངས་ས་གྱར་པ་ལས། ཇོ་ཇེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་སྐྲ་མདོག་ 
ལྗང་ལྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་པ་9ྱག་གཡས་ལྷ་ཚོགས་ 
རཱོ་རྗེ་ཐགས་ཀར་འཇཛིན་ཅིང་། ཝྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་ཡྱ་བ་ 


ཇོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མའེ་སྒོ་ནས་ཁྱས་ཆོག 361 
བྱས་པའེ་དྲེལ་བྱ་དཀུད་བརྟེན་པ། དྲབ་སྲ་རལ་བའེ་ཐོར་ཚགས་ཅན། 
རེན་པོ་ཆེའེ་རྐྱན་གྱིས་བརྐྱན་ཅེང་། དརྭ་གེ་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ 
ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱས་ན་རྡ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྱང་གིས་བཆུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐྱགས་ཀར་བཱཾ། དེ་ལས་ཞོད་འཕོས། དང་ 
བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
གེ་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛྭཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གེ་ལཉས་དབང་བསྐྱར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབྱ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨིཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཛཾ་ཧས། ཤཔྟའེ་ 
བརྱ་གྲིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐྱ་ཆེན་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་གྱ་ཆར་ 
འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁོ་བོའེ་དབང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཨ་གསལ་བའེ་ཁྱགས་ཀད་ 
ཧེ་གདན་་གྱ་དྱབས་སྭ་ཧཱི་ཡིག་གི་མཐར་ཝགས་འཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ 
ལས་ཞོད་ཟེར་འཕཛྲོས། དང་གཞན་གྱེ་ནད་གདོན་སྡིག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ཁྱད་པར་དྲ་ཡང་ཁྱོགས་བརྱའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཞོད་ཟེད་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བཏུད་རྱིའི་རྒྱན་ 
བབས་བྱམ་པ་གང་བར་བསམསལ། ན་མྱབཟ་བྲང་ཀྲོ་བཱ་ཡ། ཧཱ་ལ་ཧྱ་ལ། 
ཏྫེར་ཏྲེདཱ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། མྤྲཾཏེ་ཧཱཾ་ཨཛྟ། ས་ས སིས ས་མ 
ཞོད་དྲ་ཞྭ་ནས་བྱམ་པའེ་རྩའེ་རྣམ་པར་གྱད་པར་མོས་བྱམ་པའེ་རྩས་བླེ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ'ཁྱས་གསོལ་རྒྱས་བསྡས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ། དེ་ནས་ཁྱས་ཆུ། 
ཡང་བྱམ་པར་བྱུག ཡྱལ་ལྡོངས་གནས་དགོན་འི་ཀྱུང་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཞས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ 
ཁྱས་གསོལ་ཞེང་། དམེགས་པ་ནེ་རང་རནམ་འཇོམས་ཨ་གསལ་བཞེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་བྱངའེ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ནོ་ཇེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་སྐྱ་ཆེ་ཆྩང་དཔག་ཏྱ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡྱལ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
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ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བཆཆགས་པའི་སྐྱ་ལས་བཏུད་ྱིའི་རྒྱན་བབས་པས་སྒོད་བརུྱད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཁྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའེ་ཚོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི'ལར་བྟཝམས་པ་ཙམ་གྱེས་ཞི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞེན་བདག་གིས་བྱས་བགྱེའོ། །ན་མྷ་བྲང་ཀྲོ་ཟཱ་ཡ། ཧཱ་ལ་ཧྱ་ལ། 
ཏྣེ་ཏྗེཧ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཡྱལ་ཁྱོགས་འདེར་ 
གནས་ཀྱི་བསྐང་མ་ལྷ་ཀླ་གཞེ་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སྡེ་ 
བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་ལ་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་ 
ཞཁོན་གྲེབ་བཙོག་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་སངས་ཀྱིས་དག་ཅེང་། བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆྱབ་སོགས་ཞེ་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཆེ་རེང་མཆེད་ཝ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ཡཱལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཁྱས་བགྱིའོ། །ན་མཐུཆྫ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། ཧྱ་ྱ་ཧྱ་ལ། 
ཏྣེརྲ་ཏྲེྲ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཟཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝཊ། རོས སཔས་ས་་ 
བཞེན་བྱར། དེ'་བྲག་ཆ་ཀླང་ནགས་ཚལ་སྲང་གྲི་ཝྫོངས། །ཁང་ཞིང་ཟས་ 
ནོར་ཡོ་བྱད་བསྐང་བ་དང་། །སྐྱོང་ཞེང་སྲེལ་བའི་ལྷ་ཀླའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྱས་འདེ་འྱབལ་ལོ་བཞེས། །ན་མྱབཌ་བྲང་ཀྲོ་ 
བྷཱ་ཡ། ཧྱ་ལུ་ཧྱ་ལ། ཏིངྫ་ཏེཛྱ། བརྫྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཐགས་མཐར་ཐེལ་ཆེག་བླབས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའེ་ལྷ་ཀླ'འབྱང་ཚོགས་ལ། །དག་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱས་ཆབ་ཞདེ་འྱབྱལ་བས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ལས་ཏོན་ 
ཛྡིག་གླིབ་དང་། །སྔག་བསྲལ་ཉམས་གྲེབ་ལ་སོགས་དག་གྱར་ཅིག །ན་ 
མྱཐཌ་བྲཛ་ཀྲོ་ཛ་ཡ། ཧཱ་ལུ་ཧྱ་ལྱ། ཏེངྫ་ཏེཛྫ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ 
རྨ་ཏེ་ཧཱཾ'ཡཊ། ཝྔགས་མཐར་ཞེལ་ཆེག་བླབས། ལྷ་ཀྱུ'་ཀུན་ལ་ཁུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་ 
བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་ཁྱབ་མ་ལྱས་ཞེ་གྱད།ཏེ། །ཕན་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ། 


ཇོ་ཇྗེ་རྣམ་འཇོམས་མའེ་སྒོ་ནས་ཁྱས་ཆོག 363 
གྱྱར་ཅིག །ན་མཐྱྫ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་ཡ། ཧཱ་ལྱ་ཧཱ་ཁྱ། ཏེངྱ་ཏིཛྱ། བནྡྷ་བནྫྷ། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མ་ཧེ་ཀཱུ་ཨཊ། སྔགས་མཐར་ཨྲེལ་ཚེག་བཟླས། རྭྲེ་ཀླང་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྒྱ'འཕྱལ་བཏདྲད་རྩེའེ་རྩས། །ཉོན་མོངས་ལྔ' 
ཡིས་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱད་པའེ་ཚོགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ལས་གྱར་རྒམས་ 
ཡེགས་བྱཀས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རོལ་པར་དགྲ་གུར་ཅིག །ན་མཐྱུཌྫ' 
བ་ཀྲོ་ཛྷ་ཡ། ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལྱ། ཏིངྫ་ཏེཇ། བནྡ་བརྫྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཡ་མྔཾ་ཏེ་ 
ཧུཾ་ཝཊུ། སྔགས་མཐར་ཁྲེལ་ཚེག་བཟླས། ལྱོགས་ཞདེའེ་བདག་ཏུ་བྱཟང་བཞེ་རི། 
ཀླང།ཁང་ཞིང་སོགས་མཁོ་དྲ་གཞེ་ཡོ་བད་བརན་གཡོའེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
མཆིེས་པར། ཕ་རོལ་པོའེ་བྱད་སྟེམས་ཕོག་པ། ཉམས་གྲེབ་སོགས་མི། 
གཙང་ཉེས་པའེ་ཚོགས་ཀྱེས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱེས་དག་ནས་ 
འདོད་དྲག་ཡིད་བཞེན་དྲ་འཇོ་བཞའེ་ནས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྦྱིན་པའིེ་བདག་པོའེ་གནས་ཁང་ས་ཞེང་དང་། ། ཕྱི་ནང་ནོར་ 
རྫས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སྟེམས་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས་ེས་ 
པའེ་ཚོགས། །བྱདད་ཆིའེ་ཆབ་འདེས་ཡོངས་ས་དག་གྱར་ཅིག །ན་ 
ཟུྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ཛྷཱ'ཡ། ཧཱ་ཁྱ་ཧཱ་ཁྱ། ཏེང་ཏེཛ། བནྫྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མ 
ཏ་ཧཱཾཿཨཊ། སྔགས་གང་མང་མཐར་མྲེལ་ཚེག་བཟླས། ཡུ་ན་ཚོགས་གཡང་གིེས་ཁཕྱག་པའེ་ 
ནོར་འཛིན་གཞིན།།ཆ་ཀྱུང་ལྡོན་ཤིང་རྩི་བཅྱད་ཁོ་ཐོག་སོགས།།འཕེལ་ 
ཞེང་རྒྱས་ལ་གནོད་པའེ་བགེགས་ཚོགས་རམས། །བླས་འདེས་སྦྱངས་ 
པས་ཞའདོད་པ་འཇོ་གྱར་ཅིག །ན་མཐ་བྲང་ཀྲོ་ཇཱ་ཡ། བུ་ཁྱ་བུ་ཁྱ། 
ཏྣེ་ཏྗེང། བྫྷ་པདྨྷྱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཐཀྲས་ཆབད་ཐིཝ་ཆིག་ཞེ། 
ཡྱལ་ཁྱོགས་འདེར་གནས་ཀྱི་བསྐྱང་མ་ལྷ་ཀླ'་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་ 
འབངས་འཁོར་སྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། 


364 སང་ཚས་རྒྱན་ཁཁའེ་ཚས་སྱད་འཁ་གསམ། 

དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་ཞའཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲེབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནད་རེམས་གདོན་བགེགས་བྲལ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་ 
གླེབ་པ་བར་གཙོད་མི་མབྱན་པའེ་ཁྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀཱནྟི་ཀྱ་ཧྲ་སྭཱཧཱ། 
ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟརི་ཀྱ་ཧྱ་སཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་༧ རདེམས་ཐམས་ 
ཅད།༥ འཁོན་ཐམས་ཅད་མ གྲེབ་ཐམས་ཅད་༥ བྱད་ཐམས་ཅད་།× 
བྱར་ཁམས་ཅད་× གསྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༡ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་༥ བྲཀ་མེ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་༥ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་༥ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་༥ གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱེ་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་༡ རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐྱན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་× 
བྲདད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་མ གཤིན་ཚེ་འེ་ལོ།ཉ་ཁམས་ཅད་༥ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད།༥ བད་གཅོད་མི་མྱབན་པའེ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཱནྟི་ཀྲ་རུ། རཔ ས་ས་ས 
སྐབས་དམེགས་པར་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་བཀླས་པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱེས་ 
བྱབས་ཞེང་ཕ་རོལ་ཏཱ་དེད་པའེ་མོས་པ་དང་བཅས། བི་ཆའེ་སྡོད་ཏྲ་ཁྲི་གླུད་བཞག་ལ། ༈ མྭ་བའེ་གྒོའེ' 
ཆུན་པོའིེ་སྟེང་དྱུ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འྲཛོས་པས། བླཀས་པས་མ་དག་པའིེ་ནད་གདོན་སྡེག་ 
གྒེབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྲིེས་བྱབས་ཞེང་དེད་པས་མདུན་གྱི། 
དྲི་ཀླད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ན་ཨྭ་ཙཱཌྦཿཁགཐངས་ཚན་གྲསཝ་ཁས་བྱའག་ནག་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་བརད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ཀྱི་བསྐང་མ་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་བླ་ 
དཔོན་འབངས་འཁོར་ལྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་ཞཁོན་གྲེབ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ནད་དེམས་གདོན་བགེགས་བྲལ་མི་ཤེས་པ་སོགས་སྡིག་པ་ 
དང་གླིབ་པ་བར་གཅོད་མེ་མྱན་པའྲེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 


ཇོ་ཇེ་རྣམ་འཇཛོམས་མའེ་སྒོ་ནས་ཁྱས་ཆོག 365 
སྭཱཧཱ ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭུདཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ། 
སྭཱཧཱ། རེམས་ཐམས་ཅད་༡ འཁོན་ཐམས་ཅད་༡ གྲེབ་ཐམས་ཅད་༧ 
བྱད་ཐམས་ཅད་× བྱད'་ཐམས་ཅད་× སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་× 
ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༡ བྲཀ་མེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་༥ ཉེ་བར་འཚེ། 
བ་ཐམས་ཅད་༡ དུས་མ་ཡིན་པད་ཞཆེ་བ་ཐམས་ཅད་༥ གཟའ་དང་ 
རྒྱ་སྐར་གྱེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་× རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐྱན་གྱེ་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་༧ བདད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་༡༧ གཞིན་ཚེ་འེ་པོ།ཉ། 
ཐམས་ཅད་༥ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་༥ བར་གཅོད་མི། 
མབན་པའེ་ཝཕོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གྱསམ་མམ་བྱདན་ལ་སགས། 
པ་བརྗད། དེ་ནས། ན་མོ་ཇེ་བྱ་ཙན་ཆ་བ་དང་བརརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི' 
བགའཞ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ཞྲདུན་གི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ཝལྡན་ཞདས་ཇོ་ཇེ་རནམ་པར་འཇོམས་པའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེད་གནས་ཀྱི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་གནོད་ཅེང་ཞཆེ་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲི་ཆ་དང་བྲི་གླད་འདེས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། 
དང་དང་སོ་སོའེ་གནས་ས་སོང་ཞེག ཨིཾ་ཨུརྷ་ཞྒི'ཞེས་སགས་བརྫད་དེ་ཡྱངས་ཀར། 
གྱེས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསླད་དེ། ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེ་བདྲད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མྱ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།།དབང་ 
བོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མེན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་ 


¬ ,༽,༨༽ 


མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ཞི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྩྱ་ནི་ 
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མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རྐུང་ཞི་གླིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་ 
རིན་ཆེན་ག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་ 
པརན་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནེ་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་ 
རྒྱལ་གྱྱར་བརྩུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚེག་འདེ་དག་ 
གེས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཚམས་བདད་དང་མི་མྱབན་པའེ་ཕོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྷི་སིངྡྷི'སཱགཱཱ། དེ་རྗེས་བསྱང་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྟེང་གི'ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡོད་བཅྩད་ཡྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ 
དང་། བྱ་ཅད་ཐམས་ཅད་ཚོ་ཇེ་ཆནམ་འཇོམས་ས་གྱུར་པའེ་སྐྲ་ལས་ཞོད་ 
ཟེད་འཕྲོས་པས་ཡུལ།ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཝྲེ་རོལ་ཧཱ་ཇོ་ཆེའེ་ས་གཞེའེ། 
གྱར་བླ་རེ་མེ་རེས་ཡོངས་ཨ་བསྐོར་བཞེ་བསྱང་བ་ཆེན་བོ་དྭ་ག་ད་པའེ་མོས་ 
པ་དང་བཅས། རང་ལྷར་གསལ་བཞི་ཐྱགས་གཞི་ཧཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཡྱལ་ཁྱོགས་འདེ་དག་གི་སྟེང་ཁོག་ཁྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ན་རྗེ་ 
རྩྱལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱར་ཏེ། ནད་གདོན་ཞྡིག་གླིབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚརྩགས་པའེ་བསླང་བ་ཆེན་བོར་བྱེན་གྲིས་ 
བླ་རབས་པར་གྱུར། ན་མ་ཤྱཱཌླ'× རྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བཏན་བརོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདེར་གནས་ཀྱི་བསྐང་མ་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་བླ་དཔོན་འབངས་འཁོར། 
ཝྡེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལྫོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཉམས་ 
ཆག་ཞཁོན་གྲིེབ་བཙོག་གྲེབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་རེམས་ 
གདོན་བགེགས་བྲལ་མི་ཤེས་པ་སོགས་སྡིག་པ་དང་སགླིབ་པ་བར་གཅོད་ 
མེ་མབན་པའེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྒབ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྟལ་རྦལ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྟལ་རྨབ། རེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ཇྭོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མའེ་སྒོ་ནས་ཁྱས་ཆོག 367 
× འཁོན་ཐམས་ཅད་× གྲེབ་ཐམས་ཅད་× བྱད་ཐམས་ཅད་༧ བྱད 
ཐམས་ཅད་༡ གྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༡ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༧༥ 
བྲཀ་མེ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་༡ དུས་མ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་༡ གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱེ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་༡ རྒྱལ་པོ'དང་ཆོམ་རྐན་གྱི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་༧ བདྲད་ཀྱེ་ 
ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་༧ གཤིན་ཚེའེ་ཕོ།ཉ་ཐམས་ཅད་༥ བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་༥ བར་གཅོད་མི་མྱབན་པའེ་ལཕོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒཀ་རྒཀ།། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བན་བརྗད། རྐྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའེ་ 
མཊ་ཏོབས་དང་། །ཇོ་ཇེ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། 
།ཡྱལ་ཕྱོགས་འདེ་རྣམས་བདག་གིས་བསླངས་ཟེན་གྲེས། །འདེ་ལྭ་སས་ 
ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བརྔ་རྒཀ་རྷཾ་ཀཱ། ཞེས་བཛོད། འདོད་གསོལ་སྨན་ཚིག་ 
ནེ། ཇིག་ཆེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་ 
སོགས། ལྷས་ཀྱང་དྲས་ཨ་ཆར་འབེབས་ཤེང་། །ཁོ་ཏོག་ཕན་སམ་ཚོགས་ 
ཡ་དང་། །ཞཇིག་ཉེན་དགྲ་ཁབ་དན་བན་ཤོག །དཀན་ཁྫོགས་ལྷ་ཀླུ་ 
དར་བའི་མྱབས། །མི་ཤིས་མཚན་མ་མི་འབྱབང་ཞིང་། །ཞདོད་དྲག་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འདེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱར་ཅིག །ལེགས་བྱས་ 
ཞདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་ཆཚག་བྲཀ་ཞེང་། །བདེ་ 
སྒྱིད་དགའ་གླུ་ཁྱང་བཞེ་དབྱངས། །དར་དིན་སོགས་པས་འཚོ་གྱར་ 
ཅིག །གནས་འདེར་བཀྲིས་གཡང་དྲ་ཆགས་པ་ཡིས། །མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རེགས་བརྒྱད་འཕེལ་བ་དང་། །ཚེ་དེང་ནད་མེད་བདེ་ཞེང་ 
སྐྱིད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་བཞེ་དགེ་མཚན་ཞབར་གྱར་ཅིག །བདེ་ 
སྐྱིད་འབྲས་བྱ'འཛོམས་པའེ་ཡྱལ་ལྗོངས་འདེར། །འབྱང་ལྔའེ་བརྱད། 


368 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། 
ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཆེས་སླེན་པས། །ཕྱན་ཚོགས་པྱ་གཡང་ཁྲག་པའེ་ངོ་མཚར་ 
དཔྱེད། །ཤིས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཡྱན་ཏུ་རྒྱས་གྱར་ཅེག །གཞན་ཡང་ 
ལྫོངས་འདེ་ར་ཞེས་སགས། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཞེས་སགས། ཤིས་བཛད་་ཀྲས་བྱན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཇོ་ཇྗེ་རམ་པར་འཇོམས་པའེ་སྒོ་ནས་དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའེ་སྱང་མ་ལྷ་ཀླ་གཞེ་བདག་རྣམས་དང་རེ་ཀྱུང། 
གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཏམས་ཁགྲིེབ་སེལ་ཕྱིར།ཁྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདེ་ནེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱང་བ་བཞེན་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་ནོར་ཞྭབལ་བྱང་ཆེ་སྙེང་ནས་བཤགས་སོ།། །། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྒོ་ནས་བྱབས་ཁྱས་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་རྩལ། 
བྱགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཟྟེ་ར་ཝ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་མཐྱ་སྟོབས་ 
ནུས་པཞེ་གྱླབགས། །མེ་བཟད་དྲག་རྩལ་རྫོགས་པ་ཁོ་བོའེ། 
སྐྲར། །བཞེངས་པའེ་ང་རོས་ས་གྲསམ་ཞའདར་བྱེད་པ། །དཔལ་ཆེན་ཇོ། 
ཇྗེ་འཇེགས་བད་ལ་བྱཏད་ནས། །གང་དེའི་སྒོམ་བླགས་མཐར་སོན། 
རྣལ་འབྱོད་པར། །སྐྱབས་སོང་འགྲོ་བའེ་ལྱས་གྲོག་ལ་འཁྲ་བཞེ། །ཇྡེ་ 
བརྒྱད་ཇྲེགས་པའི་ཚགས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་པའེ། །ཟབ་མོའེ་གདམས་ 
པ་མདོར་བྣསྔས་བྲི་བར་བ། །དེ་ཡང་དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏེན་ནསྭ་བབས་ཁྱས་དང། 
བཀའ་བསོ་མདོར་བྫསས་སྟབས་གཅིག་ཏྱྭ་བ་དགོས་པ་བྱང་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱམ་རྫས་དང་དྲེ་བཟང་བཏབ་པའེ་ཆུས། 
སམ་གཉེས་བཀང་བའེ་བམ་པ་ཁྲ་རྐན་ཅན་ལ། སྔར་ལྷ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པའེ་ཁྱས་རིལ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་ 
བཏབ་པས་བཀང་རཧྱང་ལ། དེ་མིན་བམ་བསྒྲབ་མདོར་བཛྫས་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་རྩལ་ཞི། བདག་བསྐྱེད་མདོད་བསྡས་ 
སས པ་པ ར་ས ས་པ 
སཱ་བྷ་ཝས་ཐྱངས། སྟོང་པའཞེ་ངང་ལས་བ་ལས་བྱང་བཞེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བྱམ་ 
པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཏྟེ'ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་ 


བྱབས་ཁྱས་དང་བཀའ་གྒོ་བྱ་ཚྩལ། 369 
སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བྱམ་པའི་རྩ་དབྱེར་མི་བྱེད་པར་གྱར་པའེ་ 
སེང་དྱུ་ཡེ་ལས་པྨྨ་དང་ར་ཡས་ཉིེ་མཞི་དཀིལ་ཞཁོར་གྱི་ཞྟེང་དྱ་ཧཱོ' 
ལས་རྡོ་ཇྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སྱ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
དཔལ་ཆྡོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགྲ་ཕྱག་ 
སོ་བཞེ་ཞབས་བྱང་དྲག་པ་སེམས་དཔའ་གསམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
ཡྱམ་དང་བཅས་པཕར་གྱུར། དེའེ་སྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པཾ། ལྟེ་བར་སཱ་སེད་པོ། གསང་བར 
ཧཱ་ལྡང་ཁཁ། ཐུགས་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་ཁོད་ཟེན་འཕྲཾས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་སྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བ་ཧོཿ གཉེས་ས་མེད་པར་གྱད། དབང་གི་ལྷས་ 
དབང་བསྐར་མི་བསྫྱོད་པས་དབྱ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨིཾ་ཡ་མྷན་ཀ་ཨྷརྙཾ་ 
ནས། ཧཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྱ་ཧྷཱཾ'སཱཧ།བར་ཁྱེས་ཁྱེ་མཚད། ཨིཾ་ཡ་མྙན་ཀྭ་ཧཱཾ་ལཊ་ཨོཾ་ 
སིས + གྲབགས་མཆོག་མཆོག་ཏྭ་ངག་པོ་ཆེ། །དཔའ་ 
ཐ་མཆོག་གི་སྱོད་ཡྱལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འྭདུལ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ། །ཇཾ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག'འཚལ། །ཞེས་བརྟེད། དང་གི་ཁྱགས་ཀ' 
ནས་ལྔགས་ཀྱེ'འཛཔྲེང་བ་གྱབངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ནས་སོང་བས་བམ་ 
ནང་གི་ལྷའེ་ཐྱགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ་བ་སྱྱའེ་ཁྱ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་དང་། ཐྱགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་སྦོས་པས་ 
ཕྱོགས་བརྱའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་བྱེན་རླབས་རུས་མཐུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩེའེ་རྣམ་པར་བཀྲག་སྟེ་ཐིམས་པས་བྱམ་པ།་ 
གང་བརྡ་རྒྱུ་རྭ།ཡད་བསམ་ལ། ཨིཾ་བྷིཿདིཿཝེ་ཀྲི'ཏཱ་ན་ཞ་ཧྷཱཾཿ ཊུ ཁས་གང་མང་དང་། 
དམེགས་བསལ་རིམས་ཞེ་ཆེད་ཡིན་ན། ཨིཾ་ཆེ་བཆུལ་བརུལ་རྨྱགས་གི་ཀེ་བྩི་ཀྲ་ཙ་ཀྲི་ 


370 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

སད་ཁཇད་ཧ་ལྷ་བ་ཡེ་སྤར་མཱར་ཡ་ཁྲད། ཅེས་དང་། གཟའ་སོགས་ཞྡེ་བྱྐད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ 
ལ་མ ཧཱཾ་ཧྲི་མ་ཁེ་ཨ་ས་སྭཱྷ། ཞཊ་བ་ཅེ་མཐ་ཧ། ཐྲ ཟ་ཞ།བྲ་ཧྲ་ཏཱ་ཏཱ་ཨ་ཡ་ཝ་ 
བེ་དཱ་ན་ཏེ་ཤ་ན་ལ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའང་ཅང་ཟད་བླགས་ལ་གཤིན་ཚེ་གཉེད་ཀྱི་ཡིག་བྱར་ཨི།ཿཡ། 
མཱནྟ་གཾ་ས་མ་ཡས་ཞག་བཟ། གང་བཞིན་མཆོད་བསྟད་དང་། མ་རེད་ཡོངས་ས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཁྱཾ་པཞེ་ལ་ཆེས་ཚགས་ཀྱིས་ཞྭ་སྟེ་བམ་ཆ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར།། ཅེས་བྱམ་ཚ་བསྒྱབ། དེ་ཞས་བསྒྱབ་བྱ་མདུན་ཏཱ་འཁོད་པས་འྲི་ཟན་བས་སོད་དྲ་འཞག་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་རཅྩ་བའིེ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །བདག་གེ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་འེ་སྟེང་ 
བཞགས་ལ། །བཀའ་བྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བརུང་སྟེ། །ཨྐྱ་གསང་ 
ཐྱགས་ཀྱེ་དངོས་གྱབ་བསྩལ་དྲ་གསོལ། །དང་ཉིེད་སྐད་ཅེག་གིས་ 
དཔལ་ཚཇོ་ཚརེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པནས། ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱད། 
ཞེས་པའེ་བརྡ་གྲིས་གསལ་གདབ་ལ། དཔལ་ཚོ་རེ'འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞབ་ལས་ 
བྱང་བའེ་བྱམ་པའེ་རྩས་བསྒྲབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྱྱི་གཙྱག་ནས་རྐང་ 
མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལྲས་ཀྱེ་ཕྱེ་ནང་བད་གསམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར། 
བྱཀས་པས་ཚཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ 
ཅད་དུད།ཁྱ་དང་སོལ་ཁའི་རམ་པ། ནད་དང་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བཤང་གཅི་དང་ནག་ཁག་གི་རྣམ་པ། སྟེང་ཞོག་བར་གསུམ་གྱེ་གདོན་ 
བགེགས་འབྱང་བོའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྡིག་སྦྱལ་དང་སྲལ་ཁྱོང་གི་ 
རྣམ་པར་དབང་བོའིེ་སྒློ་དང་བ་སྤྱའེ་བྱ་གཟམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཁོན་ 
ཏེ་ངྲི་གླད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཅེས་བྫོད་ལ་བྱམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨི་བྷེཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ' 
ན་ན་བཱཾ་ཕཊ། ཟློ་བཞེན་དཱ་བླྒབ་བྱའེ་ལག་པཞམ་སྤྱི་བོར་ནས་ཁྱས་ཆུ་བྲན་ཏེ་འཁྱད་ཞུགས། དེ་ནས་ཁ་རྒྱན་ 
གྱིས་ཁུས་རུ་གཏོར་བཞེན་དྲ། སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བྱ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཛྡིག་པ་དང་ 
གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཱནྟ་ཀྱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དྲ་ཕྱར་ཏེ། ནྒད་ཐམས་ 


གབ བོ གོ་གོས་གཡོ་།འཁྲིག་བཙར། རས བོའ 
ཅད་ཧྟརྟཾ་ཀཱ་རུ་སྭཱཧཱ། དེམས་ཐམས་ཅད་× གདོན་ཐམས་ཅད་༥ ཉེ། 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད།༥ དུས་མ་ཡིན་པར་ཞའཆེ་བ་ཐམས་ཅད།༥ 
འཁོན་ཐམས་ཅདཿས གྲིབ་ཐམས་ཅད× བདྲད་ཐམས་ཅད་༡ བྱད་ 
ཐམས་ཅད་༥ བྱར་ཐམས་ཅད་× སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༡༥ ལྟས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་༡ རེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༥ མཚན་མ་ངན་པ། 
ཟམས་ཅད་༡ བྲཀ་མེ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་༡ མཚན་མོ་ནག་མོའེ་གདོན། 
ཐམས་ཅད་༡ གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་× བདུད་ཀྱི' 
ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་༧ གཤིེན་ཚེའེ་ལོ།་ཉ་ཐམས་ཅད་༥ བགེགས་དང། 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མི་མབན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདྭ་ཏྟིན་ཀཱ་རུ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བྗོད། དེ་ནས་བམ་ཆྭ་ཅང་ཟད་ཁར་འཛིན་དུ་བྱངག་ལ། ཇོ་ཇེ་དང་བཅས་པའེ། མྭ་བའེ་ 
གྒོེ་ཆྱན།པོའིེ་སྟེང་དྲ་ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་ཞཁར་གྱི་དབྱས་སྱ་ཧྷཱཾ'་ཡིག' 
མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལཝའི་རང་བཞིན་གྱེ་ཞོད་ཟེར་སྣ་'ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་བསྒྱབ་བྱ'འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱས་ལ་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱཀགས་པའེ་མ་དག་པའེ་ནད་གདོན་ཁྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་སྱར་མ་རྒྱང་ 
གིས་དེད་བཞེན་དྱ་ནག་ཉེལ་གྱིས་ཕྱགས་ནས་ཁ་ནང་གི་རྩ་ལ་ཐིམ་ 
ཡནྭ་གུན། ཅཁཇ། ཨི་ཏྷེཿཱིཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཟློ་བཞེན་དྲ་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་མ་བའེ་སློས་བསྒྱབ་བྱའེ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་མས་ནས་ཡརེ་ཕྱགས་ཏེ་།ཁ་ནང་གི་ཆུ་སྟེང་ཏྲ་ཕྱྱག་པའི་ 
ཚུལ་ཁ་ཤས་དང་སླར་ཡང་བྱབས་པའེ་ཚརྩལ་དང་བཅས། སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བྱ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཇྡིག་པ་དང་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡཨ་བ་ན་ཡེ་སཱདཱ། དེ་བཞིན་དྲ་ཐར་ཏེ། ནད 
ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ན་ཡེ་སྲྭཧ། རེམས་ཐམས་ཅད་༧ གདོན་ཐམས་ 
ཅད་༥ ཉེ་བར་འཚཆེ་བ་ཐམས་ཅད་༥ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་× འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲེབ་ཐམས་ཅད× བདད་ཐམས་ཅད་༥ 


372 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

བྱད་ཐམས་ཅད་× བྱན་ཐམས་ཅད་× སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་× 
ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༥ རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༥ མཚན་མ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་༡ བྲཀ་མེ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་༥ མཚན་མོ་ནག་མོའེ། 
གདོན་ཐམས་ཅད་༥ གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་× 
བྱངདྲ་ཀྱྲི ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་༡ གཤིན་རེའེ་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་༥ 
བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་བར་ཆད་མི་མྱབན་པའིེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརཛོད་ལ་ཁར་བབཟུང་བཞྱེ་ཆ་ངི་གླུད་སྟེང་དྲ་འདོར་དྲ་གཞག །དང། 
གི་ཐུགས་ཀའི་བཧཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕཛོས་པས་བསྒྲབ་བྱ'འདེ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་ཞཚེ་བར་བྱེད་པའེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ 
བཀྲག་པན་གྱར། ན་མཿསྦྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨིཾ་སྨ་ར་སམྨྷ་ 
ར་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་གྲསམ་གྱིས་བཛྲེས། གྲ་གུལ་བཟྲེགས་ཀིང་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ། རྗེ' 
བྱ་ཙན་ཆ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདཱན་གྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཞེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དེན་ལོ་ཆེ་དང་། པྨ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རེགས་སྱ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙེང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གསང་ལྔགས་དང་། རིག་ཝྔགས་ཀྱི་ལྷའེ'་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་ཡང་དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའེ' 
གུང་ཨ་གྷབས་ཀྱ་ཐདྷན་་གཏ། ཆས་ཅིགྲ་ཟ་མ་མན་གག་ཚི་ཟྲ་གན། 
རྫོབ་རྒྱ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པའེ་མྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཞདི་རྒྣམས་ལ་གནོད་ཅེཧ་ཞཆ་བརྲ་བྲད་པའེ་གནོད་ཕྱིན་དང་། ཐ། 


བྱབས་ཁྱས་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་རྩལ། 373 
ཟ་དང་། འབྱང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངྲི་ཆ་དང་དྲི་གླད་འདེས་ 
ཚིམས་པར་གྱེས་ལ་རང་རང་གེ་གནས་སྱ་སོངས་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ། 
ན་ཁོ་བོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཇོ་ཇེ་མེ་རབ་ཏ།་འབརད་བ་རམས་ཀྱེས་བསྲེག། 
ཅིང་ནམ་པརད་འཇོམས་པ་གདོན་མིེ་ཟའོ། །ཨིཾ་སུམྫྷ་ཞྲི'དང་། བྱེཿ 


5 དྲག་ཏུ 
བརྗོད། གྱ་གྱལ་གྱེས་བདྲག ཡྱངས་ཀར་གྱེས་བྲབས། གསང་ཆུས་གཏོར། བ་ཁོ 


= 


གྱུད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཁྱིར་དོར་ལ་ཁྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བྱདད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཡས་རྒྱལ། །དགེ་འདྲན་མྱ་ 
སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མེན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མེན་ 
ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། ནམ་མ།འ་ཝྡིང་ཞེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤེང་ 
རྣམས་ཀྱན་ལས་རྒྱལ། །རུྱ་ཞི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླྱང་ཞི་གིན་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱར། །རྔོ་རྗེ་ཡིས་ནེ་རེན་ཆེན་ཕྱག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་ 
གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྱལ། 
གྱར་བརྩན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའེ་ཚེག་འདེ་དག་གིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་རྣམས་བདླད་དང་མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡས་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅེག །ཨིཾབྷིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ'ཕཊ' 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྤིདྷི་སྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བཛད། དེ་ནས་བྱམབྱ་བ་ནམས་ཀ་ཐཱ་བར་མེ 
ཏོག་བཞག་ལ། ཨི་བྷིཿབྟཱཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ'ཊུས་བསངས། སཱ་བྷཱ'ཝྲས་ཕྱངས། སྟོང' 
པཞེ་ངང་ལས་བསྒྱབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཇོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའེ་བརྡ་བམ་བསྱབ་ལྟར་བརྗེད་ལ། གཡས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲེང་བ་གྙེང་གར་བརུྱང་ནས་འདུད་པའི་རྩལ་དང་། གཡོན་གྱིས་ཁྲིལ་བྱ་གསིལ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དྱས་གསུམ་ན་བགས་པའིེ་རཆ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའེ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རཚམས་ཀྱིེས་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ཞེག བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཚྡ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་ལ་ཚགས་འཁོར་དང། 


374 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

བཅས་པ་ནམས་ཀྱེས༧ ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
× སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆརྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་× དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་ནལ་འབྱོད་མ་རྒམས་ཀྱིས་× དཔལ་མགོན་དམ་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྱང་མ་མཁྱ་ཆྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་× ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
མ།ེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་༥ བྱཆེ་བའེ་ཐུགས་ཇེ། མཛད་པའེ་འཕཛྲིན་ལས། 
སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཁུ'་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བ་མངའ་ 
བ་ལགས་པས་བསྒྱབ་བྱ'འདེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་རྩབ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་ 
རྒྱང།་འཁིས་བད་ཀན་ཞའྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ན་ཚ། མྱ་ངན་སྒྱོ' 
འབོག་དངངས་སླག་ལ་སོ གས་པ་སེམས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ། དྲག་ཇག་ཆོམ། 
རྐྱན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གྱབགས་ཅན་མི་དང་དྲད་འགྲོའེ། 
ཞཧད་པ། ཉཇ་གཞཾན་གཟཞ་ཧང་ཛྒྱ་ཀྐ་ཧ། ཞག་ཨནན་མྱུ་དབ་སྭ་བཧག 
བད་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་གྱཟགས་མེད་ལྷ་ 
འདྲེའེ་གནོད་པ། སྭ་ཆ་མེ་རྨང་འྭ་ཁགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད། 
ཊྱྷཐུབ་ཁ་འགནཧཱ་ཝ། ཁྷཾ་ཀ་ཞག་ཞྐག རྨི་བས་ཁཚན་གན། གྱུས་མིརྒ། 
འཆེ་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མིེ་མབན་པའེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དུས་དང་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་དྲ་བསྱང་བར་མཛོད། བསྐྱབ། 
པར་མཛོད། མྲ་བར་མཛོད། མྱབན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔྱང། 
དང་བ་ཚ། ཁ་གགས་དབང་ཆེ། དཔལ་ཞའབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད། བཀྲག 
མདངས་གཟི་བརིིད། ཡྱང་ཆོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ་བ་ཡད་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པད་བྱེན་གྱེས་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གྲངངྱ་ཤུགས་དག་པོའེ་གོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྦྱི་བོའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ཐྱགས་གཞི་ཧཱཾ་ལས་ 


བྱབས་ཁྱས་དང་བཀའ་བགྒོ་བྱ་རྩལ། 375 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བྱ་དཞའེ་ཞེང་དབ་འྱབམས་ན་བཞགས་པའི་རཆ། 
བརྒྱད་གྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་ཞའགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམས་ཞིང་། དེ་ཏེད་དྲགེས་ 
བཞེན་ད་འོད་དྲ་ཞུ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ 
སྐྱ་གསུང་ཁྱགས། བསྒྱབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྱེར་མེད་དུ་གྱར་པའི་གྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པར་གྱར། ཛྭཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏ་བཞག ད་ནས་ཨིཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཧུདྡཿ སྔང་ 
ཧྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྱདྡོ་ཉཾ། བསྒྱབ་བྱ་རྣམས་སྟོང་པ་ཏེད་དྱ་གྱར། རྟང་པར་ 
ཕྱངས། སྟོང'པཞེ་ངང་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པེ་ལས་པདྨ་དང་ 
རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དྲ། བསྒྲྱབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉེད་ཧྷཾ་ལས་ཁཱ་བའེ་རྷ་ཆེ་ཆེ་དག་པའི་ལེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕོོས། སྟེང་ཞོག་བར་གསམ་གྱེ་གདོན་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚན་བཅད། ཚར་ཞྲདངས་ཡོངས་ས་གྱད།་པ་ལས། 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡྱམ་དང་བཅས་པར་གྱད་པའེ་མེག་གཉེས་ས་ 
ཁྱི། རྣ་བ་གཉིས་སྔ་ཛྲི། སྣར་ཁ། ལྱེའེ་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་ 
བར་ས། སྦྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐྱགས་ཀའེ་ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ 
ཏུ་འོས་པས་ཇོ་རེའི་ས་གཞེ། ལོགས་ས་འཛྲོས་པས་རྡོ་ཇེའེ་དྭ་བ། 
སྟེང་དྲ་འཛྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེའེ་གྱར། གྱར་གྱི་ཞོག་དྲྭ་བཞེ་སྟེང་ཏྲ་རྡོ་རྗེའི' 
བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བཞེ་རང་བཞེན་བར་མཚམས་ 
མེད་པ་དམ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཝྱི་རོལ་ཏུ་བགལ་བ་ཞཇིག་པའིེ་མེ། 
ལྟ་བྱའེ།ཁ་དག་སྷ་ལྔའེ་ཨེ་དཔྱང་ཁྱོགས་བརྱད་ཞྲོ་བར་གྱུན་ཁང་བཏམཊ། 


ཤག 5 
ཏེ། ཨི་བྲཛ་རྒཀྷ་རྦཀ་ཧཱཾ། ལན་བཞི་བོད། སླར་ཡང་དང་གི་ཐྱགས་ཀའི་ཧཱཾ་ 
ལས་ཞོད་ཟེར་ཞའྲཝོས་པས། ཕྱོགས་བྱ་ཧའེ་རྐྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའིེ་ 
བྱེན་རླབས་ནུས་མཁྱ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱེ་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྐྱའེ་བྱ་ག་ཞནས་ཐིམས་པས། ཧ་སྐྱི་པགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྱུབ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་རྔལ་ཕ་རབ་ཀྱི' 
རང་བཞིན་དྲཱ་གྱུར་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་ 
མེ་ཚགས་པའེ་སྱང་བ་ཆེན་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། དེ་ནསྔ་ཡི། 
བྷིཿདྷཱིཿཝི་ཀྲི'ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾཿ ཕཊ བརྫད་བཞེན་དྲ་བྱགབ་པཞི་མྱེ་བ། སེང་ག སོག་ཕྲག དཔྱང་མག་ 
གཡས་གཡོན། དྲི་མགོ་གཡས་གཡེན་ཏེ་གནས་བྲདན་དྲ་ཚོ་རྗེ་ར་ཐམ་གྱི་རྩུལ་དྲ་བཞག སླར་ཡང་ཁྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྱ། 
ཛོ་ཇེ་རྒྱ་གྲམ་དྲ་གཏགས་པའེ་ཚུལ་དང་བཅས། སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བྱ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དང་གླེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟབ་རྒ།།། དེ་བཞེན་དྲ་ཐར་ཏེ། ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྟརྟཾ་ཀྱ་རྱ་སྭཱཧཱ། དེམས་ཐམས་ཅད་༥ གདོན་ཐམས་ཅད་× ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་༡ དུས་མ་ཡིན་པར་ཞཆེ་བ་ཐམས་ཅད།༥ 
འཁོན་ཐམས་ཅད༣མ གྲིབ་ཐམས་ཅད× བདད་ཐམས་ཅད་༡ བྱད 
ཐམས་ཅད་༡ བྱར་ཐམས་ཅད་× སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༢ ལྟས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་༡༥ རམེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༥ མཚན་མ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་༡ བྲཀ་མེ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་༥ མཚན་མོ་ནག་མོའེ་གདོན། 
ཐམས་ཅད་༡༥ གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ བཏྱད་ཀྱི' 
ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་༧ གཤིན་ཚེའེ་ཕོ།ཉ་ཐམས་ཅད་༥ བགེགས་དང། 
ལོག་འདྲེན་བད་ཆད་མི་མྱབན་པའེ་ཝཕོགས་ཐམས་ཅད་ཅད་རྒཊ་རྒཀ། 
ཞེས་པའི་བར་བརོད།།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རབས་དང་།།འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་ཚེ་འེ་གཤེད་ཀྱི་མཊ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདེ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྱངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལྭ་སས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བེད་ 


དམ་ཚེག་ཚོ་ཇེེའེ་སྒོམ་བཟླས། 377 
ཅིག །བྲང་རྒཀ་དྷྷག་ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོད་བ་དང་བཅས་ལན་གསམ་བརད། དེ་ཡང་བླབ་བྱ་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ཡོད་ན་གོང་བཞེན་བས་པས་འྱབས་ཤིང་། གཞན་དྲ་ཟམས་ཞེས་པ་ཀུན་བསྱབ་བྱ་གཉེས་ཡོད་ན་དག་དང་། 
གཅིག་ཡོད་ན་ཉིད་ཅེས་པར་བསྒྱར་ལ། འཆེ'མེད་ལམ་ཀན་ཁྱབ་པའིེ་ཆ།འཛིན། ༥༥ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བའོ། །དེ་ལྟད་འཇིགས་མཛད་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་ལོ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱཀ་བྱབས་སྱང་དང་བཀའ་བསྲོ་ 
བཞེ། །ལས་རིམ་རེན་ཆེན་རམ་གཉིས་སྟར་གཅིག་ཏུ། །སྤེལ་བའེ་དོ་ 
ཤལ་འདིེ་ཀོ་བདག་གིེས་བྱས། །ཀཱ་ཡེ་ཝགས་འཆང་འཇིགས་མེད་ 
དཔའ་བོ་རནམས། །མ་རང་དྲེགས་པ་མེ་འྱཁེར་བྱེ་བཞེ་དཔང་། །ཟེལ་ 
གནོན་མན་ངག་ཉེ་མ་འབད་བ་ཞདེས། །འྭགོ་ཀུན་བདེ་བཞེ་ལམ་དྲ། 
གླུ་བགས་དྲ་ཐང་ཨཛཾདཾ། །ཞདེ་ཆ་ཊམད་དག་ཐ་གདོང་ཝྔ་འི་གདྭཱ་གཏས། 
ཀྱིས། །ནད་གདོན་གླང་བོའེ་ཁྱ་ཚོགས་མཐར་བསྒྲད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་ 
པྨྨའེ་འཕྲེང་བས་ཡོངས་གང་བཞེ། །དལ་ཏེན་ཇིང་བ་ཡན་དཱ་གནས་ 
གྱད་ཅིག །ཆེས་དམལ་ན་ཇ་ཉཇིགས་བྷད་ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་ནས་བཁས་ཁུས་དང་བཀཉ་ཁྲག་སྟཊས་གཅེག་ཏུ། 
བྱ་ཚུལ་ཁྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཞི། ཝགས་ཞོས་ཡོན་ཏན་ངཱ་མས་ཕྱག་པ་བཀགས་ལྷན་ཁྲ་ཡེར་མཁན་པོ་སྐུ་ 
ཞབས་ངང་ཚོས་འཕེལ་ལགས་ནས་འདི་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་རོར། དབངས་ཅན ་ཐུབ་པའི་ཇ་ཇེས་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བསྲེ་སླད་མེད་པར་ཁདྲག་པོའེ་ལོ་སྨིན་ངྱག་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉེས་པར་བཞད་ 


དྲངལ་ཆ་རེ་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆེའེ་གཟིམ་ཕག་ཏྭ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
དམ་ཚེག་ཚྡོ་རེེའེ་གྒོམ་བླཟས། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་རྩབ་ 


བར་དྱ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །བདག་གིེས་སྦྱེན་སོགས་བགྱེས་པའེ་ 
ཚོགས་རམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཝིར་སངས་རྐྱས་འགྱབ་པར་ཐཞོག འན་ 


378 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མ།ོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

གསུམ་བརྗེད། དང་ཡི་དམ་དྱ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བཞེ་དཀྱེལ་ཞཁོར་གྱེ་སྟེང་དྱ། ཧ'ལས་རལ་གྲེའེ་འཆང་བྱཟང་ལ་ཧས་ 
མཚན་པ།དེ་ཡོངས་སྱ་གུར་པ་ལས་དམ་ཆིག་ཆོོ་ཇེ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གྲ་ 
ལྗང་ནག་དཀར་བཞི་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དྱག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དང། 
ཞའྲངཞའེ་ཡུལ་ལ་ཞྭྱཁུད་ཅེང་། ཝཉྟག་མ་གཡས་གཉིས་ཆོ་ཇེ་དང་དལ་གྲེ། 
གཡོན་གཉིས་ཁྲིལ་བ་དང་པླད་འཇིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀཞང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྒ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཐྱགས་ཀར་ཧཱིཾ། ཐུྱགས་ཀཞི་ཧཾ ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན། 
དྲངས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉེས་ས་མེད་པད་གྱར། སླད་ཡང་ཐྱགས་གའེ་ 
ཧུཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཛོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་ 
དངས། མཚོད་པས་མཚོད། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་རམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐྲར་དྱ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངེ་རམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདྲད་རྩེས་གང་བའེ་བྱམ་པས། ཨོིཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ' 
ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་རང་གི་སྱི་བཾ་ནས་དབང་བསྐྲར་ 
བས། དམ་ཚེག་ཚོ་ཇེའེ་ལས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་།། 
ངེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆའིེ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུྱ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡྱམ་ལ་དོན་གྱབ་ཀྱིས་དབྱ་བརྒྱན། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བཞི་སྟེང་དཱཱ་ས་ཚོགས་ཞོོ་ཚེའི་ལེ་བ་ཧ་ཝང་ཁྱའི་ 
བྱདདྱ་ཅིའི་རྒྱན་ཝ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཝཛྟ་ཏྷིཀ་ཧཱ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བྱདད་ཆིའི་རྒྱན་དེ་སྒ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྭའེ་བྱ་ག་ནས་རེམ་གྱེས་བྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་ 


ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བླཟླཟས། 379 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤྱའེ་བྱ། 
གཞནས་ནག་ཉེལ་ཉེལ་ཐོན་པར་བསམས་ལ། དགྲ་ཏུ་གོང་གི་ཝགས་དེ་བླཟ། བླབས་པ་ཚད་ 
བདང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཆོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བའོ། ། 


རོ་རེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བླཟས། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སྐྱབས་སྱ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་སགློལ། །བྱང་རྩབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྲིེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ལན་གསམ་བླགས་པས་སྱབས་ས་འྲག་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་ན་ཇེ་སེམས་དཔའི་གོམ་བླགས་ནི། དང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཡལས་བཟླ་ 
བཞེ་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གེ་སྟེང་དཱ་ཧཱཾ་ལས་ཛ་རེ་དཀར་ལྭ་ཅེ་ཝ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་ཞོད་འཛོས། ཞྭངས་ཡོངས་སྱ་གྱར་པ་ལས། རྔཾ་ 
ཇེེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཝག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ཇྗེ་ 
དང་དིལ་བ་འཛིན་པ། ཡམ་ཇོ་ཇེ་ཉེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕཝྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གྱག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པས་ཞྭཁད་པ། གཉིས་གཞང་ 
དད་གྱེ་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྐན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ 
ར་ཆེའི་སྱིལྭ་གང་གིས་བཆུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ག་བའི་རེང་དྲ་ཧཱཾ 
ཡིག་དཀད་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲལོས། དང་ཞྲངའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན། 
དྲངས། གཉེས་ས་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐྱགས་གཞི་ཧཱཾ་ལས་ཞོད་ 
ཟེད་འྲཛོས། དབང་གི་ལྷ་སྱན་དངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དྱ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་ཆེས་གང་བའེ་བམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨིཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཐི་ཡེ་ཧཱཾ། 


380 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
ཞེས་དབང་བསྐར། སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདྲད་རྩེས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབ་བརྒྱན་པར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་གྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཐྱགས་གཞི་ཧཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་གླིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་ 
པའེ་མཆོད་པ་ཕལ། དེ་རམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རམ་ 
པན་བྫསས་ནས་ཐགས་གཞི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྗཇིད་དང་མྱབ་ 
སྟོབས་ཝྱན་སྱམ་ཚོགས་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་རུ་པཱ་ལ' 
ཡ། བྲཛ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོཔ་ཏྲི།ངི་ཚོ་མེ་ཐཱ་ཝ། ས་ཏཾ་ཚོ་མ་ཊཱ་ཝ། སྲ་བ 
བྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་རུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྦརྦ་སྦིངི་མྨི་པ་ཡྫཛཾ། སྨྲར་ཀྲམ་ས་ 
ཙ་མེ། ཅྲེཏྲཾ་ཤྲཱི་ཡི་ཀྱ་ཧྲ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཐྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། བརྫ་མཱ་མེ་མུྡྲ། བིཛྷཾ་ཐྷཱ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཡཱཿཧཱཾ་ཕཊ། བླཟས། 
པའེ་མཐར། བདག་ནི་མི་ཞཤེས་ཆམོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནེ་ཞགལ།་ 
ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རོ་རེེ། 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐྱགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །འྲགོ་བའེ་གཙོ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཇོ་ཇེེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རེགས་ཀྱི་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་གླིབ་དང་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ 
དག་གོ །ཞེས་གྲསངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དང་གི་སྒོ་གསམ་དང་ 
རཱཾ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར། །དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས་རྱར་དྱ་བདག །ཇརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྱབ་གྱར་ནས། །འགྲོ' 
ཐ་གཅིག་གངྒ་མ་ཁས་པ། །དེ་ཡི་ཨ་ལ་ཞགོད་པར་ཤོག་། 


ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག 381 


ཆ་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆ་གསྱམ་གྱི་ཚེ་ག་བེད་ཚལ་ནི། ཆ་གྲསམ་གྱི་གཏོར་མ་དཀན་གཏན་པད་ཞདབ་ཅན་གྲསམ་དཀར་རྒྱན། 
རྩེ་གོར་དང་། ཆང་བྱ་གསུམ། མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཟན་རེལ་བདཱན་ལས་མི་ཉུང་བྭ་བུག གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་དཀན་གཏན་པད་ཞདབ་ཅན་གཅིག་ཆེ་རྒྱན་ཝ་ཤུ་མ་ཅན་དང་། རྫས་ལ་ཤ་ཆང་། ལ་ཕྱག ཞྲབས་ཆེན། 
འྲབས་བ་མང་བོ་དང་འྱབ་སྷ་སོགས་ཅི་འབྱབོར་བྱུག་པ་དང་། རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག གསེར་སྐེམས་བཅས་ལྟ་གོན་ 
བྱ། ༈ དེ་ཡང་ཐོག་མར། བདག་དང་འགྲོ་བ།༥ ལན་གསམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་× 
ལན་གསམ། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་༡༥ ཡན་གསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།༥ 
ལན་གསམ། གང་གིས་ཅེན་ཅིང་༡ ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་༥ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ 
མ་མ ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× དམེགས་མེད་བྱངེ་བཞེ་༥ དཔལ་ལྡན་ཅ། 
བཞེ་༡ ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་༥ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིད་གྱར་× ༈ རྐད་ཅེག་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ༈ མཚད་གཏར་ནང་མཚད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། ཨིམ བྷ་ཝ་བེ་ཤྱུདྡྷེ་སགས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཇྱག་ཕྱག་རྒྱ་ཇྱུག་བདེན་སྟོབས་བཅས་བརྗད། ཐེན་ཐཆམཏེ། བྱེན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་ཞེས་པ་ནས་གཡེལ་མེད་བསྱང་ཞེང་སྐྱོང་བའེ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །གང་ཞེག་ཡིད་ཁལ་སོགས། ལྷག་བསམ་དག་པས་སོགས། གྱ་ཙག་ལག་ 
ཁང་རམས་སོགས། རྒྱར་མཛད་མ། བརྐྱངས་བསྐྱམས་མ། ཀཱ་ལ་རཱཱུ་པ། བྷྱོཿ སེམས་ཉེད་འཕྲིན་ལས་མ། བེཿ 
དེན་ཆེན་དམ་པའེ། ཐུན་པའེ་དངོས་གྱབ་མ། ཞེས་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རེགས་པ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ 
21 ཨིཾ་བཛ་ཨ་མི།ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ'ཝྲས་བྱངས། 
སྟོང་པཞེ་ངང་ལས་གྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དྲ་གཏོར་མ་དཀར་གསམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱདད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ།། འན་གཅམ་ 
བརྗད། ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྨས་ར་སྨྨྨ་ར་ཧཱུཾ། ཡན་གསུམ། 


212 ཟེ་བོ་འོ་ིཀ་ཁོ།་ཆོས་པོ བ་གསར་།་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆལ་བ་རེན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་ 
འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྱཟགས་མཇེས་དམ་པ་ལ་༣ དེ་ 
སས་སས་སས སིས སས པ་སངས སསཔ་ 
ཞའཇིེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། བཏྲདྱ་ཁིའེ་རྒྱ' 
མཚོཞེ་གཏོར་མ་འདེ་ཉེད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཛམ་གླེང་སྦྱོང་བ་སྤྱི' 
དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བཞེ་བསྟན་མ་བརཅྱ་གཏེས། ཡྱལ་ལྷ། 
གཞིེ་བདག་སྟོད་མངའ་རེས་བསྐོར་གསམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྱག 
བན་དྭབས་གཙང་རུ་བཞེ། སྭ་ཕོགས་ཡུལ་རེགས་དགོན་གནས་འདི་ 
ཉེད་ལ་གནས་པའིེ་གཞི་བདག་དཀད་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།་ 
རྣམས་ལ་འབལ་ལོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འགབྱོད་པ་བདག་ཅག་དཔོན། 
སློབ་ཡོན་མཆོད'་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི'་འགལ་གྱེན་སོལ་ལ། 
མཐན་རྐྱེན་སྒྱབས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡེད་བཞིན་དུ་འགྱབ་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་མཛད་དྲ་ 
གསོལ། །བདག་གིེ་བསམ་པའེ་སྟོབས་དང་ནིེ། །ཞེས་པ་ནས། ཟྲོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱངང་གྱར་ཅེག ། ༈ ཨིཾ་བྲཛ་ཡྒཊ་ཧཱཾ། ཨིཾ་བྲར་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྫཱ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨིཾ་སྭ་ཐཱ་ཝྭ་ཧྫདྷཿ སྦར་ཇྷརཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཧྱདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཏེད་ཏྱ་གྱར། སྙོང་པཞེ་ངང་ལས་ཨི་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ། 
སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྱ་ཨཾ་འོད་ཧྱ་ཞྲ་བ་ལས་བྱང་ 
བཞིེ་ལྷ་ཛཇས་ལས་གྱབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བྱངག་ 
སྲོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོོ་རམས་དྭངས་གཞིེང་ཐོགས་ 
པ་མྐད་བནམ་མཁན་དང་མཉམ་བན་གཱན། ཨིཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། བཛྲ་པའྲེ། 
བར་ཇཱ་པེ། བྲར་ཨ་ལོ་ཀེ ཞེས་པ་ནས། བཛ་ཧྟཔ་ཡཱཿཧཱཾ། ཛྷ ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ 


ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག 383 
ཧྱདྡྷེཿ ཐརྨཿཏེ་བཛྲ་སིངྷི་ཧཱཾ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བེ་ཀྱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
སྦ་ཏད་།ཁྱ་ཡུད་ག་ཏེ་ས་ད་ཁ་ཧི་མེ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཏེ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོཾ་མུ་ཁཾ་སྔར་ཇྷམ་ཌི་ཨྤང་ཆྲུདྨན་ཏྷརཾ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
གཏྭ་ཝཱ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ཨིཾ་སྨྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱིཾ། ཨི་ཧྲ་རྲ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏེྫ་ 
སྤྱིདི་ལོ་ཅ་ནི་སྔར་ཨྤར་སྭ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། ༈ བདག་གིེ་བསམ་པའེ་སྟོབས་ 
དང་ཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་ས་བས་དང་། །ཚསྭ་ཀི་དྲབིངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀྲན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རེགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབབྱང་གྱར་ཅིག །དེ་ 
ཧས། # མགོན་པོ་ཀྱུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞགས། །དྭ་ལ་ཝིགས་མ་ཝ་ 
ཡི་ངུས། །གཤེགས་ཤིང་བྱཌགས་པའེ་གནས་ངན་ཡང་། །ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་ 
བ་བསྱང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ར་མས་ལ་མན་གདགས་ཕྱིན། །གནས། 
ཞདེ་ཉེད་དཱ་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐྱགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་ 
དང་དང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རེག་འཇེན་རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་གདོན་ 
གྱེ་བདག །དེ་དག་སོ་སོའེ་དབང་པོའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བརྱའི་ 
འཇིག་ེན་སྐྱོང་བ་བཞྲགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྐད་དྲ་ 
ས་ྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྱ་ 
གསོལ། །ཞེསྭ་སན་དངས། ཨོཾ་ཨེྭ་ཧེ་ཧི་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀྭ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་ 
མ་ཡེ་སྭཱྷ། ན་ཇེ་བྱགས་ལའྲ་ཝགྱཉ་ཟས་ལ། ཨིཾ་རཱ་ད་ཡེ། ཨིཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ས་ཨཐབེ་ཡེ། 
ཨིཾ་ཨྷི་ཡེ། ཨིཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནེ་རི་ཏི་ཡེ། ཨིཾ་ཝྭ་ཧྭ་ཁ་ཡེ། ཨིཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། 
ཨིཾ་ཀཱ་བེ་ར་ཡེ། ཨཾ་ཨྷརཾ་བླཊ་ཌ་ཡེ། སྤརྲ་ཐ་ཧ་ཨཾ་ཧི་པ་ཏ་ཡེ། ཙན་ང་ 
ནྦཊ་ཏ་ཨ་ཇི་པ་ཏ་ཡེ། ཨིཾ་ཨཛྷཱ་པ་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿ ཨ་ས་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་ 


384 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། 

དྭེ་ལཱ་ར་སད་ཀ་ར་ཡྷཧཾ་པ་ཏཱི་ཛཱ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆད་ཡོན་དང་། ལྨད་ཀ་མ་ལ་ 
ཡེ་མཱཾ། ཞེས་གདན་ཝལ། ཨི་ཧཱ་ང་ཡེ། ཨིཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ས་ཡྭཀེ་ཡེ། ཨིཾ་ཨྷགི་ཡེ། ཨིཾ་ 
ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནེ་རེ་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་ཝྭ་རྭ་ཁཌ་ཡེ། ཨིཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨཾ་ཀཱ་བེ་ར་ཡེ། 
ཨིཾ་ཨཱརྷཾ་བླཧྷ་ཁ་ཡེ། སྤརྲ་བ་ཧ་ཨ་བི་པ་ཏ་ཡེ། ཙན་ང་ནྷཀྭ་ཏཱ་ཨ་ཐི་པ་ཏ་ 
ཡེ། ཨིཾ་ཨཛྷཱ་པ་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿ ཨ་ས་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་དི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་ 
སད་ཀ་འ་ཨྱྦཾ་ཞས་པ་ནས་ཧྟཔྟ་པ་འཱེ 'ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཤེས་བཞི་བཏྲ་འིས་མཚད། བི གཟམ། 
པོ་ཇཱོ་ཆྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱེ་བདག །ཤར་ཁྱོགས་ 
གདོན་གྱེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང། 
འཚལ། །མེ་སྟེ་བྲསེགྲ་བ་ཟ་བཞི་ལ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ'་× མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་× གཤིན་རྗེ་ལག་ན། 
བེ་ཅོན་འཆང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །གྷོ་ཁྱོགས་གཤེན་ 
རྗེའེ།་ ༥ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་× བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 
ལྷ། །སྲིན་པོའེ་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །སྷོ་ཆུབ་སྲིན་པོའེ་× 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་༥ ཞགས་པ་ཐོགས་པྱ་ཆ་ཡི་ལ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ། 
བོ་གདོན་གྱི་བདག །རུབ་ཁྱོགས་ཀླ་ཡེ'× མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་༧ རླུང། 
སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཇིན་པའེ་ལྷ། །རེག་འཇེན་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱེ་བདག ། 
ཆུབ་བྱང་རྒྱུང་ལྷའི་× མཚད་ཅིང་བསྟད་དེ་༧ གནད་ཁྦྱིན་ལག་ན་ 
དབྱག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་ཕོ་སྟེ། །བྱང་ཁྱོགས་ནོར་ 
ལྷའེ་× མཆོད་ཅེང་བསྟོད་དེ་༥ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའེ་ 
ལྷ། །འབྱང་བོའེ་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱེ་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན'* 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་× སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མྭ་ཟ་བ་ 
གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
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དེ༡ ཞོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཇིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ཤེས་པའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མ ཞེས་བརད། ཨིི་རྭ་ང་ 
ཡེ། ཨིཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ས་ཨྟཀེ་ཡེ། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནེ་རི་ཏི་ཡེ། 
ཨིཾ་ཝྭ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨིཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨིཾ་ཀཱ་བེ་ར་ཡེ། ཨིཾ་ཨྷར་བླབ་ཌ་ཡེ། སྤར། 
གྲ་ཧ་ཨ་ཇྙི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྲ་དང་ནྭཀ་ཏཱ་ཨཾ་ཇི་པ་ཏ་ཡེ། ཨིཾ་ཨརྡཱ་པ་ཐི་ལཱི་བྷྱཿ 
ཨ་ས་དེ་བྷཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པཱ་རེ་ཝ་ར། ན་མཿསྦྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐོཿ བེ་ཤཱ་མྱ་ 
ཁེ་བྷྱཿ སྲར་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏྲེ་ས་ར་ཌ་ཧེ་མི་ག་ག་ན་ཁི་གླིང་དེ་བ་ལི་ཏེ་ 
ཧཱཱཧོ།། ཏཧཁཊམ་བཛད་ད་གཏདྲ་ཨྲ་ཝག ¶ ཤན་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་ 
བཅས། །གཏོན་མྲ་ཕལ་བ་ཞདེ་དག་བཞེས་སྱ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་ 
ཛེ་བདེན་བལ་སྲིན་བཞི་བདག །ཆ་བདག་རྒྱང་བདག་ཞོད་གྱི་བདག་ 
བོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱང་བོའེ་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉེ་ཟླ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལ་ནམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླ་རམས་དང་། །རི་ 
ཡི་ཉ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོད་གཏོར་མ་ཕལ་ 
བྭ་ནམས། །རབ་ཏུ་དྱགེས་པ་ཡིས་ནེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དང་རང་ 
ཕྱོགས་ཨ་ལེགས་པར་བཞགས་ནས་ས། །དང་གྱེ་བ་སད་མཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔྱང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ 
ཀྱ། །ཨེ་ཧོག་དི་ནང་བྱང་ག་ཐ་གཏོར་ཨ་བཅས། །ཞདྲི་ཟམས་བྱཏུད་ 
ཅིང་ལེགས་པད་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གེ་ལས་ཞའདེར་འྲབས་བ། 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཛ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་སྡོམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ 
ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅེང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡལས་ཀྱེ།་དངོས་ 
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གྱབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚེག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སླངས། །དངོས་ 
གྱབ་ཀུན་གྱེས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་ 
དང།།ཐངརྐ་ད་ཇབའིཞས་རྒམམཝ་ཁེཧ་ཝཆ་ཨཇད།།།རྣ ཁམ་ཇརྒྐ་རྭཧ། 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ 
ཞེང་ཁོ་ལེགས་དང་། །ཁྱབ་ནམས་ཞའཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཛེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་ཨམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱབ་ 
ཤོག །ཅྲཾསཊ.ཐནྐ་ཝསཁཅིཝ། དེ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ'འྱྱེ་ 
གྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡྱས་སྱྱལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ' 
གདོན་གྱི་རེགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫ'འཕྱལ་ 
ཅན། །བྱ་སླད་བཅས་ཞིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རམས་ལ། །བདག་ 
གེས་པས་མོ་ས་ལ་བྱ་ཙགས་ནས་ནེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དྲ་འདེར་སྦྱོན་ཅིག ཨི་ 
ཨེཾ་ཧྱེ་ཧེ་ཁོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག ཡཁྷ། གནྷརྦ། ཨ་སྱ་དྭ། ག་རྱ་ཌ། 
ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནཱུ་ཁ། ཨ་མ་ཆུ་ཁ། སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨིཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡྷ། གནྫྷརྦ། ཨ་སྲ་ཧྭ། ག་རྱ་ཌ། ཀླནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག 
མ་ཆུ་ཁ། ཨ་མ་ཆུ་ཁ། ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་པ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཡྭཧ་ཝ་ཏི་ཛ་ཧཱཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཁྷ། གནྫྷརྦ། ཨ་ཨུ་དྭ། ག་རུ་ཌ། 
ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁ། ཨ་མ་ཆུ་ཁ། ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་པ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་དི་ཨྷཛཾ་ཞེས་པནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡྒབ། གྫྷཾཟྦ། 
ཨྲ་སྭ་དཱ། གྲྭ་རུ་ཌ། ཀྱིན་ར། མ་ཧོ་ད་ག མྭ་ཧཱ་ཁ། ཨ་མ་ཆུ་ཁ། ས་པ་དིེ་ 
ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ བི་ཧཱ་མུ་ཁེ'བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨྱད་ག་ཏེ་ 
སྦ་ར་ཌ་ཧི་མེ་ག་ག་ན་ཁི་གྲིདྷ་དཾ་བ་ཡི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ༈ འབྱང་པོ་གང་དག་ 
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དེ་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བཞའེ་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
དང་། །ཧར་ཆུབ་འི་དང་ཏྭི་གའི་ཁྱིམ་ནམས་དང་། །རི་བྭ་ཀུན་ལ་གང་ 
དག་གནས་པ་དང་། །རིེན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །རུ་ 
བོ་ཀུན་དང་ཆ་བོའེ་མདོ་རམས་དང་། །མཚོ་དང་རཛིེང་བ་ལྟེང་ཀྭ་ཆ། 
ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ 
ཕྱགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེད་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ 
དང་། །གྱ་ཙག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཆེན་གནས་རནམས་དང་། །དཀའ་ 
ཐྱབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བོའེ་དཀོར་ཁང་ 
དག་ན་གང་གནས་དང་། །ཡམ་སྲང་ཨམ་མདོ་དང་ཞི་བཞི་མདོ་ 
དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་ངང་། །དཱར་ཁོད་ཆེན་པོ་ 
ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སྣེདེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་ 
དང་། །འྲབོག་ཆེན་འཇིགས་སྱ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་ 
གླེང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷན་པོ་དྱད་ཁོད་དག་ན་གནས་པ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཞེང་མཁྲ་བར་གྱར་ནས་སྱ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་ 
དང་བྲངདག་པརད་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གས་འབྱལ་ 
ན། །འདི་དག་བྱཏུང་ཞིང་ཡེགས་ཡར་གསོལ་ནས་ཁང་། །བདག་གི་ 
ལས་ཞའདེན་འབྲབས་བ་མཆིས་པན་མཛད། །ཅེས་འཕེན་ལས་བཅལ། དེ་ནས། ལཾ དང། 
ཉིན་གན་ཁག་གེ་ཧཱ་ཨཛན་ཧུ་ཙུམཿཔརབསསསཁ། ཁྲོ་བཾ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཝྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་ཞྲདདན་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། གསང་ཝགས་དང་། རིག་ཝགས་རམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
བླརབས་ཀྱེས་བགེགས་ཀྱེ་རེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉེད་ལ་འདེར་མཆེས་པར་གྱར་ཅིག ཨོཾ 
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ཊགྐེ་ཧཱཾ'ཛཱ༔ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མྲདན་ད་བཀྱག་པར་བསམ། ཨི་གྲང་ཀ་རེ་གང་ཀ་དེ་ 
སྭཱཧཱ། ཨིཾ་པི་ཅེ་བི་ཙེ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་གྱང་གྱང་སཱཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ 
གད་ཀ་ར་ཨྭཧ་བཱཱ་བཱུཾཨཱཧུ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨིཾ་གྱང་ཀ་རེ་གྱང་ཀ་ 
རེ་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་པེ་ཙེ་པེ་ཅེ་སྭཱདཱ། 'གྱང་གྱང་སྭུཧཱ། ས་པ་དིེ་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ 
སད་ག་ད་ཨྷག་ཤསཔ་ནས། ཧྟཔ་པ་ཏཱི་ཛྷ་ཧཱཱཾ'སྲཱཧཱེ་བར་བརྗད། ཨོཾ་གྱང་ཀ་རེ། 
གྱང་ཀ་འི་སྭཱཧཱ། ཨིཾ་པི་ཙེ་བེ་ཙེ་སྭཱདཱ། ཨིཾ་གྱང་གྱང་སཱཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
པ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐོ། བྲི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿ སྲར་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏྲེ་ས་ར་ཌ་ཧེ་མི་ག་ག་ན་ཁི་གླིང་དེ་བ་ཡི་ཏེ་ 
གཱཱཧྩཱ།། ཞེས་ཞན་ཀསཝ་ཁྲིཝ་3ྱམ། ¶ གང་ཞེག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱང་པོ་ 
རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤྭ་ཇེོན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཞིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ། 
གཏོར་མ་ནེ། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལྭ་ཕུག་བཅས། །འྲབས་ཆེན་འབྲབས་བ་ 
མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདེ་ཡིས་མྲཧྭ་བོས་ལ། །གནོད་པའེ་བསམ་པ། 
ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རམས་ཡ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
བསྐྱེད་པར་གྱེས། །རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད། 
ཅིང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་དག་ལྡོམ་ལྡན་ཚངས་ཕར་སྤྱོད། །འབྱང་བོ་ཀྱན། 
ལ་ཆད་པ་ཐངས་པ་ཝེ། །དགྭ་མང་དག་མྦྱོང་དེ་ཡིན་བམ་ཟེའང་ 
དེ། །མཚོན་ཆས་མེ་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའེ་སོག་ལ་ཀུན་ 
ཀྱང་འཇེམ། །དང་གེེ་ལས་ལ་དཔེ་ཁོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། 
ཅིག །ཨིཾ་ཆེན་པོའམ་ཆང་ང་གང་དག་གིེ །ལྱས་ལ་མངོན་པར་གནོད་ 
གྱར་པའེ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱང་ནས་སྱ། །གདོན་དེ་དང་གི་གནས་སྲ་ 
དེངས། །དེ་ལར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀར། 
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བྱམ་ཐ་ཡེས། །དམ་ཆེག་ཞནསཁ་གནས་ཞཿྲས།། །བད་ཀ་ཞ་ཤདཧཱ། 
པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ 
རྒྱུ་ཡྒྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ཁ། །གདོན་ན་མས་ 
ཇང་ཤི་གྲནས་ཨཱ་འཇྲས། །སྔྲ་ག་བྱ་སན་གྫང། ཉ༡༩༠-་བར། གུ་ག་གྲས། 
འཁོར་བཅས་རང་གནས་ས་གཤེགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། ཨིཾ་དེ་བ། 
ནཱ་ག ཡྷ། གནྫྲ། ཨ་སྱ་རྭ། ག་རུ་ཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ཆུ་ཁ། 
ཨ་མ་རནུ་ཁ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཡཧཾ་པ་ཏྭི་ཛ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། གྫཛ། 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སྱ་གཤེགས་པར་གྱུད་པར་བསམ་ལ། ཨི 
རྱ་ངྲ་ཡེ། ཨིཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ས་ཨྩབེ་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ། ཨིཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཡི་ནེ་འི་ཏེ་ 
ཡེ། ཨིཾ་ཝྭ་རྭ་ཁ་ཡེ། ཨིཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨོཾ་ཀཱ་བེ་ར་ཡེ། ཨིཾ་ཨྷྫར་བླད་ཌ་ཡེ། 
སྤུརྲ་བ་ཧཾ་ཨཾ་ཇི་པ་ཏ་ཡེ། ཙན་ད་ནྭཀ་ཏ་ཨ་ཇི་པ་ཏ་ཡེ། ཨིཾ་ཨརྷཱ་པ་ཐི་ལཱེ་ 
བྷྱཿ ཨ་སྲ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཡྷཧཾ་པ་ཏཱེ་ཛ་ 
ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། གཛྫ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁཾར་བཅས་རང་གནས་སྱ་གཤེགས་པར། 
གྱུར། ན་མཿས་མྙན་བྱད་ནི་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨཾ་སྨྱར་ར་སྨ་ 
རྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བྱདནྲ་གི་ཡི་དྭགས་ནམས་ལགཏར་མིན། ༧ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱར་པ་འདེ། 
ཡི་མབས། །ཞྲགོ་བཞེ་དོན་དྲ་རང་བྱང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཛྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླལ་བཞེ། །སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱར། 
ཅིག །ཅེས་པའེ་བད་བརད། བཅོམ་ཝན་གྲངགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཞེས་པས་ 


བཟློག་པ་ལན་གསམ་མཐར། ཁྔོ་སྨོན་བཀྲེས་སོགས་ཅེ་རེགས་པྱ་བའོ།། 
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སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཐབས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས་རི་ནབ། ཆང་ཕྱད། ཞོ་ཕད། མེ་ཏོག་ག་ཚོགས། ཅི་སན། མངར་གྲསམ། ཧ་ 
སྣ། སྨན་སྣ། འབྱ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ། གང་འབྱོར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས། རང་ཡི་དམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་ལྔགས་ངྱག་ཝྱག་རྒྱ་དྱག་གི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། ཏེང་འཇེན་ངང་ནས་འདེ་ 
སྐད་དོ། ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ལན་གསུམ། ཧཱི། སྐྱ་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་ 
དམ་ཞེ།ཁཉེཉཚྲགས་དང་། །སབས་གནས་དཀོན་མཚག་གསུམ་པ། 
དང་། །མཁའ་འགགོ་ནརྷ་ལ་གཏེར་སྱང་ཚགས། །མཚོད་ཡྱལ་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབྱལ་ལོ།།གསེར་སྐྱེམས་གཙང། 
མ་ཞདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ཤདད་དན་བསྦྱབ་ཏྱ་གསོ་ཝ། །ལྷ་ཞི' 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མེན་དབང་བོ་ཐག་བཟང་དང་། །མིའམ་ 
ཅེ་ལྗོན་ཚ་མགོ་ཅན། །གནོད་མྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ཝྡིང་ 
གསེད་མེག་འྱའིལ་པ་དང་། །སྲིན་པོ་ལྐད་མགིན་བྱང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དེ་ཟྭ་ཟར་ཕད་ཝ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་ཝེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབྱལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གིེ་འདོད་དོན་བསསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་ 
བྱདད་ཝེ་ཞག་བ་དང་། །བཙན་ཇེ་ཡམ་ཤུད་དམའ་པ་དང་། །ཡྱལ་ལྷ། 
ཆ།སངས་ཀླ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙེང་འབྱེན་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱེན་དམར་པོ་དང་། །མ་མོ'འཇིགས་པའེ་གློག་འབྱེན། 
དང། །དགེ་གྷཝན་ཟ་ཝེ་ཡེགས་ལང། །དགཀག་ཨ་ཉེ་ག་ཐིད་པཁ། 
སོགས། །ནང་གི་ཝྡེ་བརྒྱད་འཁོད་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་ 
ཞབྱལ་ཁོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཞདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གིེ་འདོད་ 


སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 391 
དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདྲད་པོ་ཁ་བྱན་ཡཁྱ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླ་བདྱད་ནཱ་ག་ར་བྷ་དང་། །གནོད་ཁྱིན་ཤན་པ་གྲི་ 
ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པའེ་ཁམ་ཞདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤད་ 
ཆྦག་ལྷན་ཏབ།།བྱདཧ་པོ་དེ་ཉྭཾ་ཁག་གཡག་ཐང། །སྲཾག་ཁད་ག་ཇུཐ་པི། 
ཐོརྭ་ཆགས་སོགས། །གསང་བའེ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཚོད་ 
པ་དམ་པ་འདེ་འྱབལ་ལོ། །གསེརད་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཞདེ་བཞེས་ 
ལ། །བདག་གི་ཞདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏྱ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་བོ་ 
རཱ་ཧུ་ལ། །སྐད་མཆོག་ཁམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བྲདད་མཆོག་མ་ཆུ། 
ཡཀྣ'་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་བྱབ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་ 
མདུང་འཇེན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དྲང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ 
ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ཡི་བྱིན་ཧ་ར་དང་། །མཆོག་གི་སྡེ་ 
བརྒྱད།་འཁོད་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབྱལ་ལོ། །གསེར་ 
ས་སསསས་ས་་ས་ པས་སཇིམསས་སའ ཨར 
གསོལ། །དྱསཇ་གཉས་ཞྲྫ་བ་ལྷད་བྷྱཝ་ཁ་དཐ། །གྭབཇ་གཡོན་ཡ་ཨོབ་ 
སྦྲུལ་པ་དང་། །མཆྱ་སོ་བདྱད་དྲ་སྒྲལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྱལ་ 
པ་དང་། །མཛངག་མ་དྷམ་རུ་སྦྱལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤིན་ཚྗེར་ 
སྦྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྦྱལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་ 
མཆིན་པ་གྲསམ། །གཟའ་བདྱད་ཉེད་དྲུ་སྦྱལ་པ་སོགས། །སྦྱལ་པའི་སྡེ་ 
བརྐྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འྱབལ་ཁོ། །གསེར་ 
སྒྱེ་མཨ་གཅངའ་མ་ཁདེ་བཞེས་ཡ། །བདག་གི་ཞདོད་གོན་བགབ་ཏུ། 
གསོལ། །ཁདེ་ནས་མད་ལན་གསམ། ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླ་བདད་ 
གྒོམ་ར་རག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། །ཛྱོགས་ཁྐྱོང་རྒྱལ་ 


392 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་། །མགོན་ཁོ་བྱདནྭ་ཙྭ་ཆ་ཝ་དང་། །ཡུལ་ཞདེའེ་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དྲག་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་ 
འྱབལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཞདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་ 
དོན་བ བ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གནུབས་ཆེན་སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཞེས་ཀྲིས་མཛད་པའི་གསེན་སྐེམས་འདི་ཞི། 
སེར་བ་བསསང་བ་དང་སྤེའ་གསོ་བ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། མདོས་གྱུད་གཏོང་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་མེད་ན། བྱེས་པས་མཁར་ཡས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་གསྱངས་སོ། ། 


སྒྲ་ཆོག་ཆྱས་ཚོག་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གཱ་ཧཱ་ཝེ། འདེར་ཝ་འམ་རས་ཚོག་བ་ཚལ་མདོར་བྲམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་རྩབ་བར་དྲ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ། །བདག་དང་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་ངུ། །བདག་གིས་བྱང་རྩབ་སེམས་བསྒྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་ཁྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བ། དང་ཉེད་གད་ཅེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁྱགས་པ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་ས་ 
གནོན་དང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱེ་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པར་གྱར། ཅེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདཱན་དྲ་མེ་ཝྲར་བ་ལ། རྲས་བ་འཇིམ་པས་བསྟམས་པ་བྱཅག་སྟེ། ཨ་མྨ། 
ཏས་བསངས། གྲཱབྷཱ'ཝྲས་སྱངས། སྟོང་པཞེ་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྡོ་རྗེ་མི་ 
ཞའཁཁགས་པའེ་ཐུགས་གཉེས་ས་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རི་ལས་མེད་ཤརད་བ། 
ལ། ཆེ་གེ་མོའེ་ཝིག་གླིབ་དང་རས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བསྲེགས་པར་གྱར། 
ན་མོ་ྷཏྲ་ཊ་ཡ་ཡཱ་ཨིཾ་ཀཾཀ་ཞི་ཀཀ་ཞི། རོ་ལ་ནི་རི་ཙ་ན། ཏོ་ཊ་ཞི་ཁོ་ཊ 
ནི། ཏཱ་ས་ནྲི་ཏཱ་ས་ནི། པ་ཏེ་ཧ་ནྲ་པ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀྲམ་པ་ར་པྭ་ད་ཌི་མེ་ 
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སྤང་སྭྭ་ནྷྭཊཱ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེསྭ་བ་བཞའེ་ཝིག་པ་དང་སྒབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟི་ཀྱ་ཧྱ་ ཧཱ། ཞེས་དྭསྱ་བ་མ་ཆེག་བརྡ་དྱ་བླཟའོ། ཚིག་པ་དང་། མདཱན་དཱ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ལས་བྱམ་བྱམ་ 
རྫས་དྲི་བཟང་གི་ཆ་དང་འོ་མས་བཀང་བ་དང་སྣོད་གཙང་མའེ་ནང་དྲ་སེང་རས་དཀད་པོ་བཏེང་བའེ་སྟེང་དྲ་སྐའམ་ 
རུསྭ་བ་ནམས་བཞག །དེ་དག་གི་མདན་དྲ་ཆུ་གཉིས་ཏེར་སྤོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས། མཆོད་པ་རམས་ 
ཕྱལ་དྱ་བྱང་བཞེ་ལྷ་རྫས་སྱ་གྱར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བྱམ་པ། 
ཨ་ཟྫཾ'ཏྭས་བསངས། སྐུབྷཱ'ཝྲས་ཕྱངས། སྟོང་པཞེ་ངང་ལས་པཾ་ཡས་བྱང་བཞེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བམ་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པད་གླའེ་ 
གཏན་ཨ་ཏུ་ཡས་བཙོས་ཞྡག་ཞུདས་ད་ཇ་ཡི་ཞྫངགས་ཁ་ཞགས་ཞ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པའེ་སྦྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཁྱགས་ཀར་ 
ཧཱཾ། དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཛྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་ཁྲངས། 
ཇྱཧཱཾ་བ་ཧོཿ གཉེས་ས་མེད་པར་གྱར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐར། རྡོ་རྗེ། 
སེམས་དཔས་དྭབ་བརྒྱན་པར་གྱད། ཅེས་བསྐྱད་ལ། ཨིཾ་ཁྲ་ཨྭློ་བྷྱ'ཨགྙྷཾ'ཌས། 
ཧྟ་པ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱཞེ་ཁར་བྱེས་མཛོད་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མཚན་ཙམ་ཞེག།ཐོས་ 
པས་མནར་མེད་ཞབར་བཞེ་མེ། །མཚོ་ཝར་བསིལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས། །མི་ཞྭབགས་རལ་བོ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བརྟོད། བྱམ་ལཞེ་ཐུགས་ 
ཀའྭཾ་ཐ་ཁ་ལ་གནས་ཡའི་ཧཱ་ཡིག་ཝགས་ཞྲ་ངེང་དང་བཅས་པ་ཡས། 
བྱངད་ཅིའེ་རྒྱུན་བབས་པས་བྱམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཀཾ་ཀ་ནི་བླགས་ཇེས། བྱམ། 
ལྷའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སྱ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚེག་པ་བྱམ་རྩ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུ་ར་ཁེས་བསྒྲབ། དེ་ནས་སའམ་ཆུས་བ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དྲ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའིེ་ཧཱཾ་ཡིག་ཝྫགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདདྱ་ཅིའི་རྒྱན་བབས་ 
པས། ཆེ་གེ་མོའེ་ཝིག་པ་དང་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲད།ཁ་དང་སོལ་།ཁའེ་ 
རྣམ་པར་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱར། ན་མོ་རཏ་ཏཱ་ཤཱ'ཡ།། ཞེས་པ་ནས། ཧརྟཾ་ཀྱ་ 
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བྱྱང་ཚོག་ལྟར་བྱེད་ཅིང། བརྫྭ་ན་མི་དགོས། ཧཱཾ་ཡེ ག་མགས་འཕཛྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སྱ་གྱད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྱགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
ཞྭཁཁྱགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག'ཞཚལ། ཞེས་པའེ་བདྡ་བམ་བསབ་ཉར་བ། བཅོམ་ཝན། 
ཞདས་ཚཇོ་རེེ་མེ་འཁགས་པས་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དངས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཏེ་རྱར་དྲ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ 
བཏབ་པས། བྱགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
ཀྱི་གླིབ་གཉེས་སྦྱངས་ཏེ་མི་འཁྱགས་པའེ་གོ'་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཐེམ་པ་ཞོད་དྲ་ཞ་ནས་སླའམ་རས་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉེད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི'འྱབང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕང་ 
བོརྭ་གྱུ་ནཱ།པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་སླའམ་རུས་བ་རམས་བསམ་ཞེང་བཏག་ནས་འཇིམ་པ་ལ་བྲེས་ཏེ་སྣང།་ 
འདེབས་པའི་ཚལ་ནི། ས་གསར་དྲ་བརྐོ་ན། གནས་དེན་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེང་། ཨི་བར་།ཁ་ན་ 
ཁ་ན་ཧཱཾ། ཞེས་བྫོད་ཅིང་དིེན་ཆེན་སྣ་བྲདན་གྱིས་ས་གཞིད་བསམས་ལ། ཞོག་ནས་འབྱབང་བཞེ་བརུང་ཝགས་ 
འདོན་ཞིང་བརྐོ་བརྡ་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆང་མནན་ལ་ཁ་ཡར་བསྟན། གཡས་པ་དེ་བཞིན་དྲྭ་བས། 
ལཁྲ་གབས་བཞི་བདྲ་ཏ་འཇིམ་པ་བཞག་འ། རང་ཨི་ཤ.གགས་ཡར་གསལ་བཞི་ཁར་ནས། གླསྱྱུ།'ཝག་འཐེམ་བ། 
སྟང་པར་སྱངས། སྟོ་ང་པཞེ་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དྲ། བྷྱི་ལས་འཇིམ་པ་རིན། 
ལོ་ཆེའེ་ཕང་བོད་བསམ། རང་གྱེ་ཐུགས་གཞི་ཧཱཱཾ' ལས་ཞོད་ཟེན་འཕྲོས་ 
པས། ཞོག་མིན་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐྱགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ། དེའེ་ 
ཐྱགས་ཀ་ནས་འཞོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲཱ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་ན་ 
མོ་ཐ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡྭ་པ་ཐྭ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐ་གྭ་ཱ་ཡ་ཨྷརཱ་ཏེ་སྭཾ་མཀི་ 
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བྱདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་སུབྡྷེ་ཨུཏྡཾ། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཧརྟེ་དཱནྟཾ། ཨ་ས་མཱ་རོ་ 
མེ། ཨ་ན་ལྗཔྷེ། ཏ་ངྷྷེ། ཡ་ཧོ་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་འི་ཝ་ཏེ། ནི་རི་ཝ་ཏེ། 
སྲར་བྱད་རྷ་ཨ་ཇཱིའྫེ་ཏེ'སྐཱ'ཧཱ།། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་བླབ། འཇིམ་པ་བཅད་ལཞི་ཝགས་ཞི། ན། 
མཿསྭ་མནྟ་བྱད་བྷ་ནཱཾ། 'བྲར་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། འབི་ཞབྱི་བ་བཞེ་ཝགས་ཞི། ཨིཾ། 
བཛྗཾད་ཐྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརཛོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཝའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བསམ། སྣམ་འབྱགས་པའེ་ 
སྔགས་ནི། ཨིཾ་ཨར་ཇེ་བི་ར་ཇེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཛྫད་ཅིང་བྱང་རྩྱབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏྲ་བཟང་པོར་ 
བྒགོམ། ཞབེ་ཞབེ་པར་དྱ་འཇངག་པའི་ཝགས་ནིེ། ཨིཾ་བྲང་ཇྷ་མ་ཧྷ་ཏཱ་གྷགེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བྷརྭ་ཧ་ 
ཏུ་གགྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དྲྭ་ཚད་པར་བསམ། བརཱང་བཞེ་ཝགས་ནིེ། ཨི་བ་ 
མྱད་ཀ་དེ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་དང་རེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་བྗརོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་གྱར' 
པན་བསམ། གྱླཟངས་ཝགས་སམ་མེ་ཏོག་འྱབལ་བཞེ་ཝྔགས་ནེ། ཨིཾ་སྭཏྭ་བྱིད་སྭཱ་ཧཱ། པར་ས་འདོན་པའེ་ 
སྔགས་ནི། ཨིཾ་དྨྨ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཛད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པར་བསམ། 
བཞགས་ས་གསོལ་བའེ་ཝགས་ནི། ཨིཾ་སྭ་པ་ཏྲིང་བྡཇ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟྱང་ད་ 
འབྲེལ་བས་ཆོས་སྐྱ་འགྱབ་པར་བསམ་མོ། །འདེ་ཀུན་མྱཏེན་ཝ་པའེ་གྲསང་ལྟར་བིས། རབ་གནས་བ་བ་ནེ། མི་སྭ། 
སྟེ་པ་ཛ་བྷྱཿ དེན་སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་ཉེན་ལ། བསང་འཁྱས་སྱྱངས་ཞིང་བཞི་རྫོགས་བསྐྱེད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། 
དང་ལྡན་པས། སུ་མ་གྷ་ནེས་བགགས་བསངས། ཇི'ལར་བྟཝམས་པ་སོགསདང་། སྦར་ཏྭ་ཐཱ། 
ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཏྲི་མ་བྱགས། མཱམྐཱ'ཝཱས་སྐུ་གསུང་ཐྱགས་ཏེ་ཧ་ཞྲ་ཐཧ་སྟང་འརྭ་སྨངས། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁི་དང་པད་ཟའི་གདན་ལ་སྐུ་ཆེན་རྣམས་བཱཾ་ 
ལས་ཛྷ་ཇེ་འཆང་ཝོན་པ་ཛ་རེ་དང་བིལ་བ་འཛིན་པ། གསང་ཏེན་ 
རྒམས་བྷིཿལས་ཞོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པྨད་དང་ཁྲིལ་བ་འཇིན་པ། 
ཐྱགས་རྟེན་རྣམས་བྷྱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲིལ་བྱ་ 
འཇིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱེ་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཞབས་ཚོ་ཚེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞགས་པའེ་སྦྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། 


396 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

མྲགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ཛྔོན་པོ། ཐྱགས་གཞི་ཧཱཾ'ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འྲང་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྱས་ 
དང་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བང་སྭ་མཱ་ཛཿ 
ཇཧཱཾ་བ་ཧོཿ གཉེས་ས་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐྱགས་གཞི་ཧཱཾ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གིེ་ལྷ་དེགས་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ 
བང་སྭ་ལཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི'འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་དྱ། 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨིཾ་བཛི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཟྷི་ཁྱིའཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབྱ་བརྒྱན་པར་གྱུར།། ཅེས་ཡན་ལམ་བཞི་ 
རྫོགས་སྱ་བསྐྱེད། ཨིཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཧཾ་ཁསྭ་ཧྟཔ་པ་ཏཱི་་ཚཱ་སཱ'ཧཱཱའི་བར་ཁྲེས་མཚད། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་ 
གྲསམ། །ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་འོད་དཔག་མེད། །རྣམ་སྣང་ངོ་བོར་ཐར་ལ་ 
བསྟོད། །ཆེས་བརྟོད། རྡ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱན་དབྱེ་རྩལ་བྱས་ཏེ། ཨིཾ་ཙྱཀྷ་ཚྱ་ས་མརྟ་ 
ཙྷག་བི་ཧོ་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱན་དབྱེ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཏེང་ངེ་འཛེན་གྲེས་བསྐྱེད་ 
པ་ནམས་ཞོད་དྱ་ཞྭ་བ་ལས་སྐྱ་གསང་ཐྱགས་རྟེན་སོ་སོའེ་རྣམ་པར་ 
གྱན། ཅེས་གཟུགས་བསྒྱར་བྱ། ལྱོགས་བྱ་ན་བཞགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིེ། 
གནས་པའེ་མ།ངན་ལས་ཞདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གིེ་བརྡ་དྲ། རྒྱལ་བ 
རྣམས་བརྟན་པར་བགས་སྱ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏྱ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་ཚེན་འདེ་འྱབང་བ་བཞེས་མ་ཞིག་གེ་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་བྱཞགས་ནས། བདག་སོགས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐན་གྱི་ 
དངོས་གྱབ་སྩལ་དྲ་གསོལ། ཨིཾ་སུ་པ་ཏྲིང་བྲང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ 
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བརྟན་བུགས་ལན་གསམ་བྱ། སླར་ཡང་། ཨིཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷྦཾ།སགས་ཀྱིས་མཆད། ཕྱག 
བྱད་ཞོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟོད། ཡེ་རྭར་བླཟས་ལ། ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་གནས་ཤིེན་ཏུ་བྫམས་པ་འདེ་ཡང་དང་གིས་ངག་ཞདོན་དྲ་བྷམྭ་བྭ་ངའེ་གྲསང་བཞིན་བིས། 
བྱང་བྱ་བརྟག་རྩལ་ནི། དྲ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་གསལ་པོ་མ་བྱང་ན། གྲིབ་འབྱང་ཞིང་ཧྲད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་ཁྱིར་དྱ། རྣམ' 
སྒང་ཁྱབ་དབང་གི་སྐྱ་དང་སཱཛཱ་གང་མང་གདབ། མེ་སྟག་འཕྲོ་ན་དྲད་འགྲོད་སྐྱེ་བས། མི་འཁྱགས་པ། སྱྱན་རས་ 
གཟིགས། ཇཾ་ཇེེ་སེམས་དཔའ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གང་མང་དང་། མེ་ཝ་ཞིང་ཚག་ཚག་ཟེར་ན་དྭམལ་བརྡ་སྐྱེ་བས། ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ། དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱད། ལྟང་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། མི་ཞཁྱགས་པའེ་གཟུངས་དང་། སྐྱ་གང་མང་། རྟེན་ལ་མཆོད་ 
འབྱལ། མེ་ལྔོ་རེལ་མདངས་མེད་ན། ཡི་བདྭགས་སྦ་སྐྱེ་བས། རེན་འབྱང་དང་། ཉེ་བཞེ་སས་བརྒྱད། གནས་བྱང་རམས་ 
བཞེངས། དགེ་འྱདན་ལ་བསྟེན་བཀུར། ངན་སློང་ལ་བྱིན་གཏོང། གཏོར་མ་བརར་ཐ་གང་མང་། མེ་དཀད་ཞིང་འདད་ན། 
ལྷ་མིན་ཏྱ་སྐྱེ་བས། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད། བརྒྱད་སྟོང་སློགས། མེ་དཀར་ཞེང་མདངས་སེར་ 
ན། མིན་སྐྱེས་པས། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཞིང་བཀོད། མེ་དཀད་ཞིང་མདངས་མེད་ཅིང་ཨེད་ན། 
ཐོག་མར་ལྷ་མི་གང་ཧྱང་དུ་སྐྱེས་ཆུས། དེ་ནས་ངན་སོང་དྲ་སྐྱེ་བས། ལྟང་བཤགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། བཟང་གྱོད། བྱམས་སྨོན། 
ལྷང་བཤགས། མེ་སེར་ལ་འཚྩབས་ཞེང་འཐོར་ན་འཇུར་གེགས་སུ་སྐྱེ་བས། རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཇམྷ་ལ་སེར་པོའེ་སྐྱ། 
དང་། ཆོས་སྒྱིན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བྱིས་སྟོན། ངན་སློང་ལ་སྒྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་བགྱེ། མེ་དམར་ཞེང་འཐོར་ན་ཚ་དྭ་མལ་ 
དྲ་སྐྱེ་བས། ལམ་བཅོས། མཆོད་འབབལ། མི་འྱཁགས་པ་དང་། ལྟང་བཤགས། སྭ་ཚཙ། སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱམ། ཀུན་ 
རེག་གི་ཆོ་ག་བཅས་བསྒྲབ་དགོས། འདྲེ་ཆ་བཟང་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲསང་ལྟར་བྲིས། ཞེས་སྦྱང་ཆོག་ལ་ཉེ་བ་མཁོ་ 
རེགས་ནམས་མཁས་གྲབ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལྟར། ཐོས་སྦྱངས་བློ་དམན་གྒོ་མོ་སྔགས་རམས་པས། །དང་འདྲ་དཀོར། 
ཟན་ནམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས། །བསམ་པ་བཟང་བོས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ཏེ་སྱར། སྤར་མད་ལཾ།། །། 


ངྱག་ཅྱ་མ་འབྱལ་རྩལ་བཞྲགས་སོ།། 
༄༅། །ངྱག་ཅ་མ་འྱབལ་ཚལ་ནག་འགོས་མ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མན་དགའ་ལ་དང་དམེགས་བྱཟེ་མ་འདོན། ཡི་ 
དམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའམ། བསྡ་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྒྱེད་བྱ། ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་པ་བྲིན་གྱེས་བརླབ། 
ད་ནས་ལས་གཤིན་བྱཟེད་པ་ནི། ཨིཾ་བྷིཿདྷཱིཿཝེ་ཀྲི'ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཧྱདྷ༔སར་ཐརྨཿསྭ་བྷ'ཝ་ཤུདྡོ ། མྟོང་པ་ཉེད་དྱ་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ 
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ལས་མདན་དཱ་པྨད་དང་ཉེ་མ་དང་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ག་ 
ནས་བརྫིས་པའེ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ།་ཁོས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དྲ་ཡ་ལས་ 
ཁོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཞོད་འཕཛྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚན་བཅད། ཚར་ཞྲདས་དྭབག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ། 
ཡོངས་སྱ་ཕུན་པ་ཡས། ལས་ཀི་གཞིན་ཇེ་ནག་པ་ཞམ་གཅེག་ཁྱག་ 
གཉིས་པ་མ་ཧེའེ་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་གྷུམ་པའི་སྱན་གསུམ་ 
གདང་ཝན་པ། གཟས་ཁས་ངཧ་དངྱགྲ་ཧང་ཐཐོནཱ་ཡས་ཞགམ་མཿཿཇེ་ན་ 
པ། དྲབ་སླ་དམར་སེར་གྱེན་དྲ་བརྗེས་པ། ལྒེད་དམར་པོ་གྱེན་དྲ་ 
ཁངྒ་སྔ་པ། ཧེའི་གཞྐ་ནྷ་ཏཱ་ཧ་དཛྲ་བེ་གྷ་སམ་ཨས་ཀྱས་མའི་ཚ་ཆུཌཱ་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་རྩེ་གསྲམ་དང་གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་ཚེ་ཕོ་མོའེ་འཁོར་གྲེས་ 
བྐོར་བཞའེ་གཙོ'འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱར། རང་གི་ 
ཐྱགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདྲན་གྱི་ 
ས་ཞོག་ནས་ལས་ཀྱེ་གཤིན་ཇེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྦྱན་ཁྲངས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་ཚྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡྱམ་ཡ་བ་ཏེ། །ཕོ་ཏ་མོ་ལ་སོགས་ 
པཞེ་འཁོད་དང་བཅས། །འཕྲེན་ལས་རམ་བཞིེའེ་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན། 
ན། །གླེང་གི་མཆོག་གྱར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁད་ཞབར་བ་ནས། །སྷོ་སྦིན་ནག་པོ་རྱང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་བཞེན། །བརྩེ་བཞེ་བྱགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ། །ཨིཾ་ཀཱ་ལ་དཱ་པ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྫར་ཡ་ཛཿ ཛྭཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ 
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གཉེས་ས་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐྱགས་གཞི་ཧཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རེགས་ལྔ་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དྱ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདད་ཆེས་གང་བཞེ་བམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ། ཨིཾ་བཛ་ཐ་ཝ་ཨ་ཐི་ཁྱིཆཱ་ཧཱཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས་ཏྲེ་ 
མ་དག ཆའཞི་ལྷག་མ་ཡད་ཡྱད་པ་ཡས་ཞོ་ཚེ་ནག་པོ་རེ་ཝ་པས་དྲབ་ 
བརྒྱན་པར་གྱྱར། ཨིཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་སྭ་པྭ་རེ་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཝཱཾ། ཨིཾ་ཀཱ་ལ་རྷཱ་ 
པས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ། པྱཁྲེ་། ནས། ཧྟ་པ་ཏཱི་ཙ་ཧཱཾསྭཱཧཱ། ཨིཾ་ཀཱ་ལ་རྷཱ་པ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་ཚེ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་ 
བཀའ་ཏན་བསྟན་སྦང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །།ྔ་ན་བསྐང་བཤགས་བྱ་ལ། བཤགས་པ་ཞེ། ཧཱཾ། ཟླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ། 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་སླང་མརད་བཅས་པ་དགོངས་སྱ། 
གསོལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཆོས་སྐྱར་མ་རྟོགས་པར། །ཏོན་མོངས་ 
དབང་གེས་ཁོག་ལྟ་བྱགྱིས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚེག་མ་ 
བསྱངས་དང་། །སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ཞདས་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་གཏོད་དམན་ 
དང་དམ་ཛས་ཁྲགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསམ་གློ་ནས་ཧེས་ 
པའེ་ཚོགས། །ཐུགས་དང་ཞགལ་བརྡ་གྱར་པ་ཅེ་མཆེས་པ། བླ་མ་ཡི 
དམ་སྱང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་དྲབིངས་ངང་དྲ་བཤགས་ 
པར་བགྱི །བཞང་བཞི། ཧཱཾ། བདེ་ཆེན་ལྷན་གྱབ་གདོད་མཞིེ་རང་བཞིན་ 
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ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
ཡབ་ཡྱམ་སྦྱན་ལམ་དྱ། །ལེགས་པར་འབྱང་བས་དབགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱད། 
ཅིག །དམར་ཆེན་ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་དྲག་བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའེ་ 
མེ་ཏོག་གྭ་སའི་དད་སྦིན་དང་། །ཆིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་ 
དང་། །ཧྭ་རས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
ཡབ་ཡྱམ་ཁྱགས་དམ་བསྐངས། །དྲེགས་པ་ལོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའེ། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐྱགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བཞེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད། །རྐྱང། 
ལྟར་མྱར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མིག་སྨན་མདངས་ 
ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ད་དང་ཁྱག །རྔམས་བརྗིད་གཡག་རྒོད་དགྲ་ 
ཞཇོམས་གཅན་གཟན་དང་། །འཕྱར་ལྡིང་རོལ་བཞེ་བྱ་ནག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་× དྲེགས་པ་× བཀའ་སྡོད་× རྣལ་འབྱོར་× 
ཆར་སྦིན་ལྟར་ནག་དྲག་པོའེ་ང་རོ་ཅན། །ཇམས་པའིེ་ཁྭ་རངས་དུས་ 
ཀྱི་གླིན་ལྟར་གཡོ། །རྡཾ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོ་ལ། །རབ་ 
བརྗེད་མཛེས་པའེ་མ་ཧེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི'་× དྲེགས་ 
པ'་× བཀའ་སྡོད་× རྣལ་འབྱོད།× དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའེ་ 
པས ཟས་པ་ རྩིམས་པ་ པས སི ་ཚི་ སས་ས་ 
དང་། །སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁམ་བམ་ཐོད་ཁྲག་སོགས། །བསྟན་ 
དྲག་འཇོམས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི'× དྲེགས་པ་× 
བཀའ་སྡེད་× རྣལ་འབྱོར་× ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་འཕྲེང་དོ་ 
ཤལ་དང་། །ཇྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའེ་ཚོགས། །འདོད་ 
ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྟན་པོ་གླིང་བཞིར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་ 


ངྱག་ཅྱ་མ་འབྱལ་རྩྱལ། 401 
མེད་པ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྐྱལ་བོ་ཡབ་ཡྱམ་ཁབྱགས་དམ་ 
བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ། །བཀའ་སྡོད་ 
ལས་བྱེད་ཐྱགས་དམ་བསྐངས་གྱད་ནས། །རྣལ་འབྱོད་བཅོལ་བའེ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྱབས་པར་མཛོད། །སྟོ་བས་ཆེན་གཤེན་ཚེའེ་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོད་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་ 
གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟསན་དང་བསྟན་འཇིན་བ་ 
བཞེན་སྐྱོང་བད་མཛོད། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་རྟར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ། དང་གི། 
ཐྱགས་གའི་ཧཱཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ'་ལྔ་འཁོད་དང་བཅས་པ་བཀྲག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སྱ་འཁོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཞོད་གསལ་དྲ་བརྩུག་པ་ལས། 
དཔལ་རོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གྱག་དང་ 
ཐོད་པ་འཇིན་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་མྲགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་བཧཱཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་རྔོ་རྗེ་ཆྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གྱ།ཅན་རྣམས་ 
སྱ་གྱར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དྭོ་རཱ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ 
ནེ་ར་ཡྟའེ་ཡ། ཡ་ཁྷེ་ཡཛྫ་ནི་ཌཱ་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱྷ། ལན་གཅིག ཨིིཾ། 
བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡྭ་པ་ཏཱ་མ་ཙ་འ་ཡ། ཟཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏྭ་པར་ཡ་ཞི་གཱ་ན། 
ཀ་དྒའི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱཾ་པབྱི་མ་ནཾ། ཕཊྭ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། 
བྷིཿཡ། བྷཱཿ བ། ཝི་ཁྷི། ཀྲི་ཀོ །ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱཾ་བྷྱོ་ཕཊ་སར་བྷ་ 
ཏེ་བྷཱ༔ འན་བཞེ། ཨིཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ། པྱཏྲེ། དྷ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྫེ། ནེ་ཁྱཱེ། ཧཔྟ་པ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བཅོམ་ཝལྡན་ཆོས་ཇེ་འཇཛམ་དྭབངས་ 
སྤྱན་ལམ་དྱ། །བདྱད་འདྱལ་བསྟན་པ་བསླང་བད་ཞལ་བཞེས་ 


402 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། 

པ། །ཡས་ཀྱེ་གཤེན་རེ་མ་མོ་མཁ6་འགྲོ་མ། །འབྱང་བོ་རོ'་ཡངས་ཅི་ 
བགྱི བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱེ་ནང་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་མ་ཁྱས་ 
ཝ། །བདག་ཞི་འེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞྱདད་ཅིང་མཆིས། །ཞས་བསད་ཁ། ཐད་ 
རྒྱད་པའི་ཁྲེལ་ཚེག་ཞེ། ཕྱོ་གས་སྐྱོང་འཁོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁག་ 
དམར་གྱེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་སྡང་དྲག་གནོད་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བཞེ་ཇུལ་ཕན་བཞེན་དུ་བླ་རག་པའིེ་ཕིན་ལས་མཛོད་ 
པཔ ཇས ཨི་བྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ'ཕཊ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཨིཾ། 
ཡ་མ་དྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དྭོ་རཱ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནེ་ར་ཡ་ཏེ་ 
ཡ། ཡ.ཀེ་ཡྫཛ་ནི་ཏྭ་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷཾ ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཏས། བླ་རག་པའི་ཝིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག ། བར་སཱར་ཡང་ཚར་གྲསམ་ཁར་ལྟར་ལལ་བཞི་མཇངག་ཏ། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ལྡགས་བྩཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ནྭཾ་ཆེ་ཅེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ཞོད་ཀྱི་སྱ་གྲ།་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
བྱ་ཅད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱཱ་པ་སཇ་ 
བླིཧྷ་ཧྭཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལྙིན་ཁ་ཁྭ་ལ་ཧི་ཁ་ཧེ་ཧཱུཾ་ལཊ། འགགས ཨི། 
ཙཱ་མྱྷེ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་ཇེེ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི་ཧཱ་ལཊ། 
ལན་གསསུམ། ཨིཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝ་ད་ཡྷཧཾ། པཱངྡེ། དྷུ་པེ། དཱེ་པེ། གཾ 
ནེ་ཝི་ངྲ། ཧྟ་པ་ཏཱི་ཛ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཨིཾ་ཀཱ'ལ་ཧྷཱ་པའེ་ཞལ་དྲ་ ྭུ 
ཨཱཿཧཱཾ། བྷོཿཅ་མྱ་ཏྲི་ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་ཚྗེ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དྲ་ཨི་ཨཱཿཧཱཾ། པཔ ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡྱམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ 
ཕཡུལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 


ངྱག་ཁྱ་མ་འབྱལ་རྩལ། 403 
དྱབ་འཕང་ཨྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སན་འབབྱིན་དང་། །བསྟན་ 
པ་འཇིགས་དང་དབབེན་བྱེད་དང་། །ླ་མའི་སྐྱ་ལ་བཛྡོ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། །དགེ་འདྱན་ལྡེ་ལ་གནག་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི'་རྒྱལ་བོས་གློལ། །དགྲ་མགེགས་ཨ་གླ་ག་ག་འ་ཡ། 
ཕཊ། །ཐལ་མོ་བརབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཨིཾ་བྲང་ཨྲམ་ཏྭ་ཀླརལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ 
ལཕཊ་གྲེས་བསངས། ཨིཾ་སྭ་ཐ་ཝ་ཤུད་ཐཱཿསྔ་ཧཿསྭ་ཐ་ལཝྭ་ཧྫྡཤྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉེད་དྱྭ་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ཡས་མྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞྭ་བ་ལས་བྱང་བཞེ་གཏོར་མ་ 
དཀད་གྲསི་མངར་གྲསི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་བངུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་བོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བ་ར་སཾ་བ་རྭ་ཧཱཾ།། ལན་གསམ་མམ་བདན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་འེན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་ 
གཞེགས་པ་གྱབགས་མཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕག།འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གུ་འྱབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ཁོ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཕག་ཞཚལ་ལོ། བངདདྱ་ཁི་འི་རྒྱ' 
མཚོའེ་གཏོར་མ་ཞདེ་ཉེད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཛམ་གླིེང་སྐྱོང་བ། 
སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བཞེ་བརྟན་མ་བྱཧ་གཉེས། ཡཱལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསྱམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
ངྱག བར་དྭྱབས་གཙང་རུ་བཞི། སྭ་ཝོགས་ཡྱལ་རེགས་(དགོན་ 
གནས་)6དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའིེ་གཞི་བདག་དཀད་ཡཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པརད་དགའ་བ་ནམས་ལ་འབྱལ་ལོ། བཞེས་ནས་རལ་འགབྱོད་པ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི'་འགལ་ 


༩ ཐམེ་འི་ཁེ་ཀོ་གོ་ཁོཁའི་ཆས་གེ་བབ་གསོརས། 
རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐྱན་ཀྐྱེན་སྒྱབས། བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་ 
དུ་འགགྱབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་ 
ཆཛད་ཏཱ་གསོཾཊ། ། # བདག་གི་བསྐབ་བའི་ལེ་བྲས་དང་ནི། །དེ། 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་བྱེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི'དབྱེངས་ཀྱི་སོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀྱན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅེ་རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱང་གྱུར'ཅིག །བདེན་རྟེབས་ 
བརྫད། ཧཱུཾ། ཞཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཁྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདྲན་གྱེ་ས་ཞོག་ 
ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་ 
དྱུ། །ཡ་ལས་བྱང་བཞེ་དཔབྱག་པ་ནི། །ཁོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱང་ 
བ། །གཏེང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེཞའེ་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ།་ 
བ་གཙེགས། །ཁོས་པའེ་སྦྱན་རྩ་དམར་བོ་འཁྱག །སྒ་སེར་སླ་ར་གྱེན། 
དུ་བ་ཇེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་ཡས་དྲག་བགགས་ཞཇིང། །གཡས་ 
པའི་ད་ཐག་པས་ཇུལ་དཱ་ཟླགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ'གིན་རྗེའི་ 
ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུརི། །ཆེ་གྲསམ་ཐོད་ཁག་འཇེན་མཛད་ 
བྲ། །བཐན་དང་བཅས་བཞི་དུས་ཨ་བབ། །་ཆེན།ཟག་ཞག་ཆོན་བ་ 
ཡི། །གཏོར་མྭ་ཆ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྐྱལ་བས་བསྒོས་པའེ་དམ་ 
ཚེག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱྱར་ཏུ་སྒོལ། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའེ་བགེགས། །བྲངད་དང་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ཚམས། །ཟུངས་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་ནམ་པར་ལྡེམས། །ཁག་ཅིག་ངོངས་ཤིག་དབང་དུ་ 
ཕྱུས། །སྲད་ཅིག་སྒོད་ཅིག་འེངས་ཕའ་ཁྲིས། །ཁྱཾ་ཞིག་གནན་ཅིག་ 
རྒྱགས་པར་གྱེས། །ཐྱལ་ཞེག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཞེག །རྗལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པརད་མཛོད། །ཨིཾ་ཀཱ་ལ་ཧྷུ་པ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བྷོཿཙ་མྱ་ཏྲེ'ཧཱཾ་ཕཊ། 
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སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་འཁཾར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ 
ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་བྱ་བཞེན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཨིཾ་ཡ་མུནྙ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ། ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་ས་མ་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཡང་ནས་པ་མ་མཆེས་པས། །ཞདེར་ནིེ་བ་བ་གང་བྱགྱིས་པ། །དེ་ཀན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །བྲང་རམུཿཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོད་བཅས་ 
རང་གནས་ས་གཤེགས་པར་གྱད། རྣམ་དག་བསམ་པས་རྩལ་འདེར་ 
ཞའབད་པ་ལས། །བྱང་བའེ་དགེ་བས་མཐཞ་ཡས་ཞྲགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ'ཞེང་ 
སྐྱེ་བད'་འཇམ་དབངས་ཞེ་ཁོ་ཡིས། །འྲབལ་བ་མེད་པར་ཇེས་ས་འཛིན། 
གྱྱར་ཅིག།ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐྱ'་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདྲན། 
ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ཞདེ་གོ་འཕང་དེ་ 
ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཞོག །ཅས་བརྡད་བརྡ་བའོ། 


འཇི གས་བྱེད་ཀྱི་གློ་ནས་དབང་བཞེ་རྒྱས་པ་ལེ ནྭ་ཆལ །བདེ། 
ཆེན་དགའ་སྟོན་བགས་སོ། ། 
༄༅། །འདེརྨ་བ་མཚད་བདེ་སྟང་དབེར་མེད་དང་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་བློ་བཟང་འཇིགས་མཛད་རྡ་རེའེ་སྒེ་ཞས་དབང། 
བཞི་ལེན་ཚལ་རྒྱས་པ་ལྷན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གྱང་བགླིགས་ཏེ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏྲ་ནག་འགྲོས་སྱ་བཀོད་པ་ལ། ཕྱར། 
བྱ་ཙགས་གསོལ་འདེབས་ཡན་གྲཟང་ལྟར་ལེགས་པར་བཏང་ནས། མཆུལ་མདོར་བྣསས་ཤིག་ཕལ། ཡིད་མ་ཡེངས་ 
པར་དམིགས་པ་གསལ་བཞེ་ངང་ནས། འདེ་ཉར། བླ་མ་འཇིགས་མཛད་རོ་ཇེ་ཡིས། །དབང་ 
བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐར་དྱ་གསོལ། །གླེབ་བཞེ་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱ་བཞེ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློ་བས། །ཞེས་ལན་གསསམ་གྲིས་གསོལ་བ་གདབ། 
དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་སྐྱབས་སྱ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བརབང་ཞེས་ 


406 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

པཞེ་བར་ལན་གྲསུམ་གྱིས་བྱང་སྡེམ་བཟྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའ། 
ཀུན། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྔགས་ལྡེམ་བཟྱང་། དབང་ཆྫས་བྱམ་རྩ། ཚད་ལན། རྡོར་ཇིལྭ་ནམས་མ་མཐར་རི་ 
མོ་བྲིས་པ་ཚན་ཆད་བཏམས་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་། མེད་ཀང་བསམ་གཏན་གྱིས་རྱང་། ཨི་བྷྷི༔ངྡྷི༔ྩས་བསངས། སྭ། 
བྷ'ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པཞེ་ངང་ལས་མི་བསྒྱོད་པ། རེན་འབྱང་། འོད་དཔག་ 
མེད། དོན་གྱབ་རྣམས་ཞྭ་བ་ལས་བྱང་བཞེ་དབང་རྫས་བྱམ་རྩ། ཅོད་ 
པན། ཇོ་ཇེ་ངྲེལ་བ་རམས་སྭ་གུན།པད་བསམ་ལ། དབང་ལྷ་སྱན་འདེན་པཞི། བླ་མ་བློ' 
བཟང་རོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱགས་གཞི་བཱཾ་གི་ཞོད་ཟེར་གྱེས་དབང་ 
ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཨིཾ'ཨརྒྷཾ་ཞས། ཧྟ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་མཆད། རྡོ ཇེ། 
ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའེ་ཆེད་དྲ་དབང་། ཡོན་ཏན་ 
འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་ལྩལ། དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དྱ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་དབང་བསྐར་བའེ་དགོངས་པ་ 
མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་རེག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདགས་དང་རལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
སྟེང་ཁྱོགས་སྲ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྩང་། མེ་ཏོག་ 
དང་གྱར་གྱམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆད་འབེབས། ཝྲག་གིས་ཅང་ཟད་ཡོ། 
བར་བྱཟང་བཞེ་བམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བདྲད་རྩེས་ 
གང་བ་རམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། གྱཟགས་ཇོ་རྲེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཞེས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྱ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསླད་པར་གྱར། བཀྲ་ཞེས་ 
གང་ཞེག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་ 
པའེ་རེགས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཇེ། །མ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉེ། །བྲག་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁུད་ལ་དབང་རབ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབང་བཞེ་ལེན་རྩལ། 407 
བསྐྱར། །དབང་བསྐར་ཚོ་ཇེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསམ་པ་ཡི་ཝག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་གསང་གསམ་པའེ། །གནས་ཡས་བྱང་བ་སྤྱིན། 
པར་བ། །ཨིཾ་བྲར་ཨད་ཀ་ཨ་ཧི་ཁྱིཅ་ཧཱཾ་ཨ་རྭ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བདད་རིའི་ 
ཆས་དབང་བསྐྱར་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ཁོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །གླེབ། 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའེ་ནུས་པ་བཞག །ཆཅད་ངའྲ་ཁི་ 
དབང་ན། ཨཾ་བྲཛ་རྨ་ཀཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བི་ཁྱིཝ་ཨི། ཞེས་ཚད་ལན་གྲི་ 
དབང་བསྐྱར་བས། དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་བོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། 
གྱཙག་ཏོར་འགྱབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག །རནྷ་ཇེའེ་དབང་བསར་ནི། སངས་རྒྱས 
ཀུན་གྱི་རྡཾ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་དེང་ཁྱེད་དབང་བསྐྱར། །འདེ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏེད། །ཇོོ་ཇེ་རབ་ཏྭ་གབ་ཝིརྭ་ཐུངས། །ཞེས་ཇོ། 
རེེའེ་དབང་བསྐར་བས། དབང་གེ་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ལོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། 
ཐྱགས་འགྱབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག །ངྲིལ་བའེ་དབང་ནི། ཨིཾ་བྲར་ཨ་ཇི་པ་ཏི་ཝྭ། 
ཙཱ་ཨ་བྷི་ཁྱིའཱ་མི། ཏེབ་བར་ས་མ་ཡྭ་ཝཱཾ། ཞེས་དེལ་བའི་དབང་བསྐར་ 
པས། དབང་གེ་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ལོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཆོས་ཕྱང་བརྒྱད། 
ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་སློགས་པའེ་གསང་དབངས་འགྱབ་པའེ་ཆུས་པ་བཞག །མིང་ 
གི་དབང་ནི། ཨིཾ་ཁྲཛ་སྭཏྭ་ཧཱཱཾ་ཨ་བྷི་ཁྱེཧཱ་མི་བྲང་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ 
དཔལ་མི་བསྒྱོད་རྡཾ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བཞེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་ 
གེ་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ཡོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། 
མཚན་འགྱབ་པའེ་ཆནུས་པ་བཞག །དེ་ལྟར་རེགས་ལྔའེ་དབང་ཐོབ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཝྔའི་ངི་མ་སྦྱངས། ཕྱང་བོ་ཝ་གནས་བསྒྱར། ཡེ་ཤེས་ལྔ 
མངོན་དྲྭ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔ་དང་། དེའི་རེགས་ཀྱི་ 
དངོས་གབ་སྒྱབ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བས་སོ ། །ཞེས་དག་པ་ཏྲན། དེ་ནས། ཇ་ཇེ་སློབ་དཔཾན་ 


408 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

གྱེ་དབང་མེད་ན་ལྔགས་སྡོམ་གསོ་མེ་རྱང་བས་ངེས་པར་དགོས་པས། དེའེ་ཚལ་ནེ། དང་ཉེད་སེང་།ཁྲི། 
པད་ཟའི་སྟེང་དཱ་ཛཾ་ཇེ་འཆང་དཀན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས་རྡོ་ 
རེ་དང་་འིལྱ་བ་འཇིན་པ། ཡུམ་ཚྷ་ཆེ་དྲགིངསྭ་ཀྲི་དབང་ཕྱག་མ་དཀར་ 
མོ་གྲེ་གྲག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་ལ་འཁྱད་པའེ་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ། མགྲེན་པར། 
ཨཱཿ བྱགས་ཀར་ཧཱཾ། བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་གེ་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ཁྲངས། 
ཇྭཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚེག་པ་དང་གཉེས་ས་མེད་པརད་གྱར་པའེ་སྟེང་དྲ། 
གྲངགས། གཡས་སྦ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དྱ་བ་དན། མཐའ་བསྐོར་དྲ་ 
མཆོད་པའེ་སྨིན་དང་བཅས་པར་གྱར། རྔོར་དྲེལ་མཚོན་དོན་དྲན་པའེ་ 
གློ་ནས་བརྱང་སྟེ། ཨིཾ་མཧཱ་བཛྲ་གཱཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བཞི་ཚ་ཆེ་ཡིན་ལ། དྲེ་དན་པའི་དོན་ 
དྲ་ཇྭོ་ཆྗེ་བྱཟང་བརྲ་བའཞོ། །ཨིཾ་བྲང་གྷར་ལི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང།་ 
བཞེན་མེད་པའི་སྒ་དྲེལ་བས་སློགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིལ་བྱ། 
བྱཟང་བརྲ་བའོ། །དང་ཇོ་ཇེ་འཆང་དྲ་གསལ་བའེ་ཡེ་གེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྱབ་ཐམས་ཅད་ཞའགྱབ་པར་བྱཞོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཟུང་། དང་ཇོ་ཆེེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འཁྱད་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་བའེ་བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབབེར་མེད་དྲ་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལར་བྟཝམས་པ་ས ཁྱས་བགགྱེའོ། །ཨིཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་༧༥། དེ་ལྟར་དབང་གིེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཏྱད་རྩེའེ་རྩ་རྒྱན་གྱེས་ 
དབང་བསྐྱར། ལྱས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་པ་ཆེན་བོའི་བདག་ཉེད་དུ་ 
གྱར། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དགཏྫ་ཆའེ་ལག་མ་སྤྱི་གཙྱག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
ཨྱ་ཛྱན་ཁ་ཡས། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་འེ་གས་ཝས་དྭབ་བྱཏན་པའ། 


འཇིགས་བེད་ཀྲི་གྒོ་ནས་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། 409 
གྱྱར། དབང་གིེ་ལྷ་རྣམས་རང་གེ་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱར། །ཨི་སྲ་པྲ་ 
ཏེ་ཁ་བང་ཡེ་སྭཱཧཱ། དག་པ་ནི། དེ་ལརྭ་བམ་པའེ་དབང་ཐོབ། གཙོ་བྲོ་ལས་ 
ཀྱི་ངྲེ་མ་འཁྱད། ལམ་བསྐྱེད་རེམ་བསླྒོམ་པ་ལ་དབང་། འས་བྱ་སྦྱལ་ 
སྐྱ་འགྱབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ཞི། བླ 
མ་ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡྱམ་སྙོམས་པར་ཁཞགས་པའེ་དགའ་བའེ་ 
གྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡྱམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཁཞགས། བྱང་རྩྱབ་ཀྱེ་སེམས་སྱ་ཞ་བ་ཞྲདས་པའེ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པ་ཀུན་རོབ་བྱང་རྱབ་ཀྱི་སེམས་སྱ་གྱད་པ་དང་གི་ལྩེ' 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སྐྲའེ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་། 
རདང་གྱེ་ལས་སྦྱི་དང་། མགྲེན་པའེ་གནས་ས་ཐིམ་པས་གསང་དབང་གིེ་ 
ངོ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར། ཅེས་གསང་བའེ་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲེ་མ་དག །ལམ་སྒྱ་ལྱས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འྲབས་བ་ཁོངས་སྐྱ་འགྱབ་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་དྲ་བྱས་སོ། །ཞེར་དབང་ནི། བླ" 
མའེ་ཡུམ་ཇོ་ཇེ་རོ་ལངས་མ་ལས་དང་འྲདྲ་གཉེས་པ་ཞེག་མར་མེ། 
གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཏཀྱི་ཚལ་དྲ་ཆད་དེ་རང་ལ་འྱའད་པས་རང་ཡབ། 
ཡྱམ་སྙོམས་པར་ཁཞགས། ཕྱོགས་བརྱ་ཞེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་ཞའྲང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་བྱང་རྩབ་ཀྱི་སེམས་སྲ་ཞྲ་བ་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲེན། 
པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གད་སླེབས་པ་ན་ 
མཆོག་དགའ། སྙེང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ 


དིད ཕག =+; 


ནོརྲ་བའི་ཆེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ། ཀན་རྟོག་གཡོ་ 


410 རོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 

བྱེད་ཀྱི་རྙུང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱེས་ཐེམ་པས་ 
ཞོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་མངོན་དྲྭ་བས་པར་ 
གྱར་སྟམ་དྲ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དབང་གསམ་པའིེ་ངོ་བོ་ཡིན། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱེ་དྲེ་མ་དག ལམ་ 
ཞོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། ཞྲབས་བ་ཆོས་སྐྱ་འགྱབ་པའེ་ 
སྐལ་པ་ཅན་དྲ་བྱས་སོ། །དབང་བཞེ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གསམ་པ་ཐོབ་པའེ་ 
སྐབས་ས། དང་དང་རེག་མ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཞདོད་ལྷ་ཡབ་ཡྱམ་དྱ་སྣང་ 
བཞིན་པའེ་དས་ན་སེམས་ལན་ཅིག་གྱེས་པའེ་དགའ་བས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ངེས་པ་ཉིད་མམ་དྲ་ཡོད་པ་བཞིན་དྲ། དོན་དེ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་མཐར་རྒྱང་སེམས་ཙམ་ལས་གྱབ་པའེ་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའེ་སྐྲ་རང་སྣང་གེ་རེག་མ་དང་ཁ་སམྦྱོར་བཞེ་ལྱས་ཅན་དང་། དེའེ་དུས་ 
ཉིད་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉེད་གཉིས་རོ་གཅིག། 
ཧྭ་ཞགས་པའེ་ཞོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ངོ་བོ་དབེར་མེད་ 
པའི་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་འཇངག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དྲཱ་བྱེད་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཐོབ་བ་དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་ཞིང་། བླ་ 
མྭ་བོོ་བཟང་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་མཛད་ཐགས་ཤིེན་ཏུ་དགེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱ ལས་དང་ཞྲང་གཉེས་པ་ཞེག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིེམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ 
སྡིག་གླིབ་གཉེས་སྣང་འཁྱལ་པའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། 
རང་ཡབ་ཡམ་སྟད་སླད་ནས་ཞོད་དྲ་ཆྭ་ཞེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་ཞོད་དྱ་ཞ་ནས་ཞོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དྱ། 
གྒྱར། འོད་གསལ་དེའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཟང་ཞྫངག་ 
དང་བོའེ་མགོན་པོ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡྱམ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པས་ 


ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་། 411 
བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་གསུམ་དང་། 
ནང་གི་ཁས་ངག་ཡིད་གྲསམ་དྱབེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། དེ་ལྟར་ 
ཚིག་དབང་རིན་བ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མཞེ་བག་ཆགས་དག 
ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་དབྱེར་མེད་ཟུང་ཞྫངག་གི་རཚོགས་རེམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཞེང་། ཞའྲབས་བ་ཟུང་འྫངག་ཇོོ་ཇྗེ་འཆང་འགྱབ་པའེ་སྐལ་བ་ 
ཅན་དྲྭ་བས་སོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཌལ་མདོར་བྱམས་ཁལ་ཏེ། བླ་མཚད་ཀྱི་ཆོ་གཞི་གཞུང་དཀྱས་ 
ལ་འཇུག་པར་བའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སློགས་པའེ་དགའ་ཚལ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྱེས་ 
གྱབ་པའེ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ་འཁིད་རྒྱན་མདོར་བསྡས་ཙམ་འབྱལ་ 
སྐབས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆྩ་བོ་མ་ཉམས་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་རྩལ་ཁྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་ཞལ་ཞེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ལམ་གསྱང་ལས་ཐོན་པ་རྣམས་རྒྱན་འཁྱེར་འདོན་ཆོག་ནག་འགྲོས་སྱ་འཁོད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ 
༧ཐའེ་ཇི་ཤན་ཁ་བ་དགའ་ལྡན་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་མ་གནང་བ་བཞེན་བདག་ 
འཇུག་རྒྱན'འཁྱེར་མི་ཆུས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས།ཁང་གསར་ 
སྐྱེ་མེང་འཇིན་པ་ཁྱབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཏྭ'་འབོད་པས་འཕྲལ་མར་སྨས་པ་ཡི་གེའེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱལ་བ་པོ་ 


ཉེད་ནས་བྱགྱིས། འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག ། །། 


ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་བྱཞགས་སོ།། 


༄༅། །རང་ལྷར་གསལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའེ་སྟེང་། །ལྷ་ཞེ་ཁྲོ' 
རབ་འྱབམས་ཞྭྲངས་པའི་དྭབས། །གདན་སེང་ཁི་པད་གླ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
ཁར། །སྐྱབས་ཀུན་འདྲས་རྩ་བཞེ་བླ་མ་བཞགས། །ཨི་ཡཱཿཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདིེ། །རྗེ་བརྩན་རྩ་བཞའེ་བླ་མ་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབྱལ། །ལྷན་གྱབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉིད་ནས། །ཐྱགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེན་གྱེས་ཟློབས། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ 


412 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མ།ོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
མཉེས་ཕྱིར་འབབྱལ། །ལན་གྱབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉེད་ཞས། །དྲེ་ 
མེད་ནམ་ཐར་འབྱོང་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརྭ་ལ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཕྱེར'འབྱལ། །ལྷན་གླབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉེད་ནས། །མཆོག་ 
དང་ཐཱན་མོང་དངོས་གྱབ་བརྩལ་དྲ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །དཀོན་མཆོག་དེན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབྱལ། །ྩྱན་གླབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉེད་ནས། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བཞེ་འཇིགས་ལས་བགལ་དཱ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བདེ་ཆེན་ཀུན། 
བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ'འདེ། །མཁའ་ཞགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབྱལ། །ལྷན་གྱབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ངང་ཉེད་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་མ་ལྱས་བསྒྲབ་ཏྱ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་རཆ།་བཞེ་བ་མ། 
ཁྱིད་ན་མས་ཡ། །བདེ་ཆེན་ཁུན་ཁྲབང་ཛ་ཨཆོད་ཞདཱ་ཡཱཡ་ཁས། །ཐདེ་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་བྱང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་སྦྱལ་པས་འགྲོ' 
བ་འྲདྲེན་གྱད་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མབས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཝོགས་དེར། །ནད་གདོན་ 
དྭ་བལ་ཕོངས་འཐབ་རཆྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲབ་ཞིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གང་དེའི་ཆེད་དྲ་རྒྱ་ནག་ཡྱལ་ལྡོངས་ནས། །བོད་ 
ཡྱལ་བསྒྱར་བཞེ་ངལ་བ་ལྙར་བླངས་པའེ། །མེ་དང་དད་འགྲོར་བཅས་ 
པའི་འག་བ་ནམས། །བདེ་ཆེན་བྨདའེ་ཞིང་ངྲ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། 413 


བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཡྱས་སྐྱེད་པའེ་ཡབ་གྱད'་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྩལ་ 
གྱེས་ཞེང།་ཁམས་རབ་འྱབྱམས་སྱ། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་འཇཛིན་ཁྱགས་ 
བསྐྱེད་བདེན་པའེ་མས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱྱར་ཅིག །ཛྔོན་ཆེ་དབང་པོའེ་ཏོག་གི་སྦྱན་ལྔ་ཆྱ། །དམ་བཅས་ 
ཆེ་ན་སིན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྡགས་ 
བརྗོད་བདེན་པའེ་མྔབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར། 
ཅིག །ལྟ་སྦྱོད་གཙང་མེ་བརྒྱད་པ་གྲེལ་བའེ་ཕྱིར། །ཐྱབ་པའེ་ངྱང་ཧྲ་ 
ཐེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་ཕྱལ། །ཆོས་ཧུང་གནང་ཞེང་ཁྱང་བསྟན་བདེན་ 
པའེ་མྲབས། །བློ་བཟང་གྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྒྱགས་མྱན་པ་ 
སངས། །སྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བཞའེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །མང་དྲ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་ 
མཁྲས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞེན་རྒྱད་ལ་སྱར་བས་བརྩན། །ཀུན་ཀྱང། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དྱ་བརྗོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ཆས་གྱར་ཅིག །དྲང་ངེས་གྲསང་དབ་མ་ལས་ཞགལ་མེད་དྲ། །གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་ར། །ངེས་པ་རེད་པས་ཉེས་ 
སྱོད་མཐའ'དག'འགགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ 
ཅིག །ཁྱང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསྱམ་གྱེ་འཆད་ཉན་དང་། །རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 
པ་བླསླབ་གྲསམ་ཉམས་ཁེན་ཏེ། །མཁས་གཤེང་གྱབ་པའེ་རྣམ་ཐར་རྨད་ 
དྱ་བྱང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱད་ཅེག །ཕྱི་རྲ་ཉན་ཐོས་ 


414 རྫོང་ཆོས་རྒྱན་མཁོའེ་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ། 
སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དྱལ། །ནང་དྱ་རེམ་གཉེས་རྣམ་འབྱོར་གདེང་དང་ 
ལྡན། །མདོ་ལྔགས་ལམ་བཟང་ཞགལ་མེད་ཁགྲོགས་སྱ་ཁྱེར། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བཞའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའེ་སྟོང་པ་ 
ཉེད། །འྲབས་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྱབ་པའེ་བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ 
ཆོས་ཕྱང་བརརྒྱད་ཁྲིའེ་སྙེང་པོའེབརཅྱད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་བྱ་གསམ་གྱེ'་ལམ་གྱེ་སླང་མཞེ་གཙོ། །རྱར་ 
མཛད་མགོན་དང་རམ་སྲས་ལས་གཤིེན་སོགས། །བསྟན་སྱང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་མྱ་སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྒྱར་ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐྱ་ཚེ་བརན། །མཁས་བརཙྩྱན་ 
བསྟན་འཇིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་མངའ། 
ཐང་དད་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱད་ཅིག །ཅེསཔ་ 
འདེ་ནྲེ་གང་ཐང་བསྟན་པའེ་སྦོན་མེས་མཛད་པའོ།། 


བསྟན་འབར་མ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གྱངག་ཏོད་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་བྱབ་ཞོད་སྐང་དང་། །ཤཱཀྱ' 
ཐྱབ་པ་གྱོའུ་ཏི་ལ་ཡི་ལཉ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདྱན་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ཁོ། སེམས་ཅན་དོན་ད་བདག་གིས་ལྡོན། །དཀའ་བ་གང་ 
ཞིག་སྱད་གྱན།དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བྟསན་ 
ཡ་ཕྐན་ཟང་ཞབན་གྱག་ཚིག །ངས་སྔེན་'ཞད་མཞི་ཆེ་ད'།ད་ག། 
ཏུ། །རང་གེ'་ཞཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕལོངས་པ་ 
གླསུབ་མཞི་ཁི་ན། །ཁྱཐ་འེང་བཏན་ལ་ཞབན་གུན་ཅིག །བྱ་ཧཁ 


ྫཚྫ སིི ་ི་དཾིིཾཾ་ཾ 
བྱ་མོ་རྩྱང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིེན་ 
ཆེན་བྱང་རྩྱབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡྱན་རེང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གེས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ། 
དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ 
ཡྱན་རེང་འབར་གྱར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲ་མད་བདག །སྔག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆྱབ་དོན་དྲ་ཐོས་བཅཙལ་ 
བས། །བསྟན་པ་ཡྱན་རེང་འབར་གྱར་ཅིག །བདག་གེས་རྩལ་ 
ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐབྲ་ཡཉན་རིང་བེན་བས། 
ཤིང་། །ཕྱོགས་བརྱའེ་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་དེང་ཞབད་གྱར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་ 
པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྫགལ་དོན་དཱ། །བདག་བསྟན་ཡྱན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་ 
བརྟལ་ཚག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྙེགས་ 
མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྲས་གྱད་པས། །བསྟན་པ་ཡྱན་ 
དེང་འབར་གྱར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །ཏིང་འཇེན་གླངའི་བྱེ་ཉེད་པ། །བོམས་པས་དེ་མྔབས་ 
བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡྱན་རདིང་འབར་གྱར་ཅིག །ཡེ་ཞེས་ 
དན་ཏཱ་བད་ག་ཡཔི།སན། །ཧ་གཞ་ཐཱབ་ཞགས་དག་བསྟེན།བྱས། 
ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དྱ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གེ་བསྟན་པ་ 
འབར་གྱར་ཅིག །བཆེ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐ།ཁག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་གྱར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱར་ཅིག།བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྲིན་བྱས་ཞིང་། །ཐེག་པ་གསམ་ 
ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱེ་སྦྱིན་མཆོག་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བདག་ 
ཝོན་ཐབས་ཤེས་གྱད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ 
ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནེ་ནམ་པད་འཕེལ་ 
གྱར།ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བྡ'་དངོས་བཞིེས། །ཉོན་ 
མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཞིང་། །བདག་གི་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་ 
པས། །བདག་ཞཁོརད་ཕུན་རིང་གནས་གྱུན་ཅིག །བདག་གིས་བྱ་ 
བྙགས་ཁན་གཞན་གག །སྱ་བཞི་ཆླ་ཁས་འཇླམ་ཁྱཝ་ཏེ། །ཨཇ། 
གག་ལྟ་ཡ་བགོག་ཐཱཧྲ་ཁས། །བདག་ཞཁིན་ཉག་ཀུ་ཁུས་ཁྱཝ། 
ཅིག །ཡྱན་རེང་བསྟན་པ་འབར་གྱར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ།པའེ། །ཆོས་ཚྩལ་རནམ་པར་འཛེལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀྱེ་མཚན་ 
མ་ཞི་བ་དང་། །མཐྱན་ཀྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཐོག །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དུས་གསྱམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚགས་གཉིས་ལ་བརེན་ 
ནྭས། །རྒྱལ་ཐ་ཟླཾ་ཁཐཁ་གྲགས་ཡ་ཡེ། །བསྟན་ཡྭ་ཡཧ་རི་ཁ་ཁབ༩། 
གྱར་ཅིག ། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏྲ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚལ་དལ་འབབ་ཀླང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྲག་གསྱམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འྱཁད་ལེགས་བཤད་བྱངདྱ་ཅི་ཞདིེ། ། 
དཔར་དྱ་བསྒྲན་པའེ་རྣམ་དཀད་ཕྱང་བོའེ་མཐྱས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གཏངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔཞེ་ཁགྲཾ། བ་་ཁྱས་ཕ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོརྭ་བཞའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོག ། །། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔའ་དྲ་བསྐྱན་དང་བསྒྲན' 
འགྱར་གང་ལཞང་སྦྱར་ཚོག་ཕའེ་དགེ་བརྫོའེ་སྨོན་ཚེག་ཏྲ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཚོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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